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དཀརཆག 


༄། བླམ་ཐམས་ཅདམཁྱེན་པའི་རྣམ་ཐརངོ་མཚར་མཛད་པ་བྱརུ་གཉིས་ཤོག་གྲངས་ ་ 


༡ ༢༢ 
༄། དུས་ཆེན་ངོས་འཛིན་དང་ཆོའཕཕུལ་བསྟེད་པ་ཤོག་གྲངས་ ་ ། 
`༅། སྒྲོལ་དཀརཐུན་མོང་ ་མ་ཡིན་པའི་རྗེས་གནང་ཤོག་གྲངས་ `་ པེ་ 
¥! སྒོལམ་ཕྱག་འཚལ་ཉེར་གཅིག་གི་ཐྲི་ཀླ་རིན་ པེཆིའི་པྲེ ང་བངང་སྒོལ་ལྗང་སྒྲུབ་ཐབས་ཤོག་གྲངས་ ། 


ཀཾ 


༄། དཔལ་དུས་ཀི་འཁོར་ལོའི་རིམ་གྲྱིཀི་ཟིན་བྲིས་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག་ཤོག་གངས་ ་ ༡༠༡༧ 


༄།ཐག་པཡེནཔའི་་མོང་གདམས་པཤགྲགངས་ ༡༧ 
།རལཔ་ེ་བབདཔད་ནམའུལཏི་ི་ཏེུ་བནམལ་གགམཔའྲིདིབཤག་གངས་་ ༡༠༣ ` 
༄། རྒྱལ་པོ་ཟླ་བ་བཟང་པོའི་རྣམ་འཕྲུལ་ཏའི་སི་ཏུ་ཆེན་པྲོ་རམྱ་ཆུལྲ་གགས་པའི་དི་བའི་ལན་ཤོག་གངས་ ་ ༢༡༢༨ - 
༄། མགོན་པོ་ལེགས་ལྡནྱ་གི་གཏོར་ཆོག་ཤོག་གངས་་་ ༢ 
༄༦། ཆོས་ཆལ་ཡབ་ཡུམྱ་བི་བསང་གསོ་བསྟེད་བསྐུལ་དད་བཅས་པ་ཤོག་གྲངས་་ ྦ ༡༤༨ 


༄། རྗེ་ཐམས་ཅདམཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་གྲུབ་པ་དཔལ་བཟང་པོའི་གསུང་ཐོར་བུ་བ་སྣ་ཚོགས་ཤོག་གྲངས་ ་ ༡༡༢༣ 
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།བླམངདུམ་བནམས་ལྱ་ཕགའཆལ་ལོ།།།ནུམ་དའདགེ་ལ་འདུནཔའི་སུཆེནཅིམ། །ནམམངྱ་པབམཐུཧ་མཚོའི་མཐར་སོནནས། །ནམ་སལཅོར་དའི་དཔལ་འབུརྩ༦་ལ་མངོདཔ། །ུམ་འདྱེན ད 
བཟངབྱོ་རལྱ་གུརཅིག །དགེཚོགསམ་མེདྱའིས་བླསནྷ་ཨཱ། །འདྲན་ཝནུ་ཡིདྱའིའི་སེངགྲསང་།།གབམཆོག་བདུདརེའི་དཔལ་ཝནཇུགས། །བཟང་པོའི་པི་ནལས་ཅནདེང་འདུད། །ཐེས་པྱ་རུ་མཚོའི་ཕརོལ་ 

¬ -. = སྭ = རྔོང མའེ གྷ གེབ ཊཾ - ག་གསུམ་ལ་བླ་མརམ དཔ།༢ི་ འགནས་མཐའཿ ' གསས , |. -¬ 4༡༡» -- 
མ ཡའ ་ སི མ་པའི་ཆོསའ། ལ་གསང་རྲགས་ རར བའ བྱིངཆུབསེམས་དཔའ་དོན་ཇི་ལྟ་ 


པོའི་ནམ་པར་ཐར་པཆེལོངཙམ་གཏམ་དྲུ་བ་བའདི་ཡིནཏེ། སྒྲ་བལྟམས་བསྟནལ་རབ་ཏུབྱུང་།།མཁས་བརུནབཟང་གསུམ་ཞབས་ལ་གཏུགས།།སྔོམ་པ་གསུམ་གྱི་ཁྲིམས་དཔལྡན།། 








བྷཅུནའབའ་ཞིག་གཅེས་པརབ་ཟངས། །སྐལ་ཝནླསབ་མའི་འ་ཁར་ཚོགསྦྱརས། །ཞིབའི་ྲིཔསསགཤེག་སཔ་སྟེ།།ངམཆར་མཛང་པབྱབབ་ཉིས་ས།། ཨྱ་བཡནན།།ངལ་ངངང་ཉེདཆེ་ནཔ་ ༨ 
པའྲ་ཡུལ་ནི། དབུས་གཙང་རྲུབཞི་ལས་གཙངར་ལག་གིསའྲིར། ངཔལ་ཝནསྭ་སདང་འདབཆགས་པ་སུད་ཀྱི་ལུངཔའི་ལ་གཅི་གཏུ་གུར་མེའི་རུས་༢ངར་ཆིའིརིགསུས་ཝུགས་མོ་བཊ །བ།ལ་ལྭ་གུ་ ཁུ ངས་པའི་མ 
པརྡོརཱ་ཞེསྱ་བབདང་། ཡུམ་ཇོམནམམཁའ་ སྤྲིཾདངེས་པ་གཉིསལ་སྲས་གྲསུམངང་། སསམོ་བཅིག་སྟེ་བཞི་འ ཁྲུངས་པའི་གསུམ་པཡིནལ། མཆཾ ཅ་པ རྔིཞེས་ཧུབའབཏགསས། །བླམཆེན་ ཊཱ ཐུངས་པའན་ ཨུ 
མའང རར ཟའ སྱ་ངོས་ན་པནབཡབ་འག་ས། བ་བར སང་ཨིམོཆིག་ཡདཔདས་བྟུརྱ་ཡིམཔས། དླུངྣཝས་པའིཉེའུ་ཁར་ནབ་རོག་ 
དང་བ་ཅན་བ་ཟནམངངུའཁོར་བམཐོངབས། སྔངས་ཏྲདྲངདྲ་ཕིཆཅན། བ་ གང་གཅུན་གཟན་མང་པས་ཟབར་བཙུམས་པལ། ཤབྱརག་སྣམ་ལཆ་བཞག་གས་གཞན་རྣམསངུང་དུའ་ཁར་དྲུ་ལེ་འཇུག་པར་སྲ ¦ད 


། [སེ་སྣོང་གསུམ་ལ་སྐྱངས་པ་མཛད། །འཆད་རཱོ་དྲ་ཆོམ་པའི་སྤོབས་པ་ཐྲོང་། །ཆས་བྱརུད་མགོ་སེམས་འདྲོ་མྔརཾབཞེན། །ས་མཆེང་གསུམ་བྱི་ མ་ཐར་བསྒྱངས། ། ལུངབསནངོམཚུརྩ་ས་ཚོགས་བྷཅས། །ཐུབ་་ 


༄ས།°ལྷ 


3༦. 





ངོམཆཾརྦ་སྒྱིས་ཏེ། སྐྱེབ་པའི ཞེག་ཡིན་ནནིར་པ་ཡངངྲགས་མི་འཁྱེར་ཐང་། གནོངཔའི་འདཞིག་ཡིནན་བླུ་མང་ཡངྱསཱང་མི་ཐང་ཟེརནས། བུ བྱམནདངསཏེསང་།ང དེནསར་ཞི་ སི གོང་ནྣམས་སྲུ་བོདྱའིངོ་ཤེསྣ་ནམས་ལ་ 
ཁི ཆུགས ར་བསགས མ་གས གབམ་་ཞསྨ་བགསམང གསད ངོ་སོ ོད ཡབའདས། གས གས་པར ༢ ིི ཟེར་བ་ལ བང བ་ 
ཤེས་འབ་ལ་བཏྟེན། ས་དག དེ ཆོས་ཀྱི. 


སའིདབྱྲམཆས། ། ཐུགས་ལས་སྲ་ར 
ཀློག་ སུསསཚག་སངྱམ་ཁ ས་ཅན ཡིགནདཔཞས་པ་ཡི་དབམ 


བཅེན། མས་སོང 
འཁོར་ནམསམ་བྱུ་ཀས་སོ། ། གཞས་པལ་སུའཐང་གི་མཁནབས་བྱད་པཞི་པ སྩིྲིརྗ་གབ་པ་ 
རྗིག ཞིབས དྲེངསྣ་སྣར་བངན་ཀློག་དཔོན་བརྱ་ སནརཱནྡུ་བཅེས་སླཾབམ་ཡངམངདྲ་ཧཱེ ཅིག་ཡོདཔལ་ 
པཔ» ༢ །ལྗེ། ཝྫུ།ཧོརཡིག་གསཊ། གཟབམ། འབྲུམ། །ཆཚཾགདྲེས། ིགྷཾནལམགསཔའི་དོགའིརིགསམསོལ་མཐིས་པའི་ཕརོལྟུ་ཡན། སོབ་དཔོན་ནམ་པ་གཉིསྱ་ཧུང་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའདེའི་མིག ཞི་དང ། 
གགསྣ་ཚིགས་དྲེས་འཀའ་གཞང་སྟེ། ཀློག་ཕྲུག་པདང་། ཡིག་ཕྲུག་པརྣམས་ཉྱིསློབམ་ ཡང་སོངབར་མཇད། ། བླམ་ བམསཅདམྱརནཔ་མཔརངོསཚར་མཛོད་བྱང་གཉིསས པས ། སྒུ་བལྟམས་ པའི་མཛེང་ 


ཐྲགསརབ་ད་ཕག་ཚལྷ་ནམསཀི 





སླངགི་དངོས་པོབླ་རས། ེའུང་པའིབྟ། ནྲ དཱཾམ་མེངཔ་ལཞུས་སལ་ ཡོངས 
ཁྲེ གསྱུམཔམཁས་བདུན་བཟང་གསྒུམྩྱ་ཧི་ཞབས་ གི 















པ། སོབ་སོནྲ་གགས་པ་ཤེས་རབ། ཆེནའོསྣི་ཧྭ་དཱི། ཡོངས་འཛིན་ཨྔ་ཧལྭ་ཏིཏི ནབུ་བདས། ཟསཆི་ནབ་ ངལ ། བླམགུ༔ཌལྔནཔ། མཁནཆེ ནྲ་གགས་པ་དྐོནྲ་གུབ། རྗེ་བཛཱུནོང་ཁ་པ་ཆེནཔོ། རྒྱལ་ཚབ་དམ་མའིན་ཆེ 
6 མོ་བ བབས་པ མཁས་ ཆེང ཨཱམ ་བཟང་། ' བྟར་ ས་བཟངཔ། ཧོར་སེནནམ མཁུའདཔལ། ། ཞྭལུ་བལགསཔྱ་རྒྱལ་མཆན། འྷོན་འལམཆེ ན། ཛུན ཤེས་འ རལ འིན 
བཾ དམྦྱརལ། བླབྲངཆོསརྫཉི་མ་རྒྱལ་མཚཆན། ས མཆོ བཟང། དམར ལ ལྔན་འཉཆ ན།དམར་ཉནྫོམ ཆེན འཇ མྭངངསའིན་ཆེནྱ་རྒྱལ་བ། ་བསེདཊམསླ་ནནྲ་ག། གེ སང་ 
འཕེལ། ཤངངཔ་ཀླུཉམྱའེན་ཤེས་རབངཔལ་བཟང་། ཆོས་ེ་ནྡཝ་པ། ཆསྤརྗ་སྲུལ་མ་པ་སངྦྱསརྩིའ་ེན། ཉེ་མློ་མཞུང་ཆོས། རིནཆེནབྲག་ཤིས། པཛ་ཆེན་ཕོགསལསྣནམྱ་ཧུལ། བླམ་ཡོནའྱབུངབ། ལྡོིབཟུགསྔ་ཇེདཔལ། ཟིནཔཆེ་ 
ཆས་བཟངཔ།ཆོསྤརྦཾ་སལམཆན།འཕགསའང་ མྱོས ལ་བཀྲུ་རི་དང་ཆེདཔདངསེཞུད་ ཞངངརྩེམ་གོམཇངདགྲུས་པསང གནས་བཀའ་ལའ་བདབ །དཔཡུག་བནམ་ནངངཔ སོགས་ལེགས འཆད རའ དྩོརྨུདམནངག་ 
ཐམས་ཅད་ལནདྱ་པནརུངཔར་མཛདད། ། ཁྱངཔརབཀའ་དྲིན་མཆུཊཔ་མེངཔའི་ བླམགསུམནི། དང་པོའ་བཀའ་དྲེནཆེབམ།བནཆེ་ན་རིནཔོ་ཆྲེ་གབ་པ་ཤེསའབ། བརད་བཀའདྲནཆེ་བ་ཐམསཿདམཁྱེ་ནཔ་བོ་ཊ བཟང་གགས་པའེདཔལ། ཐེམར་བཀའ་ 
























































༤ སསཔ་ད .༽ ¬. ༡༡༨ = (༨. -¬. "=¬ ༢༧༧༡ ར་ཤ, 
གག ི་ོ ི་ོ མོའོ རོ ི་ོ 
པ་གསྭམྱ་བྷི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལན་པའིི་ཚུལནི། སྔར་བཤད་པ་ལྟརམཁནཆེནའརིནཔ་ཆེའྲདངང་རབྱ་བུངབསེན་རྫོགས བླས་བསནསྦརུལ། ཁྲམསརྣམ བཛ ང་གས འ་ི་ ངའི གི ན། རེ - ི་ོ ཆོབ།ཏ་་ 
ཅི་བ བོ གེས་མཆོག གིསབ་ཡོ་ལ བས་མ ལབ་ལོབ བཤ བ་སབ་་ལ་ཉེས་ུང་ངངེན།དེླ་ནག་ོ་པའི་མཆག་ཅུ ༥ 
གྱེུན།(ཅེསསོ། །རྔོ་ངོའི་མནངག་ལམ་བྱིའིམ་པརངྲེལ་བལམམཆགའིནཔ་ཆེ་ཡང་། མཁནཆེ ནཔ་ཉིདལ་གསན་ཏེ། ཐུགས་ཉམས་ས་བ། སབའམང་ཅལ། ད་དྱའྲདང་དྲུ་མཞཔ་དང་འཇུབ་། འེ ཚེས སཿ པ་མ བ་ག 
པས་སྐྱེ་བནས་ངརྒྱུདཔ་བཏིསཀ བ་སན་ཏེ། བངག་བ་ཞན་བརེབའྱི་བུང་ཆུ་བྱཀིས མསངང་ལྔན་པས། སེམསཿནྷ་བཱི་དོན་ལ་རེངས་པར་ཆས་པཅིག་སྟེ། ཉདྱཙཞལནསཙུང་། སངས་ཏུརད་ཁར་ བཿ ཐཾ མང་དང བག ེས་ 
འྱམས་པལ། །བ་སྤུ་ག་ཡོའགུལ་མེངཔ་མིརུངབས། །མ་ལུས་འགྲོ་བའིདོནདེ་བྱང་ཆུབ་སྦྲབས། །ཞེས་སགས་གསུངས། དཔལྦ་ཏུ་རྡོ་རྗེངང་སྫོལ་མྭ་ཝཱ་བཅུ་བདུཉ་མསོགས་སགས་བ་ཚམེངཔའི་དབང་ཡང་མཁན་པོཏིང་ལ་གསམ་ཏེ། རིབ་པའཛན་ 










































པ་སྔགསུཀྱིྟེ སྗམ་པ་དཔཝན་པས་དགྲེ་སོང་རྡོརེའཛིནཔཆེན་པོའྦྱ་གུརཔ་ཡིནཏེ། དཔལ ་ལྡན་དྔོརའཆང་གིས་རབ་བསགསཔའི། རྱུད་སྡེརྒྱམཚ ཚོའི་རཉེ་དངབ་ཏོགསནས། པ།།ཟབ་ ལ་མའི་མ་གཉིསན་བད་ལེནཔད། །མགོནཔྱོ་ཅོདལ་དོན་དཔབཅས་པར 
རྣ། ེས་བྙསདང དཔ་ལྟར། ་རན་་ནཆགས་པརོམཔ་མདངན་ཡར བདལ་བ བོ དང་། བཀའ་གདམསཆི་ཆས་སྐོར་མངཔོ་གསནང ཅིང་། ཝཱགསྦ་འི་ལུང་མནངགྱ་ཁུང་གསན་ཏི། ཚོ ཆོས་དང་ཟང་ 
ཟིངགཉིས་ཀས་ལ ལུ 'པས་མཁན་པར་ ོརིཔ་ཆ་ཞི་བཀའདིནྭ་བནམེདཔཅིགུའི་ཏ། [མན སསའ དོམ་ཆར་མཛོདཔབྱདབ་ཏེས་པ་ལས། སྔམཔགསུམ་ཁྱིཆུལ་ ཁྲིམསླརུམཔར་ གུ་པང་ཝན་པའི་མཛདཔ་སེ 
སྣེདགསུམ་ལ་བྦྱཔས་པམཇངཔའི་ཚུ་ ལ་ན། བངག་ཉིང་ཆེན་པོ་ལདི ༥ ་སྣོདགསུཿ མདང་ཡུ་ནང་གིརིག་པའི་གནས་གུན་ ལྭ་སྦངས་པ་མཛངུཔ་ཡི ཡན ། རབ་ཏུམྱ་བུང་གངདཱ་ཡནཏན་ ན་ཤར མ་ཀློག་ཡིག་ལ་མཁས་པར་ 





ཞ་པ དངུསལཡིའྱབནརད་ཐབ་ ཀོག་ཡིག་གླིསང་མམང་དཉེནཔའབམཛིད། སྣར་ཐང་དུཆེན་པོལཙུབསྭ་གྷ་ཤྲི། ཞི་ལྭ་སནངག་མེ་ལོང་དང་ ོང ། མཚམས་སྦྱོར་ལྔ་པ་རྣམས་ གསན་ཅིང །ཕྱིསམྦྲཔ་ཐུགསུརྗེ་དཔལ་ 


ཅིཔའིཞལས་པཅིནཔདེལ ལྭ་པའི་རིས་ཡོ་སྣ་ཐོགས་བརགས་ཏྲ༽་གསིསུརུད། དགའབི་གནས་ནམསའབེབགཏལྱརོས ཏནལ་ཕབཔས་ ཆེན་ཡང་ཤི མཆུས རོ་ནི སེ་ལྔའི་གཟུག་ 








„དྱ །འགམ་ལས་པ་ལྔ་བོ་གས་བངབར་མཛད། སོབདཔོན་ཡོན་ཏནའོད་ཀིས་མཛུང་པའི་ 
ཧཱཾ] བྱི་བསླབ་པའ་བཅས་མཚམས་མཁལུས་པརྦགས་སུ་རུང་། གཞན་ཡང་སོ་ཐར་སྦམབྱར་པ་རཱ་འགྲེལ་ 









དཀའ་གནས་ལགསཔར་དཔང་པ་གསན་ཏེ། ཟི་ནྲ་བེསྱྱཀངྦམ བོ 
ཙོངཁང་ཆན་པོ་ལས་ཚངམཆམ་ ཀའ་གཞས་ལེགསཔརདྱཔདཔ་གསུན་ཏེ། ཟིནྲ་བེསྱ་ཁང་མཛོད། ཇྡེདངམ་མཇལ་གོངདུ། 


འདུལ་བའི་མདོའགེལ་པངཞིའི་འཆདཝགསངཔབས་པའཕན་སལ་གོ་སརདམར་ཉོན་པ་ཁུ་དཔོནལ་གསན་ཅིང་བྷུངས་པས། དགགླ་མབ་གནདགས༔ 
འ་་འབ་ངས་མཚུམསམཿ སྐུ་རུ སཱ ལྭུངྒ་ཝཾ་བཞིསཾགསྱ་ཀང་གསན་ཏེ། འདུལ་བའིཚིགདོནལ་མ ཁས་པའེ་གྲགས་པ་ཐོབ།ཚེ། ས་མངོན་པམཛོདྱརཱཔད་མརྷ་སན་པ་ཡབྲ་སས་ལ་གསན་ཅང་ 
ལ་ཝ ག་རེ ཙུལ བདནམ་རིན་ཆེ་ན་ལ་གནསཅིངདུགསན། དེངསྱ་ཡུག་ཕིར་མ ཁས་གྲྭབཆོས་རྗེ་བཞུགསའདུགུ་པ་ལའང་ཆོས་འབྲེལ་མཛད། རྒྱལ་བའིབསྔནཔདང་སེནཔངདོསསེབསྱཀིརིགསཔསྨ་སྲབཔ། ཡི 
ངཿ ེ ་དིབྱ་ལ།་ལའ་བང་༡༢ཚ་ ྭཿ བེ་རི => ¬ རོ = = ` ༨ | ༦ ¬ ༽. ¬. ༡༤ 
རག  ིྣ}ྣནྣནདྨ་དངད་ད་ད་ང་ང་་་་ 
འི འི་ས ར་ཏོ ། རྗེའེ་བུཆེན་ ་ཀ 
ཆོག་ངོན་ད ། ངཀའ་གཅསྣ་རམས་བ་ས་ཏེ། དངོས་སཱོ་བསའིགས་པའི་ཆངྒ་རུ ་ 














བཾ གསང་གསུམ་ལ་མཁས་པ་སེམསངཔ་འཆེན་པོ་ ཀབ ( 





ངབ་ལ་ཆང་མརྩར གནད ། ང ྲ རུགས། ཕྱིསནསམཁས་པ་ཤེས་འབསངག་ངང་རྒྱལ་ཚང་ངམ་པ་ལ་ལེབས་པར་བ་སནངིང་། མཁས་པའི་མདྱ་རཾ་སཾ་ང སངཔཆེའྲ་ཐོབ་ 











གིབ ༤ ༨ ! ༤ རར ༥ ༨ 
ཕསནོལྷ་ལ་མིན་ཛེངངབཅས་པའིདར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟརརོ།།དབུ་མའྲི་རུ་བ་དང་། དབུ་མ་ལ་འཇྲག་པདང་། དཱངངེསྒྲ་ནམ་པའའབྱདཔ་ཡངརྡེ་ ལ་གསུནཏིང་། རྒྱལ་ཚབ་མཁས་པའེདབུངཔོདང་། མཁསཔ་ཤེས་འབསེང་གྱེ་ནམསལ་ལེགས་པརགསན་ 
ནས ཤིང་ཏཱཆེནཔེསསའིངགངཔཔྨ་བགསྦསུ་ནུད། ཁུདཔར་ཟབ་མེདབུ་མའྙ་ལཱབྗེ་བཅུནྱགིས་བུམདྲབུམཔ་ལ་གསུངས་པཐལའགུར་པའི་ཐུན་མོངམིནཔའི་ལྟབ་ཐུགས་སྤུནུངཔས་སིདཔའི་མ་བྲདང་ཐུཌསཔ་ཡིན་ཏེ། བསདཔར། འཇམ་དབུངས་ 


གསུངགི་ལ་ བབཟངམེ་ཏོག་ལ། །སྟེངཉིད་པངིརཱ་ཟབམོའིབཅདུདཆགས་པ།།ཊ ང ་ཡྱོང་ རོའ་ཛནདམ་པདེས། །བསྟེན་པས་ཟབ་ལམ དྲདྱ་རིའི་དགའ་སནྱ་མང་། །ཞེས་མདོ་ཝེའྱི་ཕོགསལས། མངེན་པར་ཏོགས་པའྱི་རནའགྲེལ་པདངབཅས་ 


༩ ༨ 





པོ་ཚ ་ བོ་བ བོར་རོ འི མཾ ོ ལོ ངོ 
དུངལ་བདངབས། རིགས་པརྩ་ས་པའི་གཇུག་གིནོར་བླརྩ་བུརཔ་ཡནཏ། བསྟེདཔལས། ཕྱཾགས་གྲངགྲགས་པའི་གསུངརབནམ་མཁའལས།།ལེགསཔརའཐོན་པའེ་གབམཐའནམམཁའེ་ལྕཱགས། །འེགས་པའྲི་ཀོབ་འཕྲེང་སྔོངདང་བང ས་པ་དེས། ། 


། པྲ ། ༨ | བང 
པ ཐག་མར་རོང་ ནྭ་ས་བའི་སེངག་ལ་གསན་ཅིང་། སླདནས་རྒྱལ་ཆབའེནཔོཆེདང་། ཧོརྷ་སཱནནམམཁའངཔལདངང་། ངལ་ཤེསརབ་སེངམསཔ་གསུན། ལྷུག་པར་རྒྱལ་ཚབབླམ་ལ། དཀའ་ཆེན་བཞིིབམསཆས་དབུ་མའི་ུགས་སེ་བདུན་ 


མདོདངབཅས་པསོགས་མཆན་ཏེདྱའི་བསན་བཅོས་ཆེན་མོ་ནམས་གསནཅིང་། དེ་ཉིདྱཀྱི་གུབཔའི་མཐའ་ཡང་སྐྱོང་བར་མ ། བསླབ་སྤྱོད་སྐྱེས་ཚམས་སོགས་སྦྱོདཕྱོགས་རྣམས་མ ཁན་ཆེནྲ་གུབཔ་ ཤེསརབ་ལ་གསཊཏིང་། དེཉིདྱཀྲི་གུབཔའི་མཐའ་ 





ད་ཞིབ ཏི་དང ངབཅས་པ ས་པ པ་ངོ་ཡན་ལ དགད ཡངསསྐ་ཇོགས་པདངབཅསཔ། ཨེ་ཝིདུ་འཇམ་དྲབཏས་ཆོས་མགོནྷ་གྱི་བོང་མའཇམ་དབངས་རིན་ 
མཚཾརིམ་པ་ནི ི་པ་ ཨ་ཀས གསན་ཅིང་། པིད ིཞ་གཅུག་ལག་ལྨ་དམ་མང མཿ མཁས་པརྨ་སྦཿ ཇི 


།དག་པ་འཆད་རོང་རྩོམ སབ 
འི་ཚ རི ་ སངསཱན ཨམའུཇེབསལ་ 
ཁྱན། ཕ་རཡ་དང་ཚུད་པ 










འོ ར་རིག གཞས་ིགསཔབོདསནསཔོ་ངབ་ཡནྲས ཚུལ ་འདེལ་ ཁབས བླངས་འཕྱུགས་པའམ། རྩོདཔ་འཁྲུགས་པནམ་ཡང་མི་སྲིདདོ།།རྩོམ་པ་མཛ ཛཾང་པའེ་ཚ་ ཚེ་ཚིག་སྦྱོརདང་ རྒྱན་ དྲ 
བཟངཔོསམཁས་ ས་པྱ་རམསྱཀི་ཡིངམགུ་བརམཛདངི་ ཅང་། བ སྔ་ཆན་པོ་ནམསི་ བ།འགེལ་དངདཀའ་འདྲེལ་མཛེདཔྨ་ནམསྱ་ངྷ་པཱཔི་འབྲེལ་ཆགས་ཤིང་དོན་གསལ་ལ་ཚིག་འུང་དྲས་དོན་མང་པ་གོང གབརནས་པ། དྲོ་གྲེསརུ་ངང། གྱམབདེ་ 
བུག་ཏུ་གནུས་པ་ཅིག་འོང་གྷི་མའདུག་། དཡང་། པ སལ་བཟྡ་བ་ གྲཾས་པདྨ་ ལ་ྱདཔའ། །གསུངའབངལ་གྱིས་ འཆངཔའྱིས་མཁས་དང་། །ལོགྱ་སཱ་པྱི་རྒལ་སོབསཔ་འཕྲོག: བྱེངཔས། །མཁས་པའི་མངུནསར་རྩོངཔའེ་ཁྲི་ལདབང་། །གསུངའབངགློང་ 

ངོཌཆུ་ 1བཞིིན་རབ་ འབྱེདཔའི་། སྣངོ་ལཾ་སྣ་ཚོམ་པས་མཁས་རྣམསངབའ་བྱ་སྐྱིད། ། །རྨད་ཛུཿ མཁས་པའྱི་བབ་གསུམ་པོའདེ། །འཿ འཇིག་རཱེན་འངེནམུཿསེལ་སྒོནམེ་ཡིན།། །ཅེས་བསྟངཔ་ལྟརའོ།།རྒྱུཉ་ །རྒྱུཌ་ དུའཆག་མེངགསུངབཅི་དཀའ་ཆེན་འཞིལིན། 


ངེ་ཡང་ཚད་མརྒམ་ འགྲེལ་ནིལྷ ཆཱ་ཀཱ༡་བ་འྲ་གས་ལ་གཅ་ ཙོ་བརྩམ མཛདེང་། བོད་ཊཱཀླ་རམསྦ་ཀི་བཞེངཔ་ཡང་སྐྱོརངོགསཔའི་ གཁྲི་མངཔ་བཀོཊ ངང་རིགས་ ལུངསར་ཡངདྷཱཔདངགོས་ས་ གྲ་དུ་ཞང་ ། འངྲ་ག་ ཞེརཔ་ ཡང་ཕྱོགས་ བཱ གཙ མཁི གྲསང་ ༽ ངའི་ 
འརེ་ཁོན་ཡིབ་ཁྱསི་སྲའིམ་ ་བེད་ གསུངཔའི་ཆོསདམབ་ ངང་ཟེར་མཆུཉམ་ཡང་མི་མཛང། ཕའྱ་ཕྱིན་ལ་ལེགས་བཤངབ་སེརའཕྲེངགི་བཤང་ཡམས་དཀྐོང་ཅིང་། ཉིངབོརྒ ཆུན་གྱིརང་ལྭ། 






























( 





བས་༢ེ་འཛར་ངའཇུབ་ ངི འདྲལ་་དམ༢ཁིཁ་ལ་ང རེ ཅིྒར་ཆེར་ 

















བྱ ༄༠། །བརྒངང་མགོ་སྔོམས་པ་འདྲོམྔ་རེངི་བཞེན་པའེ་ཚུལ་ནི། བཤེས་གཉེནའདོམ་ངེསར་སེང་གིཀ་ 
ཿུ ཅེས་བྱག་འཇིག་ཆེན་ཆོས་བྱཧདཔ། བདག་གི་མིང གྷོ ད་ ཛཿ བམངསར་སླང་གེ་ཀག 





རྟོག་དཔྱོདམི་མཛང་། ཆོས་ལུགས་དང་སྡེ་ཕནྷ་ཚུནྱ་ཧྱི་ཕོགསྐར་ཡྲ་མི་གྲསང་། ཟམ་ཁ མ་པ༼མ་ངམ ་; 
རལ་བསོར་བའ་ སརྱཡགཏོག པནྦུྱོག་སཆཡ་ཡིག་སུང་ ༢ཇང་མཉམ་པའམ དམནཔས་བྷརུས་ཐབསྱ་བསྱ་གང་ཀལོངམི་མཛད། བཀུརབར་ཡངཞིངའཁོར་ལནོནཆེ། སྒོ་གསུམ་ཆླུག་པརའཇོག་ཀྱང་ལྟངབའེ་ཉེས་པས་མོ་གོས། 
༥༽༽།ཤ ! རྒྱམཆ ལྟར་ཐུགས་ཟང་ལ་ངཀྱེལ་ཆེ ། བང་ ར་འཁོརྩ་ི་ལོག་སྦྲབདང་རྐྱེན་ངནགྱིས་མི་གཡོ། རྒྱ་མཚོའི་རླབས་ལྟར་ཆེས་བསྲུངབ ས་ལས་མི་ཡོལ།ཞིང་། ཞིངབལ་ལཱར་ ྦ 
ཆང་། ཞིཁིང་དལ་ངལ་ལར་མི་མཛང། ལེའཁི་ག་ི་་རེོ་ མི་མཛང། ཕག་ངོག་ -ཾ དཱ 
པ་ ¡; ]༡\' ༄ ༄༄ ༢ ༠ ༦ ་- རྩང་ཅང་ངང་པ་ངྔ་རྲ་ངོབ ཙའ སས་བ ' ཕྲ ' ག་ངང་འགྲམ | 














































སེམས ས་མིམངའ། ༢ཇབ༦དཔངག ཞུན དཡི་མཛད། བརདཔགྲུན་དང་གཉང་བོ་སོགས གསའཕཡུནམི་མཛད། གསོལ་བ་ང་བཟའ་གངྱ་ལུ་གིས་ཆོག། ནབཟའ་དབྱ་ནུ་མོདལ་ིཞངསིམངའ། མེབམ་ ཡོན་བདག་མི་ཉོ། གྲ་པ་དང་ཡོན་བདུག་ལ་ 
ཉེརིངཨིམཛད། ག་བདང་ ནབངག་གིངོམི་འཛོན མན་ངག་ངང་ལས་ཆགས་མངཔ་མ་འཆ ལ། ཝྡི་མོདགྲསམ་ངང་སིསབུགསུམ་ཅི་ལམྦྱི་གཞུང་སོང་། ངང །བ ཤེསསེནཔ་ལྟརཆགས་སྔངསགས་དིམ་པའི་སྤྱོདཔ་ལས་འིངདུ་གུརཏེ། རགཏུདམ་པའི་མཛད་ 
པའབའ་ཞིག་གིས་དས་ལདའ་བརམཇདདེ།།དེ་ཡངཉིདྱིཞལ་ནས། གཞནདང་ཆོདཔཙམལ་མི་ཆགས་ཤིང་།།ཚེགོ་གི་ཝ་བསནམ་ཡང་ི་ངམསཔར།།།ཐོས་པའིདོན་ནམསཉམས་སྲ་བབསཔལས། །ྱའ་བདྩབས་པའི་ལམ་ལ་འཇུག་བརའུར།། 
ཅེས་དང་། དོནདེ་ཉཱར་དགོངས་པའི་བཤེས་གཉེན་ནམས སྤྱིརཝཱས་ཅན་ཀྱུྩ་གི་བཀའདེནསོམས། །སྒོས་ཆོས་མཛང་ཡོངས་ལ་དག་སྣང་སྦྱོངས། །ངག་ནངན་འདུག་པའི་བདག་བཛིནྲ་ཐུལ། །ཞེས་གསུང་པ་ལརརོ། །བླམ་ཐམས་ཅདམྱྱེན་པའི་རམ་ཐར་ 
ངོམཚརམཛུདཔ་བཅུ་གཉིས་པལས། ཚེས་བྱསདམགྷོ་ཉམོས་པའི་མཛུདཔེ་བདུ་པའོ།། ༈་ །བྱདཔེ་མཆིན་གསུམས ཤཿ ཁ་བབར་མོ་སྲས་བྱསསཔ སེན སྙུནཔའིནཔོ་ཆེའྲི་སོབ་མྨ་གཱམཆེད་གྲསམ་ལ། རྣམཔར་ཐརཔ་མེ་འདབ་ 

གསུམ་ཡོདདེ།ཕྲུ་རུངབནིདཀོནམཆོག་གིམཆོདཔལ་ནནཏནམཛད་ཅིང་ཤ་གཟུག་འང་གསུངནས་སྤྲབ་བགཙོ་བེརམཛད། ངགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སྦྱན་སྔ་བི་གནས་གཞི་དངསྲུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེནའབེའ་ཞིག་བཞེངས། དགེ་བའི་བ ཤེས་གཉེནཔོཏོ 





༄༅། ( གཡོནནཱ་ལམ་ཝ་ ཁངཀབ་བཞིའི་ས། གློ གློ་འདུར་ཛྱི མགོན་ ཁང་ཀབ་གཉིསྱཀིས། ༈ འདུ་ཁང་ཀབཞི་བཅུཞེ་བྱསདྱ་ཏི་ས ་བང་མངས་ིངྱ་སཆབ། ཕྱིའྱི་ཁུམསཆེནཔོ་ལ་སོརཕིབས། ། སྒ །བང་ཨྱབའིན་ བཞིའི་ 
རྒྱ་ཁང་། ང་ཉི་མ རྣམས་བཏང་། གཙང་ཁང་ནང་ནྲ་ཐུང་ཆེྩ,ྱི་སྤུ་རུག་སེར་ཟབས་ལས་ གབ་ང་ཁྲི་ལྲུགས་མྱ་རུང ་ 
ཉེབའྲིསསབ ངང་། སྤོ་སྲུངགིཁྲོ་ ཁོ་བྷོརམས་འཇིམ་པ་ལས་གཏུཔ། ཕབཆེཉྱབིངུ་ཐདནྭསནརས་བཟིགས་མི་སྱེངས་མའིགས སེརྦཾསཱ ཆེབྲནམསས། །ྱམས་བངཤྱབམས་ཆེཧྱར་སཆཆིངས བསྡོམས 
ཉེས་པ་ལངས་ རྫོགས སྤེའིཆབྱདངན་སྩིལ ཀྲུང་གིས་ བཞུགས་པ། ། སྤྱན་ཡཅིག་ལ་མངའ་གངགྱེ་ཆུང་ དལས་མི་ཆུངབྱ་སྭཱ་རཱ་ཁསེར་ཟངས་འབའ་ཞིག་ལསྲ་གབ་ པ། སྤྲལ་ པའི་ལྷ་ ་བཟོ་བ་བལ་པོས ་བཞེཔས་པ ༣ ངེའི མ་གཉིས་དངབངས་ 
འགཞན་ངྱ་ ཚོགས་མིཔོདབོ ། སྣོལོ་མ་ ལྤ་ཁངན་བལ་ པལ་པསཤུསནོས་བཞེངས་པའི་ཇོམོ་ ཡིང་བཞི་འཁོར་ལོའི་ གསརས་ཆེལ་མཆོར་བགྲསངའདོན་ལ་ ཁངཔ་ལཝཱཾ་དུགཡསག་ཡོནན་སྦོལ་མ ཱམོངངྷོལ་མ་ཡིངབཞིནུནརང་ 
བཆུབ་ས། པེའི་སེངགྱི་ལ་ ཁངན་ཐམས་ཅང་མྱེཌཔའེ འེངབ་ཐོང་རེལ་པོངང་། སུགདྲུང་རྣམསབཞུགས་པའི་མཆོང་ཏྟེན་དངལ་ཤིངསངགི་ཁལ་ངཅི་ ཁི་ལསྤ་དུབཔའི་ཇུབ་སྦའི་ཏཱེནྱ་ཆྱུལ ལྷ་རང་དཟངཔའི་མཚོན་ཅནྱ་རིས ཨཔརིནྷ་རྦབསྱཀཾའོ ང་འབར་ 





ནླབ་བང་གི་གསརླ དག རླ ཡྤུམབརིགས་པསབཞེངས་པ་ མགོན་ཁངན་ཡིདམཆས སྱེངགི་སྐཙ ཊྲ 'བཞུགས་པངཔའདམ་ལས་གངབྱ་རིནྨ་རབས་དཔ་ཝནཔ། བྲ་བྲངནའང་ 
ཡོང་རར་ གི་ཞིང ། གཞཞ་ཡ། རྗེཉིདཀྱིས་བཞེཔཡཔའི་ ལྷ་མད།རསའིགསེརྭ་སུ། བུམས་པའིལགས་ཕུདམགནབ་།འཅིཿ ིས་ ཨསི་གས་ཝལ་སགས། པ་ལགས་སངང་ ལྗེར 
མ་ལངང་། དགི ༡མདོདངྱརུངྱིའཾ་ཀའྱ་ཧུར་རོའཆལ་བཞེངས། རྫེཉིཔྱཀྱི་ཕུག་དེས་ཡིས་བཞེཕས་པའེང་ཚན་ཡངམངྡད ཆིས འི་ད སྱཨ། བསལ་བཟང་གི་སངཔྦ་ཆོས་ ངགྱེ་སྒ་ 


ོསཔྲག འཆུམས །གསེརབཟ་བའབའ་ཞིགགསོ་པར་གཞན་བརབདག གིགསའཅུརོ་ སངས་རས་སུམཅུ་ས་ཝ་འདོདཝ་ བླམའེ་ སིམས པོ དང་བ ཆན 
འཇོམ་བཇུག་ཉེས་ཡོངཔ་གཅིག་གིས་ཐོག་གངས་པའི་བཀའ་གདམས་ལྷ་བཞི་མགོནཔྱོ་པགྲངག་པ། ལས་ཀིག ཤིནཆེདངདཔལ ལཱནྷཉམོ་སེགསྨ་སུརྦེ་རངབདུན་བཞེཕཊཔརམཆདད། ། ཟ་པའི་བངཡུགཆ ང་བ 
དེས་མི་ག་ལོ་བ འིབ དཔ རརུཕུར་དྲག་ས འི ར། བདགཏི ཆེན་པོ འདིསྱཀངཇོ་མ་ མོ་ཡི་དབཞི་ ཞིན་འཁོརལོ་ལ་སགསཔའི་ལི ་དམ་ལྷའི འི་བསྟེན་སྒྲབ་མཐརྱིནཔརམཛདཔ་ཡི ཡནནོ།།བླམ འཇིས་པོ་ཏོབའིི་ནམ་ པར་ཐར་པ་རྗེས་ས་བྱསཔསཔ་ཡི 





ཊས་སྩེང་བརམཇངལ། ཆས་ས་བ 
རར 





















ཏུན། ༦ ཤླ དགྲི་མང་ལསྣ་སྣ་ཆགས་མཅས་གགས་པས། རོམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ཅེས་པས་གང་ཟག་དང་། རི་ཞོལ་བ ན་ཅེས་པས་གནས་ལཝུང་བ ནཔ་ཡ ་ལ།།དྒོན་འདི་ཉིད་ཞལ་ 
ཞས་ཉདྱ་ཧ་གསུང་ལསྱ་ཧྲད་དུང་བ་ཡེནནོ། །གཞན་ཡངབཀའ་གདམས་གླེགས་བམ་ལས། ས་ག ད་མ་།ས་པ་ས་པ་པཅེས་པས་གམག་དང་། ར་ལ་བ །བཞེད་པ་འདི་ཡངྒ་ཞབས་འ་ གིགས 
༤ས་བཆདཚ་རང་ནུད་མེད་ལཱས་ཡིན་གྲྭསང་།།གསང་མུར་བཞུགས་དྲུས་ ག་ུག་ཅིག་ཏུ་ཐུགས་ མ་མཛུད་པའི་མནལ་ལུམདུ། བང་ཤརྦ་ཡེགོས་ནས་ཐུབ་དབང་གྱིསས་ིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཞིག་གཟིགས། དེངི་མཛིད་སྡུནསྨ་བ་བ་་གང་བའྲི་མ་པ་ཅིག་རང་ 
ལ་ཐམཔ་རིམ། ཆོས་ར ཡསརངསག་ྲ་ཞསཔས། སངྱིམས་ཅིའཕིནལས་འཇུ། ཆརི་པ་བབའི་ཉསཨཝ་གུ། ཡབདེ་དུས་མནལལམ་དུ་མོ་ལྟ་གཱོ ཤྭརི་མུཾ་ལྗའི་ཡི་བའི་བཟུག་ས་སུནམ་མཁའ་ནག་ལྷེ་ཐོབ་ཏུ་བབས་པདང་ 







རརྩོམ་པ ཚ་གས དས་པ།ིམཛདཔ་སུ་བཧདཔའོ།། སི པ་་གསནཔོམཆསུཚོགསམཉེས་ྱ་ཆུལནི། འཇམ་དཔལྦཆུབ་་པལས།ཌུངྱིོགསད་ཐམས་ 
| ཁི 
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དའཆོང་ཟེར་བླ་བུས་མཉམདུ་བུང་གསུང་།ཡང་གསུང་ཕུར་བཞུགས་དུས་ལྷ་མོ་ཤ་ཨ འོསྤེབ་བྟཏགཔ་མཛོད་པས། མནམ་ལམདུ་ངེ་བཙོན་མ་ཕམཔ་ ཡིད་ཟད་ཡའི་ི་གཅིག བུང་བ བདག་གིས་དབཞིན་གུ ཤེགས་པ་ཤུ བཔད་ལྟ་གན་ 

མ་ བཞགས་ ལ་འ གག མོ་མ ་གོས་ིབ་བཅུག་པམ གྲསུང་། བདགདེར་སྨེ་བའི་ ཐས ཡདོདམ་ུས་ད་བད་། ཁདག་བད བཅནདུ་སྐེ་བའེ་ཐབས་ རླམ 
ར་ཞོད་གསུང་། ིཉར་བྱའདལགས་ཞུས་པས། དེབི་ དེང བཞིན་གཤེགས་པ་མུ་ངན་ མཆུགོདཔལ་ལསགོས་པྲས་སཱང་སྟེན་རྫང དེས་བ ཡགས དགེ ལན་བུ ས་དུས་མནལ་ལམ་དུ་ཚུའི་དངུ་བ་ལྟ་ 
ཨགས ས་ཞག དསན ། འཕགས་པ་གནས་བཏུན་བཅུ་དྲག་ཞལ་ ཧྱི་སྒ་ལྷང་ཉྷངའདུགྲཔ་ལ། ཕྱིན ་ གྲག ངགི་ྱརགས་ལུག་ཁམསྲས་འཁརབར གོ།གྲསུངཔ་ཞིགླ་མིས་གསུང་།སྣར་ 
ལ་སོད་ལཆོས་པར་ལ་ཐེ ེགས་དྲུས། །མི་ལམདུ་བདྒཧཔ་བ་བདང་པགམེདདཔའཕོན་ལས་མཉམ་པ་ཡིན་ནོ།།ཞེས་ དིངརྲི་གང་འཁོརལ་ ཐེགས་དྭུས་པ་དམ་པའི་སྒ་གདུངཀརུམ་ཏྱབ་མཇལ་བའི་ཚེ། ཅི 
ས་དབ་ལྷ་གམཆེན་པོའི། །དམ་པ་རང་གྲི་སུརདཔོ་ ཇོས་སུ་གཟིགས་པ་ཡིན་གསུང་། ཀཀ ེ་ :ཐོནནས། སྦོལ་གསེལ་ཆྱི་མཇུག་ཏུ་། བཅཾམ་ལྡན་འདས་མམཆོད་བུས་པས། ཀྐ 





།དགེབ་ཅི་བསགས་པ 


ཨན་འཇིགཏྟེན་མལས་པ། ཅེས་སགས་སྩོནལམ་ཤཱོ་ཀ་འདེལནགསྦུམ་གསུམྱ་གིས་བ བ་ཁིབྱ་བུང་ ། མནལ་སངཔའི་ཚ་རངཔ་གྲསྨམ་ཐུགས་ལའ ཤཱ། 
པུ བར་ཤོག རེ}ེིེིེི ཡང་ལྷོ་སྨདྱྱི་གྲངསོ་པྱོགཱས་ལ་དཔནླསོབ་ རད ་ ཡུལམ་ ི་ཁཅགགས་འདིངཆོས འི་བདག 


རྐངཔ་བཞི་པ་ངེབྭསེལ་འདགཔས་བངེ བཅན་ 


་བངག་ལ་གནོངཔྲ་དེངཔ་ཡིནཔར་འདུག་ཟེརའྲ་ོག 
འཇམས་ངངག་ཉངཔ་སཆགསྱ་པདྡདྣ་བུངབའི་རུབ་མོམནལ་ལམདུ། དཔལ་མགོན་གདོངབཞིབྱ་ངནནས་ངའི་གོགསལ་ཆོསརྒལ་ཐོངདང་། ངེ དགུཉིསབུསའ། འདིཚོཐལ་བར་ །ཅངབ་ཡིནཟེརབཞིབ། ངགསུང་། ༥ ཅར་སྦམལས་འཁུང་སཔའ་ྱང་ 
རོགཅིག་གིསླ་མངབད་ཡངམགོན་པོའདི་ཡིནཔརའདུག་གསུང་། ཕྱིསཀུཏམགོནཔོ འདེས་ཁྱོང་སྔདུའི་བནའིཛོནལ། ང་ལྟད་བསན་སྲངངགོ་ ས་པ་ཡིན། ག མཛོ བྱིངཔ་ཏིག་བུངབས། ལི་བུངྲདྱ་རེསྔརེ་སཱན་རྡཔ་ 
ལ་འཇིའི་ཇེས་གནུངདངསབྷ་སོར་རམསཁུས་ཤིང། ཤྱངཆེནདུ་མགོན་པོའཾངའི་བསྟོངཔ་ཀ་ ཁྲསཱམཅུལ་དས་པ་དེབརམས་པ་ཡེནགསུང་། ས་སྐྱརཕེང ས་ག ྱ་ིཀོམ་གཅ་ བོའ་ི 


དངམཇལ་བརྡའྱས་པས། ཁོཿ ནཌངས་མགོནཔོལ་ 
ཞུ་ཡིས་ ཟེའ་ནསར་ཡཤིབ་ལྔོ་ནནས་ བུངས སྣར་ཐང་དྲ་ཕྲ ཕང་པའི་ཨི་གྲཏེ་བ།་ ཡོང་པངེ་ཉངངབངང་ཆོག་ གསུང་ཟེར། དྲ །ཁུང་ན་བཞགས་ རི་བོ ལ མཆཆོསྔརྫ་རཱ། ལ་ཆབ་པའི་བངུང་རྩས་ཡིཆ་ཟེ ཟེའོ སེར་མ་གངག་ཅིང གས་པུལ་བུམབས་ཡགོ། ཅབཞས 





ཁིཆོ་འབུར་སོངབྲམེས། དོངི་ རོ ཇེདོན་ཡོངཔཅེས་པ་མངོན་པར་ཤེས་པ་མངའབ་ཞིག་ཡོདཔ་དེལ་ཞུ་ཡི་གཡུལ་ཏེ་བཏུག་པ་ཞྭས་པའི་ལནནིའདེཡིནཏེ། ཐམསཿངཡཁེནཔའིདཔད་ཞིཌ = 
ཞལ་ཏགནངབ་བཞིན། ། འདས་མའོང་གྲསུམ་ཤེས་པའི་ཡོན་ ནམི་བངག། ། གྲསངལ་བཅག་ཐབས་མངཔས། གང ཡཤེསཀི་བྷ༔ ཏུགཔྱ་བས་ པྱ་བྲས་པས་ སྐཆོ་སྔམ་ བལ་ཡུལ་བཔྟཏི་ཏིལཱསཐབས། དཿ འི་བ 
ོ་གཱ་མབཔ་ཐོབ་པར་འྱུར། བཤ པུམཛདན་ ཚོང་ར འནཀངཡུལ་ ་ལ་ཁྱདཔར་ཡོངཔས། གནས་ངེསམེ དམཛང་ནྩསཱཆ་ལ ཁ་མིག གང ར་དེ ཨ་ལོང དི གིས ར་འ 


ཛད་ཞནན་ཞུརཿ དགའ། བ་བ ྱབ་་ཞི་ཕོལ་ཡ ཡང་མ་བ བ་ཐགཏེ། ཆོསསྐྱོདྱགངྲག དམ་པྱ་བུང། ཁྱངཔར་འཕགས་པངཊ རར ༢ 
ནགཆོ་མཇལ། སབ གྒུབཔ་མཛེདཏུ་སཱཆོ་བདྡནཿམ། བཤདཔམ ད་དག བབདཔ་ཡིན། རཌའི་དབབྱནས་སི་ཞིགགསལ།༽ ག་དུས མཛདནའདནས་དགལ་ར ནདུལཔ། བཤདཔ་བཙོ་ 
མཛདནྱ་སནགད་མཁསཔཔྒའི ལྤུས་ལེནཞེསྦ་ བའི་བྟཏགཔྱ་བུངལགས། ། ཞེས་པའི་ཞུ་ལནྱ་བུངབ་ལེགས་པར་གངའ། ངེནས་དབུས་ལ་གསང་ཐབས་སྦུབོན་ཏེངགེ འཕེལ་ངདྷུན་གཅིག་གསངནས་བཞུགས་ངུས་ཆུང་ག ཅུབ་གཅིག་མནལ་ལམྲད 





། ཇྗེརནཔོ་ཆེའི་ཞིག་གྱི་མཱ་ལ་དཔལ་དང་བཟི་བ་རིཔའབརབར་བཞུགས། རིངའིདྱའིལྷ་མདཧམན་ཞལ་སནསཉིངངཞུགས་པ་ལ། ཡ་ཚདནྲད་པའདུལ་བཔ་འདི་འདུག་པས་ཁོངན་རེ། ཇོའི་ཞལ་སནས་བཀའ་ལྔ་ངགཅིག་གནང་གིན་ 
བའང ྱིང ར་བ ཡུསངགེ་འདུནླ་གཟཅས་བོསཊུས། ཚྱོད་ལབརྙནཞས་གནས་འདིར་ཆངམངི་བྱསན་པདར་པརའྱགར་ཞས་གྲས་ཞིང་ བའི་མིང་འདེལ་ཁྲུ་སྣནཅི་གྱཏུང་མཛད་བུང་གསུང་། དྲེངས་མཆལ་ལམ་དྲུ་ཤར་ 
བའི་རཾངའི་དབིབས་དནི། ས་བྲཀ་ཤེསྭ་རུན་པའྱི་ཆུབའི་པངི་ལོནའ་སངབསདགོན་པའི་ལུངབསན་མཛངཔར་འདུག་བསུང་།ངེརོས་དབུས་ སུའྱ་ཧིཞཔའི་ལམཁརྟས་མོརཕེབས ཅནའྲབ་འ་ ཁག་པོག་ཅིདྱ་བུང་བས། ཚིརིབ་ཡིཤན་མངས 
ཞསཞལ་འཇཛམ་པར་མཛཾངཔལ། ཉུབགིཅག་བུངམེད་༅པའྱི་རྩརྫུངབ་གསུལ་བགཅིག་གིས་ལག་ཆུ ཌ་མ་རཱའི་སྨ་འཁྲོལ་ཁིངྷསིང་ཁརྨ་ཟ་བའངྱཀིལ་འཁོར་ཤརྱ་བྲས་པས། ཞེས་སོགས་དྲངངས་འཐེན་པ་གགྲ་མིས། འོན་ནདའདྲིགང་བ་ཡིན 
4, པ་འདུག་སྐུམནས་ཞུལ་གློང་ཟས་བཅུ་དཇནབསྙེའ་པསྤྱ་རུརབརབསེ་སོ། དེདུས་སྐུ་ཁང་ཆོས་རྗེ་ལ་འཆིབངག་འཇོམས་པའི་བཀའ་ཁིག་གུང་གསན། བངྒརུབ་ཆེན་པོའི་དབེན་གཅས་ཐེག་ཆེན་ཕྲོ་བདད་ཐུགས་དམ་སྦྲུབཔ་བཙོ་བོར་མཛོདདཨ། བུང་ 





༨༠༠ ༨ ༨ ༦ > ཁ སུ གུ བུ 
མེངངཀའ་མོ་བཅིག་གིས་འིན་པོ་ཆེའི་སདབདང་ཆིས་བཀངས་པཅིག་ཏིནཔྨརི། ཡང་སངས་ཡིབ་ངོར་གྱི་རྒྱབའིའི་སྙེང་ན་རརྗ་འཇིབ་སྣ་བདངཔའ་གཉཅིག་པཅིབག་བཞག་ས་འདག་པ་བཟིགས། བཞན་ཡང་གནས་དའརྦ་ཕག་དྲག པ་བང་གངོངང་ཁེ་པ 
ྨྲྨ ། ངང ཝུབ་པ་འདད ད 








པ གསུ་པནཞེང་། གྲཚ ཆོསཔའང་ཕྷན་ ཛེད། ཞལ་ཝ་ནས་ཕྱིམདབུས་ལ་ཕེབས་དྲུས། ལོགསུམཐྲི་བརད་ ཆངབངག་པོམཛངངྨསབ་མབྱསཔས བཀ་ཤིསྣྭ་ཆུནཔོ་བཏབཊསྱ་ཀུཔལནམངང་ཕེབས་ཏེ། ཆོསྔ་རའི་བཀལལཔལ་བཏེནནས་བླསབ་ 
 ་ ངིང ཅི པའེ ། བླམརིནཔོཆེ བསལབའིརིམདང་། ཞི་བར གསས དབ རག་ ོུ ངས་རྗཾཿ མུ བ། སུ གདནས་བ དབླད་བདྡ་མཛངཔ་སོགསྱཡི ཀའྱ་མཇལ་བཏིནསཧ། བང 
པསྲསས་ ནྒརྒྱལམ 


ཞིདཡིནནོ། ྲཀགྲྲིོ་ རྫདསཁི དུ་འ གོ ` ་ ཚོནདཔལ་བཟང་པ། རབ་ཏུ མ་ན 


པས་པརྨམ 
- ་ི ནིས མཁན་ིདྲགསསཔ་ཤསརབ། གཞུང བཟངཔོ། ཡིདམྲི་ཉུས་ བསནཔ་རེསངཔལ་ལནན མས ཝགས་འཚིའ ཁ; 


ཞིས 
རར རི བཤས ཞ། ཛེ་བདུནྱ་གྱི་བངཊ ས་པ་འཆར་ཀ། མཁས་པ་ ནན ་ ང་། ཐམས ཅདམྱཁེནཔའི་ ོནཔྤ་བབཟངཉིམ། དཔལ་ ནལ དདང་རིགས་ མནངག་གི་རྒྱ་ 
འཇྲམདཔལ་དྱབཔས་ ེ་ཤེསྦ་མ + ་ རྣན དངར སཔ མཾ 





× ༈།ྱི པར བིིབོའི་ཚོས་འབོ་དཔལ་བཟང་།རིགས་པརྨས་བསམསས་དཔལ་རིན།དཀའབཞི་འཇོནཔདག་འདུན་བསམ་བབ། ངམས་ཆོས་པ་གགསཔ་ཡོན་ཏན།དཀའ་བཅུའཛནཔ་མངྱཕུ་དཔལ། དཀ་འབྱུད་པབངསེང། ཁ་འ 
ཌ#། བཞུཔ་དནཆེས། དཀའ་དཧའཇིན་པ་དཔལ་ལན་བཟང་པ། དཀའ་བྲངུ་འཇནཔརིཉ་ཆེནྱརྨ་མཚོ། དཀའ་བྱ་པ་ཀྱུ་མདག་འངཔལ་རིན། བཀའ་བཅུ་པྱ་ཆུལ་བཟང་། ངངོནཔོམ་བེ་ནརབ། གནསབཏནསངས་ཚུལ། དཀའ་བཇུཔ་སྨྲ་སེང་། རྒྱུང་སྡེ་འཛྲནཔ་ཆེནཔོ་ 
ནཔངཔལ། རུང་ ་རིཛན་པྲ་གགས་བཟང་། ཀའགྱངཔྱདགའརོནྤ། ངཀའདངུ་པ་ཤེས༢བངཔལ། ངཀའ་བཅུ་པྱཆུལའིམས་བཟངཔོ། དཀའ་བུ་པ་ངོནྲ་དུབ་པཔལ། རིགས་པརྨ་ས་བ་ཤེས་རབ་ཆོས་ཀྱི་ཕཔལ་འབྱོར། དཀའ་བངུཔ་ཡེ་ཤེས་བཟང་ 

། བཤེས་གཉེནྲ་གགསཔ་བསམ་གུབ། སོངབ་པའཇམ་ངཔལ་གགས་པ ། བཅུན་པྱྱ་ཧལ་བབསམ་གྲང་། གསངཔྲ་གིང་སོངྷསངྱི་ག་ངནས་སོགས་མདོངང་ ཀཀྱི་བཤངསལ་འཇཛར་པངང། བ་མྭྷ་སནྦལངཔ། བླ་མ་ལྦུཆརྩེུ་པ། བྲམ་ཡོན་ཏཆངཔལ་་ 

ཤཱི འགུངཔ། བླམ་ཨམ་གྱ། ཧད །་ད་་སསཔ། སེ་་ུལབབས་མ་ད། གསང་བཛངཏིངཡངིཁ་ངཉས་སེགས་མངོ་ གས་པང་དབེན་པརི་རིགས་པར་བཞུགས་ཏེ། ཅུམ་ཁྲིམསངག་ཅིངབསམ་གཏནདངའོག་པལ་ 
ནཔ་ཡངངཔག་ཏུམེདཅིང་བསམ་པར་མི་སྦྱོངངོ།།བླམ་ཐམས་ཅང་མཁྱེམཔའིརྩམཐར་ངོམཚར་མཛངཔ་བཇུ་གཉིས་པལས། སྐལ་ལྔཆ་སློབམའེའཁོར་ཚོགས་ཇི་ལྟར་བྱུངབའི་མཛངཔ་སྟེ་དཇྲུ་བཅིག་པ དོ། ༧ ། དདུ་བཉིས་པ་ཁི་བའི་ིངས་ 


རོ 
ཀ་ 





བགུ་ཤིས་ ལྔརེཐམ ཨམྱཁྱེནཔ་པངམ ལོའི་བརས་དང་ཕུ༣་ ལྔནངང་། འཕན་ཡུལྲ་གོས་ལསོགས་པརབཞྲགས་ཏེ། མངོ་ཝགསྱཀིགྲསངབམཐ ལམཁས་པར་སངས 

རིའའིསངས བརྙས ོ་པ་ཞིངསལ་ལ་གསངངིའཆད། མཛུད པ་མེ་ ིི་ིིྲགང རའ བཏེག། ིད འིཛོང། རིའདཔ་བུག་བམར་སོགསསཔའུགས་ཏེ། ལོའ 
ཉིངཀི་བར་དུའཆངཏན མར གཚོ གས་འཕེའི་བརབཞུགས་ངེནཔ་ ཡེ་ཁྲི་ར་བྟས་འངང་ གཞན་ལངདགོས་པའགའ་ཞིག་ལ་ར བརྟནཉས། ཉ ཉིངྱཀིཞི་བྱརདཔས་ཏུལ་དངུསྲས་ཕེབས། དགེ་ ལྔན་དགུཉམཁྱེནནསམ ཁའངཔལངང་། 
འཆང། རྩ མོར དནམས་མྱུན་གྲཱཊངང་༽རྒྱལ་སྟེངད་སྦན་ཇྔའ བིནའབལདང་ ཨེ་ཝཾ ་དྲའཇམདྭ ངས་རིནཆེནུརུལ་བྷ་ནམས་ལ་བཏེནནས། བཀའགངམས་གཞུངགདམ་ངག ང་། དྱསྱིའ་ཁརལ་ ལ་སོགས་པའིའ། ཆོས་མངུད། 
གསན། པར མ རིབ མས་བ ི་ིི་འམཐུནཔའ་ཚོས་ བསྙན། སྔར་ཆོསརེེ་ ༣༥ཡོངཔའི་ལུང་བན་ལ ། ཁཿ ཁྱོངཀྱི་བླ་མདམ་པཁུངཔརའཕགས་པ་དྲབས་ན་ཡོངཔས་མཇལ་ཞེས་པའངཝ ཉུ་རིན་པོ་ཆེབ དནམས་་་ 


ངའི་ཆཱལ་ ཏིངཆེནཔོ་འདིལུ ས་ཕོ །འཁུངས། བཅོ་ཝ་པ་ཤིདྱ་ཱ་ལ་ར ང་།ཏི་ གལ་བྷསེནཔརྡ་རོགས། ཉེརྨཝཔ 
ཐ དེ ནཔོཁིསུགས་ལོ་ལག་སུ་འཇུངས། བཅོཝཔ གི་ཤུཾལ་རབ་ཏུང་། འས་ཆགསུགས་བཅེ་ནཔའངོགས། ཉིས་ཡཔ་ སངའཇག་ལ་བ ཤིང་བཏ་འབམ་ཆོ།་ཅི་འདེཔབིོབོནམཛད་ 








དླ ༨ = =¬ རོ - .°༽>„ ༄ ` 

༄༅། ༨ ༈མྱུན་གྲབ་ཡིན་ཇེས་གསུང་། བླམའདེལས་བྱང་ཆུ་བསེམསཀྱི་རྟོགསཔའཁྲཝས་པས་བཀའ་དྲིཉཆེ་བའི་བྲམར:མཛང་ཀྱིནགངའ། འཇམ་དབུངསརིཊཆེ ནྫརལ་བེཉིདྱ་རིསྦ་ཀུང་ཆོས་དང་ཐང་ཐིབགཉིས་ཀུས བུངས ཤིངྨམ་ སྔ་མ 

སའྲབལ་བའྱི་བམ་ཡིན་གསུང་། དངུ དག་ས་ལྭ་སབ་པ་ཉག་བཅེགྱྭ་བངག་ངས་པལ། གཅུངནས་གདནའདྲེནཔྱ་བུངབས། དི་ཝརྦདག་སྙམནས་ལྷ་རིནཔོན་ལ་བྟཏག་པྲ་ཞུས་པས། ལྷརིནཔོ་ཆེ་དེ་ཞལ་ནྡུབ་ཕོགས་ལགཟེགས།ས འཇལལི་ཞིག་གི་ 

ཞས་བརྟག་པམ ཛད་ཅིབྩསངབས ། ཐུགསགོངས་ལ་ངརེས་གཙུང་ལ་བརུག་པའབབ་པ་འདྲསྙམཔའཁྲུཿས ། ཅོངཔུནངེ་ཡུངྱརཱ་ག་སྣ་རྲུང་ལ་བྱསོདཔ་གཟིགས། ད་ལསབ་ཅངལ་འབོན་པརྡདགས ཐག་བཅང། ཤུང་རྩེརུཡང་ཞལ་ཏཞུས | ངག རླུ བ། 

འཆོསྔརེ་ལེགས་པབབྱཞུགས་པལའངཆོས་འབེལ་ཞུཊ། ལོ་ངོགསྭ་མདབས་ལ་བྱུགསནས་ལ་བྱ་པ་ལྕགས་ཕྲོམབའིལ་གཅུངལྱ་བོན། ཙོངཆནདྷ་སཱ་མཚོམསལུའི་པད་འཇད། ངེའི་བར་དྲག་ཚང་འཇག་གི་མཁནཔོ་འདལ་བའ་ཛེནཔས་ 

བརྒྱ: ། སྒཱམཚ མསྲ་གོལནས་འདྲུལ་བའཛྲནཔསྤྱབ་བལ་ལཐེགས | སར ཨིབ་ཏག་པའང་མཛུདཔས་ལེགས་པར་ཅུངེ་ བཤངཊནྱ,ིི་སོཆ་ངང་ིངསེབྲསྭ་ཝཱག་པར་འཕེལ་ཏྱེ་མངན་ལསམི འཇའབའིབརད་བཤའངཉམ ཛངཔའི་ངམ་བཅའ་ 
མཛད། ཤིང་མེ་གུངགི་ལོ་ལ་རྗེ་བཛུན་ཤས་རབསེང་གེངག་ཝན་དུ་བདེབརག ཤེགས། ངག་ལྔཆ་ངུངགོངས་ 


=> ད་ལོ "ལ་པའི་རངང་ལོ་རཁབ་པང་རངངནྲ་བི་བརལ་བསང་འངས་མི་བླ་སོངརོརའི་སབ་མཚཆོང་ 
གསབཟངཔོ་བསྒྲུབས། ལོ་ཇྲསྱི་མཆོངཔ་ལྷ་ཟང་ཝ་པའི་ཆངད་ལ་རེ་ཁག་བདུཌབངུཉྱང་བརལ་གསང་ ངྲས་མ་བྱསངརྡརཾའྱི་སཱངམ 



























བུགས། ངནད་བག་དམར་ཆས་སེརྦབབདང་གིགསེརྣས།རེནམོ་བཞིངས། ཏིངྱའིངབདྱུནཔ་བྱ་བུཌ་ཞེསཔམ་ཡོསྦྱ་འི་ལོལ་བྲག་ཤིས་རུནཔོདཔལ་ཅི་པེ་ཆེ་ནྩཡོགས་ཐམསཅད་ལས་རམ་པརྩ་ཆལ་བའི་གླིངབཏབ། དེནས་ལོ་བཅོ་ཝ་འདུས་པྱརུ་ཕ་ 
རྔའིལ་བལཔོ་ལ་བཛོ་ 


བླམེབས། དོན་ གྲསམཔྲརཱ་ལུག་ལྱ་བམིསཆེ ནྱི སཿ བཀྲ་ ཤིས་འོདའཔརྩ་གིབཏུག་ཆས་པ་མཛད། ངྡེརེས་རྱལ་བའིབཀའའྱགུརཔོའཆལ་བཞེངས། དོན་པཱག་པམ་ཕྱོ་ཁི་ལྷམ་རཡངབལ་པོས་ཇོམ་ཡིངབཞིན་འཁོརལོའྱི་ཀ་ངོམཚར་ 
བཞེཔཔར བྲགཔོབཅུའི་བརྡདབད་པས། དས་ཐབངབཔགིགསྤགབདུནརིམྱིས་བཞེངས། བྱརདྲདཔ་ལུགས་རུག་ལ་འདོལ་བ་མངོའྱའིཀིཅ་ནབམས། རུ་གཅི་གཔ་ལུགས་ཡོས་ལསྦྱནསསོང་གྱ་སདོལ་འདུརདྲབཀོས་པ་བཞི་པས། € 
གཉིས་པྱརུ་འབུག་ལ་དགེ་འདྱུསོངརཅནྒ་ཐུག་པ་ལཆ གས་ཉི བར་ཡས་ལ་པགམུལ་ཏེས མ་ལ བུ བྦཱིལ་བས་སྦྲོལ་མའཇུམ་གཏེརབཞི་བདྲུ་ཝུག་ཅམ་སོང་ཐེར། གུ་བཞིཔ་ཤིང་ཆུའི་ལཧརྨ་ནངངཔཆེ་འྲཕྱསི་གུབལ་ཞུག་བྱར ། 
བཉསྦྱའིབའདའ་ཚོངཔའ་སིྱི་ཕངཔོབསམྱགིས་ཨྲི་ཁབཔསྦྱར བབྲ་སས་བཅུས་མཉེས་པརམཛཅིང་། སྒེབའིཚོག་པ་པག་ཏུ་མངཔ་ལཐར་པའི་ས་བོན་བྱམཞཔར་མཛུངདོ །གནཔ་བཏངཆས་ལྷི ུཆུ་བྱེསྱའི་རྷསཉཔའི་བདག་པོ་མཛོང 
ངེ བཤང ནནམ་ཡངཆགཔ་མེངཔའེཔཔནས་ཏེན་བཞེངས་ཏེན་ལ་མཆོངཔངགེ་འདྲུནལ་བྭསེནབཀྱུ་རབ། ཁུམ་པའི་སྐྱེ་ཁོ་འགལ་ལངཕན་གཇགས་པར་མཛངང་། ། འཕུལྱག་ལཾ་གསར་མཚམས་ཞབ་བདྡརྩི་བརྡདཔདུདགྲེཆུལ་ཡང་མེངཔའྱིསམཚྨཾམ 













མཁས་པའྲིང 


མཐའ་མེདཔ།།བ ངིན 


རཱ ངྲཡི་གེརངཀོ་ 


་བ་གསུམ་ངང་ཝན།།དངཔརབྷས་ནཅིང་ བལ་བརོཞ།།བར་དུངག་སང་བསམ་མེ ཅབ །ཐམརལུངབསན་ངེས་གཞང་ཐོབ། ཆེབའི་བདགཏེདཆེ ཅིནཔོལགས། ཏ༢་ྗེངཛ མཛངས རལ་ཁ 
བར་རྱད མཚོ་ས དཔར་བ དཔི ིགསའདེ། ེལམཆོགགབེདོ གས་རིས གསས ུང་བདངས་པར གེའོ བང དྱ ྦ འབག་ཞནདདཔ་འེ 
དེ །འདེཡི་དགུང་ས་་རངསབ་་ཏུབདབ། ཟེ ིབཛནཅང་ཏི མཆི་བའམ ཅཇུདགབ།ས | །མདྩོལགཡྱརལ་བཞི་ཆོསྤརུལ་མཐའརབ་ ནོན མ་ ལསངྦཧོ་བའིདནངུ་ཌཛནྡ ཁྱེསས་མཆོགཆེན། པོཏཱམསཿད་ | 
མཿནེཔ་པཅཆའ། འདུནུད་ང་ཁྲི་ནམ་པར་ཇརཔངིམཆུར་མུ སུདྱངུ་གཉིསཔའ་ ཞི། ངེ ངྭགྱཾ་ ཡང་སེམས་ལསཔ་ཀྱུ་ནངབ།ཁྱ་རལ་མཚོན། བྱས་སྨོསྐུརསྤངསྟ །དམལྷཆེ་སཐང་གཆོས་ པ¦ི་སི་ཆུང་བུ་བ་བརས་རྤབ་ 
ལོ་ལ འདྲསྱ་ཧྱསྱེ་བཐམསཿེརྦདངཔ ལལྔའ བམམཆོགགིསྔརསསརིཇས འིར སརྦ་མང་ལཾ རར 
























































ལེའ 












༄༅། །ཇྱུསར ཅངོས་འཇོན་དང་ཆོ་འཕྲལ་བསྙོང་པ་བ ཞུགས་པ། 





་༧ཡའཚེ 


ཨ་འ 


༄༅༅༅། །ཨཾབདེལགསསྭུ་ཛུར་ཅིང ། ླམདྷནཔད་ལྱཔགའཚོ་ལབོ། ཉིས པའིཡར་ ་ཆོའཕྲལཆེ 
འུསྱཧི་ཚསཔབཅོ་ཝལ །ཐུབདབང་མུམས་ཞུགས་མངོན་པའ་དརྨནུ་ 
བླཟཞེས་གགསཧོརླཟ་གཉིས་པ་ པ། དཀར 


ལྗརྫོགས་སངས་རྒྱས། །ཞསལ་ས་ཐག་ས་པ སུཆེནབཞི་ངང་། ས་གཞེས་གགས 


གདམ་ཆཟེན་པ་ སམ ས་ས ངངུཔོ་ལི། ད་ 


ཕྱོགས་སྱིདབ་ཕངཔར་ཚོས་བྱསཏཔ།། 


རླཟ་བཞི་པ་ཡི། ལི ཡི།།དཀརཔ 


།ཐུབ བུ ལྟམས་པའ་ ༨ པར་ 
གསཧོརམདགཔལིཿ སའི པཔ །ཆཾསའྭཁོརབྷཾོ 


ལཆེ། །དགཔའིབཞི་ལ ཆོས་འཁོར་བཀར། །དགུ་པའིཉེརགཉི་སྣ་ལལས་བབས། །བཞི་བའི་བཅོ་ 


ངནའངས་ 


བདདུས་ཆན་ཡི་པ་ 


ནཔའི་དསཆེནཱ་ཡི རགྲསུངས། །ཆུ་སྟེདཊ 
གསུངས། །ཐྷ་ནར་ཞེསྱ་བ་ཧོ་ ཡཡི། མར་ལོ ུགཉིས་ལཛི། ། སབས ཟ་པ སི དཀའ །སཾབ།ཞིསྱ་བཧརྨ་ཟ་བཞི ཞིབ་ཡི །དཀརཔའཡོ ྦྱགིཚས་པབྱར ནི། ། 
ཀྱིག བཟབ་པྲདསཆེ ས་འདེདགནམས་རནི། ཡིད་ཆེས་བ བྱེ་བབརྒྱ་ཡིའགྱུརངུཿ 


རྒྱལཕུརའཇ:མཔའིའགྲབསྦྱོརབཐ །།རབཏུཐུཇངའི་ བྡས་བརགསུང་ ། 


༄། །གསཡུངས། །དྱ་ིརརི་གྦ་སུབ་ལ་བ་ོཞ་པར་མཛོད། ༧ །ཆོས་གཅིགགསལ་རལྱཅིསནི་མཆོདཔའིཆ།། མ 
དིརོས བཆམསམཛངྱཕག་འཚལ་ལོ། ། ས་གཉིས་ཨྲུ་ང་ཡནས་མཆོང་པའི་ཆོ། །གཡས་གཡོནགཉེསས་རིནཆེནརགཉིས སྤྲུ 
སཱི ཆེ སྣ་ཚོགས་པདྨ་འིའོཿ 


འཚལ་ལོ། །ཚས་གསུམརལ་པོ་ཤཱཾརཱིས་མཆོངཔའེཆ།།ཞལ་བསིལྷཆུ་ལསརིནཆེནྫརིངདྲུ་སཱལ། །ཁ་དོག 


༤༨ 


ེ ཚེམས་ཤིངས་ལ་བཅུགསཔས་མྫོན་ཤིང་སྐྱེས། །པཔུགཚང་ཝ་བརྒྱར་ཁུབཔའི་ལོ་འདྲས་སྨིན།། 
རྩེལྭསེས་ཁྲབསངང་དིང་ནམསིས། མིང་དང མས་མཛེད་ཕྱག་ 

ངཟིརྱ་གིམ། ། སུན་བདེལ་བགོདམཛདྱ་ཕུག་ཚལའེ་ པོ།། ས་བཞི་ཨིིན་ཁྨརྣས་ 

་འཚལལ། །ཚེས་ཝྔ་ཚངས་སྤྱིན་གྱིསཞི་མཆངཔའི་ཆ། །ཞལྱ་བི་སོནས་གསེར་ 


མཆོང་པའིཚེ། །ཡོགས་བཞིར་ཕར་བབྱྱརང་ཝནྡ་ཇིངབྲུ་པཱལ། །ཆུ་ཡྤིས་ལས་ཚདམེངབཞི་ལསོགས། །ཆསྱཀི་གསུང་ ནླ་མག་ལྭ་པག ད ད །ཱ 
ྦ ལུ ། །ལུས་སེམས་བདེལ་འགོད་མཛུདྱ་ཡགའཚལ་ལོ།།།ཆོསྤ་དགལྕཱརཾམསྦགིས་མཆོད་པའིཚོ། །སངྱྱསྦྱའི་མཐུས་ཕནྡ་ནུན་བསམཔ་ཤེས། །འབ་ 


མངོག་འོདཟེར་འཕོས། །འོདདེས་འེགཔས་སབྨ་ར 
ཏུངབ་ཁཉས་ྟ ན་པའི་ཡོན་ངན་བརྗོད། །སེ་སརྦཾ་སིར་ལམ་འཇེབས་མཛང་ཕུག་འཚལལོ། །ཆས་བངྡར་ཤླཀྱ་རམ 


སྱྱིས་མཆངཔའི་ཚ ། །སྔོན་པའི་མྔཛུ་ཡི་སའཁོརྱ་གི་སེམས་ཅན་ནམས། རྒྱལ་པོར་གུར་ནས་རིཊ་ 


སམ 


ཆེནབདྱུཊ་སོགས་ལྔན། །ཀུནྱ་༡ྤཐཱ་ཞིངཚིམས་མཛདྩཿག་འཚོལ་ལོ། །ཆེས་ བྱ་དབུས་ཅིནྱཅིསའི་མཆོདཔའིཚེ། །སེ ོིི་ས་གངཆིློསགདད། །།སྙིན་པ་བཞི་ 
ཚེ་ འྱ་ཧི་སྭོངྲཕག་ངག །དགུ་བཅུ་སསྐྱ་རསྱ་སུབས་སངརཿ སྱི་བངྡདྩརྩི་ཕུངསནས་ བཅོམ་ཐོབམཛདཕུགའཚ་ 
ངི སྒྲ སོར་བ ༩ མས ཆོས བླླ་མལཆེསས། ཨསྲག་བཅོ་ ནི པུ ལལ།། 


པའིཆོ།། སཱིད་རྔ་འི་བར་དྲུ་ཁ། བའི 
བཞིང་གྲསུངཐེས་པ༔ གའཚལལ། བཅུ་གཅིག་མགན་མེདཟས་སྤྱིར་མཆོདཔའིཚེ། ོ་ 
དེས་མཆོདཔའིཚ། །གསེརམངོག་འདྱཀིས་སངགྲསུམ་བརྡད་ཁྱབ།། དསརགཔསྨས།་ ས་སྦྲིབ་པ་རྣམས་ དཔབལ། བཅེད 
ྱིཏེབདེདབརངྱརུལ་སབསྤས་སྤུལ། །དཔྲངས་སྟེང་གསུམ་ཁུབམཛདྱཔགའཚལལོ། །བཅུ་བཞི་ །ཨུ་ཏཱ་ཡན༥ 





༄༅།།སྫོལ་བཀར་ཇུཌ་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྗེས་གནངབཞུགས།། 





༄༅། །ལ་ཕ་ནྱཾརསངསྦྱར་མ་འྲག་བཔར་ཤོབ་གི་བར་ལན་གསུམམ་བཛོད། སམ་པའཇནད་བཅུག །ངེཉས་མངྱན་མསབམ་ལ་མཛོན་ཏོགས་ལུར་གསལ་བཏབ། དེནསྨབ་མདང་ཡིངམ་བྱེརམེདལ། དུས་གསུམ 
ཡསྦྱས་ཐམསཅངའི། །སྒུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ངབོཉིང།།འགོབའི་གཉེནམཆོག་རྗེ་ཙུན་མས། །བདག་ལྷས་དྱེའིནླརབས་ཧལ། །ཅེས་པས་ལན་གདྱུ་མདུག་སོལ་བབཏབ། མདུནྦམིདའི་རེ་བཅུཌ་མངང་། ཟམ་ཐམི་ངང་ 
ཀྱིསྨིནམཚ མསནསའོངཟེརདཀར་པོའཕེས། མྡཾབམའེ་ གུན་མཚ མསཆས་ཞུགས་པསྭ་སབམྔརབཅུར་མའྱི་སུའྱ་བུརཔ ༠ ་ཅོགས་བཞིན་བརྡསྤང། ངིསླ་བམ་བཔྨསོང་མརེ་ མོར་གསལ་ང གཉིས་ཀའྱསྤི་བོནས་ 
འོངཟེརབཀརཔྱོ་ཕོགས་བྱངར་འཕྲེསཔས ང ཕྱོགས་བཇུ་ན་བ ཞུགས་པའི་བམ་ཡེ་ངམ་ སངསྐྱརསྤ ངསེ ཡས།ཏེ་ ཉ་རངངག་བཅོམ་པ་ཆོས་ པྲ ངམའི་ཚོགས་ཐམ ༨ ཅངྱའིཿ འི་ལོ ཏན་ཐམས་ཅང་འོད། དངའོད་ ཟེརོངང་། 
མཚན་སེ་གཏིས་དངུདཔྱེ་དདབྱརུདདུལ་སོགས་པའྱི་ནམ་པརྨ་མུན་དས། ཝབམ་ལ་སིབསིབ་ཐིམསཔས། ནངགངར་ཐིག་སྒིབ་ཆོའི་བར་ཆད་ཐམས་ཅངདགནས་འཆི་མདཚེའི་དདོསྦྲ་གུབཞོང་། གཞན་ཡང་། འཇི་གེན་ 
ཁིནྱ་ཧྱི་ཆོརྡ་བུ་ངང་། ཆངངར་བཅུངངང་། འ བུང་བ་ཆེན་པོ་བཟིའི་བཀག་ངང་། ཆུས་པངང་། བ་ཟི་བྔརིངཕྱུན་སམཆོགས་པ་ཐམས་ཅངྱ་ཀུང་འོང་ངང་ལོང་ཟེ་རངང་། རྒྱལ་སྲིངརེཊ་ 


༨ ༥ ༤ ༥ 
གྱཾ་ཁམསར་ཡོངཔའཏིམ་ངངྨབ་བངང་། ཡིང་བཅིྭ་བྱི་ནོརྦ་བུ་ངང་། 





བྲག ཤིསྔ་ཛས་བྱསངདང་། བླ བླག ཤིསྟརགས་བྱཧདལ་སོགསཔའྲིནམཔར ཕྱོགས་དདྱོགསམ ཚམས་ཐམས་ཅདཊ སྭབུངབ། མེབམ་ལ་སིབསིབཐེམསཔས། ནང་ ཐམས་ངངངདངབརྔ་རངམཚནམ་ངན་པ་ཐམས་ 
ཛགས་འཆི་ མེངྱིཚོའི་དཛསྤ་གུབ་ཐོབ བ་སྙམ་ངེསཔངང་། །ངམིགཔ་པབེངདའཇག། རལ་ཡོ་བཔྡདས་མེ ཏོག་འཐོར། དེནས་གསོའ་བཏུ་ བ་གོང་ལྟར་ལ། བངགལ་གསུང་གྱི་འི། ས་ ཅེས ་་ ྱི་གསལབབཏབ་ 
པས། བྲམ རཾ ི ི་ོ ། ངེའི་མདུནཱཉས་བརུམས་ཏེགཡསྐ་སརད། ་ཨོཾ་ཌརྩེའཱཾདཱ་རེ རྩཏུརེཨམ་ཨཱ་ཨཱ༔ ཊཾ ཧན་ ། ཞེས་པའི་ཡགའད་ཁངོག་དཀརཔ་ 


ལ ངམརཔོའྱི་ཡངངས་ཆགས་པདེལས། མརཆེ་གཅིགལས་གཉིས་མཆེདཔའི་ནུལདུ། གི་ད པ་འཕྲས། བུ །གཞས་བྱུདང་ ལྡནཡའཐོན། སེབམེ་ མ་མགསལ་བའི་ཞལ སེ སྭ་ 
ར་ི་ཡ་དོུཔརམསས ༣ སྔགས་ཆྱིརྗེས་ཟློས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱདབྱ། ད་ུ་བསས་ཆོ་རབ་གམཆ་ བཞས་བསགས་པའིངག་གྲེང ཁྱུ པམ། ཚིག་ཚུབ གལ་སད བུ དངུནོའི་གྲས་གླིལ་ 


གནང་ཐོབཔ 





ལབས་ཞུགས་པས། ངག་གསུངདངངས་ ཡན བགྲད པའེངམི་གསངྱབཏད་ཞུག། དེནས་སརྭཝརདཔོན་ ངིར ནམ་རགསལབའ། མགུནཔཞས་འདབརངམ 


པས །ཕྱོགས་ 


༄༅། །བཅུ་ན་བཞྲུགས་པའི་བུམ་ཡི་ངམ་སོགསྦའི་གྲསུང་གི་ཡོནོ་ཏན་ཐམསཅང་འོདངང་འོང་ཟེར་ངང་། དབངས་གསལ་ལ་སོགས་པའི་ཡིག་ཁབའི་ནམ་པརྩྱསཱནྲངཕ་ནས། སློབ་ལ་སབསབཅེས་པནས། འཆེམེད 
ཆའིངཔསྤྲགབཟོབ་སམ་པའིངས་པདང་། དམིགས་པྱྭ་དངཔའིབར་གོང་བཞིནནོ། །དྲེནསྣསར་བཞིན།།བངབ་ལྲ་དུགསྱཀྱི་དིན་རབས་སྩོལ། ཅེས་པལན་གསུམ་གསོལ་བབ་བཔས ངངྡ་རྗེ་བཛུནམ་དྭབེར་མེངཔའྲི་ཐུགས་ཀའི་ཏིལསཁེང་ 


ཟེར་སྔན་པོའྦཕས། སེབམའི་ཐུགསྤ་ཏྲི་རྣམ་པཅནྱཾརི་ཏཾལ་སིབསིབཟིམས་པས། ཐོག་མ་མེངཔནས་བསགས་པའི། ཡིདྱའི་སྦིབཔ། གནོང་སེམས། ལོགཔར་ལྟ་བ་ལ་སོགསཔ་ཕིངྱའྱི་སྦྲིངཔ་ཐམསརང་ངག ། ཇྗེ་དཇུན་མའི་ཐུགསྦཉྱི་ཏྲི་ 


རླུབས་ཞུགས་པས། རངགི་ཐུགས་རྫོགས་པའིསཔ།རྒྱསཐམསཿངཏྱི་ཆོས་སྐའི་ངབོརྱ་གུར་པ་འངམིགས་པྱ་དངདགཞྲུག། དེ་ས་ཡངསར་བཞིན། དཔནྷསོབ་གཉིསཀའི་ཐུགས་ཀནས་ཁོདཟེར་མོན་པྱོ་པོགས་བཅུརའོས་པས། ཕོགས་བྱཿ 
ན་བཞུགས་པའྲི་བམ་ཡི་ངམ་ལ་སོགས་པ་ཐམསཿངྱའི་ཐུག་སྦའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ངངའོངདང་འོངདཟེར་ངང་། །ཧལ་བཀརྨ་པ་ྡ་ཇེ་ལ་སོགས་པའྱི་རུམ་པར་ ནྲངཔས། སླབམ་ལ་སིཔ་སིབཅེས་པཆས་། འཆི་མེདཚོའི་དངོས་གབ་ཐོབ་པའིངམིགས 
།པྱ་དེངང་ལྔངུག་པའི་བར་སྔར་བཞིཉོ། །དེཊསྨབ་མས་འབྲདྱརས་རེབུཊམའ་བསྒྱེངཔ་ལག་ཏུབཟུཔསཉས། བཅེམ་ལྔན་བདག་གེསབྲཟངལགསྦཀིས། ། མ་ཝྔནབདག་ལྱ་རིྱ་ཧིསླ་རོབས། །ཅེས་གསོལ་བལཆ་བསྩུམ་བླཟསཔའྲི་རྗེས ། ངེ་ཆས་ 





སཅང་ལུསའོངཐེར་ཁ་ངོག་མཚོགས་པའཕོས། ། སློབམའི་ཁུཨལ་ཐིམས་པས་ཁྲཨ་ངག་ཡིངགསུམགྱེ་སྒྲིཔ་བགཆགས་ངངབཇསཔངག རྗེ་བཅུན་མའྱེན་བ སཿ 
།ཁེལས་རབ་འབུམས ་ང་། ཁྱངཔར་མོའིབར་ཆདཐམསཿང་འཇོམསཔ་དྣང། འགལརྐྱེན་དབློག་ ག་ང ཅགས་པའོདམིགསཔ་ 
པགཏུམེངཔ་ དགོགས དྱཧུ་རའཤོབ་། 


བསྐེམསཏན་རང་དྲག་བཅོམ་པཆས་སྐྱོངསངམཐ པས ས་ཡོན་ཏན 
རསྟིོས་བ་ འབུངབ་བཞིའའི་བྲགགསུ་མངུངས། མ་ཆ བས་ཅིག ཆི ཕིབ བངྩུན། བྲཀ་ཤིསྔ་ཛས་དྱཧད་སོགས་ ནུར གཞས གསལཿ ཌི ལི་དཔོས 
གུ དམིགསཔ་ ཆུཅིབནསཐིམས་པས། ངེ རྗ་བཙུཾནེ་མའི་སྲུགསུངཐུགས་དང་ མའི ལུམངག་ལིདགསུཿཿེར་མདཡདམིགས་པྱའཌཅིང་། 


འབྲང སསློབམའྱིསྦྱི་བོར་བཞགཔས། རྗེ་བཙུན་མའི་སླའིརྨ་ ཤས་ཐམ 
ཏམའྲའིནལས་དངབས་པའྱི་དྲིནྣ་རབས་ཞུགས་པས། ཁྱི་ཆསདབངངག 


བརྡསྤད། བླམས། བཅོམ་ཝྔནའ ུལ་འགསྱའིས། ས་འདིར 'གྱིས་རློབས། །ཞེས་པགསུམམ་མམ་བདུན་ལསོགསཔ་བཇོད། དམིགས་པའི འིཆཐ 
དངབཅས་པ་ཐམསཅ་དངུང་ འཆི་མེ 


སགསྦང། རྗེབཛུན་མརབསྒོམས་པ་ཡང་། དགྱེས་བ ཞིསཁདདེརྦུ 


















༄༅། །འཕགས་པ་དཀོནམཆོག་གསུམ་ ལྱ་ཕག་འཚལལ། །དྲས་གསུཨསཔྦཆུཿ་ཀཿྩགིའཕིནལསམ ཊ ལ་བར་འ །ཨངག་ཡིངགྲུསམགུས་པསྤ་ལག་འཚལ་། 
ལོ((ཡངངགཔར་རྫོགས་པའིསངསརྒྱས་རྣམ་སྣང་གིསུ་ གསུངཔསཔའི་ཕ། ཡེལ ཤྷུར་གཅེགམ། ། ཇིལྟརནུསཱ ཤིང པདང རྩུརབཞིའི་ཱ ནས 
རྫུངང་གུཏོགས ཞེས་གྲསུངངོ།།དེ་ཡང་། ངེ དེབཞི བ། ཤེགས་པ་ བྱིལ ལ་མ་ལ་བསྟེངཿ ཡཅེསྦ་དྲ་བ ་ ལྔ་ཡངཔཾའིལེཛུགསུམཔ་ལ་ཕྱགའཚལ་ཏི་ 
ཅེ ཅའཆོལཉི་་ གཅིག་མའདི། ཟུམེདྱ་ུདདབྲ་གལ་བའབའདག་གྲས་ངང་ །འ ལི སེབགཞིང་པསང་གདཔའེ།།ཅབན། དན་ཅོམ་འ་འདུསིས་ 
བ།ཞོཿ ཧུརཔ་ལ་བཀུའ་སུལ་པ། འཇ མ་དཔལ་ཡྱུ མ་འདིནིདྲ་ སུམྱ་གི་སཕརྒྱས་ཐམསཿཅདྱཀི་ཡཱམ་མོ།།འཇམངཔལ འྱིེ། དུས་གྲསམྱ་བི་སབ་རྱས་ ཐམས་ཅདྱཱཱིས་བསངཔ་ 
འདི།འཇམངཔལ་ ཊིཿཡིངལྱ་བྱིས་ཤིབ དེནས་བཅོམ་ཝནའ་ ཨཀྱིས་བསྟ ས་བགས་བསས།། ཏེ །ཆུ་བའི་སགསྦཀིས་བསདཔའདིངང་།། །།པུཊ།འཚམབནཾཉི་ཤུརྨ་ 


(® 








ཿ །གཅིག། ཅེས་གཉིས་སྤུ་ཕེ་བའི། འི། རྩ་བའིཝགསཀྱིས་བསྙེད་པནི། ན་མསང་ཏྟབ་གྲཾདན། ཏྱངྱཐཱ། ། ཨནམས་ཀས་ནམ་འརེབ་རམི་ཏ་ཞེས་པའདིཡིནུ་ཞེས་འགའ་ཞིགགསུངས། སངལོཆེནཔོ་ 
་ (ཕྱག་འཚལ་སྦྲོལམ་ ཏཱརེ་དཔའ་མོ། ༢་ཡིས་འཇིགས་པཀྲུནསེལ། །ཏུརེསདོན་ནམས ཐམས༦ཅདབསྟེའ། །སྭཱཱཡི་གེཌ གེར་བཅས་ལ་རབའདུད།། ཅེས་པྱ་རུངཔེ་ལ ཡངཔ་སྤང་ལོས བསྒྱུ་རབ་ཁང་ 
ཡིཆགསང་པང། རྩབཾའསྣགསཀྱིས ཡབསང་ཚོ། འདེང ཏན་སབ།སངང་ལཱ། ིལ་པིའི་བསོང་ཆོབ་ཉི་ ཤུ སྙོད་ཚིག་ཉི་ཤུཿ ་པོ་འདིཡི ཡཊ་ ཁ།ཕྱག་འཆལཏེ་ཤུ་ར ་བ།ཅིག་ཞི། དྲེམལ་བའྱི་ཡུག་འཚུལ་ི གུཆུ་གཅིག་པོའདི་ཡིན་ 
| ཞེས་བ མས་གསུངངོ་། རསན མདོརཉནཔྱ་ཆུས་པར་ བདེཔ། ཕྱན་ཡན་ བདའ དངུགསྨུམ། དཔའི། རབམ་ཕས་ེམལམ་ྱཔག་འཚལ་པ ང །ཞེས་པའདེཡ པས་ཨ ཞེས་པ་རེ། 
ྦ ཤཱཾ༡། བྱུངས་སུ་འགྲོ་བའམ། ཡ། མཆོངཔ་འདུལ་བའམ། ། མ་ངག་པ་སྦྱོངཔའོ། །ཇིདུན་ཨ་ཞིསར་པ། རྗེའི དགས་མཁ ཐམསཅུང་བྱསིངཔའེ་ ་ཡཱཨྱ་ཧིནངན༥་མཆོག་ཏུགུརཔའ།།བཅུན་ཞེས་པནི། ནིྱིསྟར་ 
ཞས་ཐར།ཅང་ཝརཆྭ་བང་སེམས། གསངབ་ལར་ན་སགསྭྱ་ཀློ་མོམ་པབང་ཝཨཔའོ།། འཕག་སམཉི། མཐེང་སང་མི་དགེབལསའི ལས་རིང་དྲུསོང་ཞིང་འཁོར་འངས་ལས་འཕགས་པའོ་ ། སྫོལ་མཐིི སྡག་བསྔགྱི་རྒྱ་མཚོ་ 





/ོ 


བད མ་ཞེས་པ སེམསཧནམས་ཅ འིས །ཕྱགཅེས་པ་ཞི༽ མོ་འི འཚ་ཞིས། ཁུཨངག་ཡིདང གུས་པར ཅེས་པའིདོན་ཏོ། གཉིས 
མ་པའྱི་སོནས་བསོངཔ པངངགསམ 
པལ ི་ོ ཅུས། ཡས ་ ཟསབསུད་ + །དཔཔནི། ཡུག་འཆེལ་གོལ་མྱོ ར་མ་དཔའ་མོ འི་ས དབལ བི 


རྟི ལྱགི།། 
ཡེ ཅིགགིས་ལབ་ ར་ འཡུངཔོཝའམ། བིཊི་ལ་བཏྲནཔའི་ འི་འདོདཔང༔ ༥ གན 
འཕགས་པའ ` རབལས་།ཉོནཀང དབདདང་གཟིགསཞེས།བ བཤུམས་པའི་སཱན ན་ཆབ་གྱི་ཆུ་ལས ལསྨསྐྱེས་པ གླར ལུབ ་ ཡོ 
མཛ དགིང ¡རྫ ་ ཅས ཞུགས ཁོརབའིགྲ་ཡུ་བྲོར པ་ལ པ་མོའ། འའ 
སུད ལོ།།དདེལ་པཆེནཉི་སྔམས་པས། །རབཏུ་དཔའབའྱི་སྣལམ་ཞེས་གསུངས་སོ་ །།༩ གཉིས་པལ། ལོཔསྤ་སུའི་རྣམ་པའྲིསོནས་བསྟདཔ་དང་ ས་ སུའེ གི བལ ཚིའིསས་པི དསབའྲི་བས་བཅོད 





















གོ རོ ་ པྷ ༄༥༼ “ ༦༽ ཀོ ༥ ༡༥༤༥ ༡༩༤༡ “༡ ༥: ༢༢ ༡༥༦༥ ༥ ༡ཀ ༨ པ་ ་ ༣ , 
༄༅། །པངང་། ་བོམའྲི་ནམ་པའྲི་ཨོཞས་བཅད་པགཉི་ས། དངོལ ཡུག་འཆལྲདག་ཡོད་པའི། ངང་པོ་ཞ་ལ་མདས་གསུལ་ཁིའོད་ཟེར་ཟློབཅྲིསོནས་བཅོད་བནི། པག་འཚོ་ལྟརོ ག་མི་བ བབས་པ ཞལ་མ།། 
ཞེསསོབསྟང་། སིིཟ་དང་། ་བུགྷར་སྤོབ་སྦྤི་སོནས་རུལ་དང་དལ་དལ། སཱོམཀའྱི་ཟཱབྲཀྱུརཱ་གངང་། ཞེསཔྱ་རིཾ་འཕོ་རྫོགས་ཤིང་འབྲི་བའེམགོམ་ཆུགས་པའི་ཉ་གང་པའླཟ་བའོ་། །དའདངྱཆུ་མདཚུགསཔ་པསཏྭ། བྱར དྷུ མཡས་བའཛ་ ཞུང 
' རེ ` ་༽` < ' པ་ ° ` ༦ ༤ ༣༨༦ ༩ ༨ དྲ ང་བར་བ = ངཿ དང ར་པལ་ཞའ།རད།་འ་སའརས་སརང་འཀ་ཚག་ 
ལྡཆ་མ། ཁའདེ་ནསསམཧོང་ཕག་ཆོགས་པབསྲཀང་རྭབཏྱུཾཱ་པའིའོང་རབ་འབར་མའོ་༥ །ཡངཊ། དུགཏིསབྦྲསྲཾགས་ཞེསའདོཊ་པྭ་ཝརམ། ༩ལྱག་འངན་ཟའཏ བུབཆོམས བཆད་གཉས་བཅྱུདང་བླད་ སཔ ཞུལའུསལ ལིའི ལཱ 
ཞལངཿསྐ་པའ་མྣང ཧུང ཅ་དྲ་པང་ སོག་ཉིསྲ་ཚོན་པའོ།། འདི་ལ་དཀར་མོ་མངངས་ལནྲ་དོལ་མཞེསབཤདདོ།།༡ བ།ིསཔ་ས་འཇོག་དང་། ཕྱག་མཚོ་ནདང་།ཆོ་རོམ་པ་ཡོདཔ 
ཐི (ཅུང་ལྷག་པའི་འོད་འྲགོ་ཞེས་བདང་། བྱྱང་དཔོད་གཉིསབྲཐྲག་སཞེས་པས། ཆ་ཚོན་ངྲ་དང་ གཉིས་མཚན་པའོ། །ཁང་ཡང་ཀརམོ་མངངས་ལྡན་དོ་ལམཞེས་བཤདདོ།།༢ བ།ཏཾསཔསྐ་མདོག་དང་། ཕྱག་ཆ ཞདང་ རུ ཏི ཡུ 
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ཕྱགའཚལཔར་མྫོ་ཆུ་ནས་སྐེསྦྱའི། །པྱངས་པུ་ཨྤི་རྔཝ པའ་བྱྱ་ཧན་མ།།ཞེས་སོག་སཏེ། སོ་བན། བྲ་མངོག་། སེབར། ཁངོག་དྭངས་པ་མཆོན་ པྷསཾ། གསེརམངོགཅནྩྱང་སློལ་མ་ཞེསའ ང་ངས་སོ།།ངེའྱི་ཕག་གཡོནྦྱ་བྲི་མཱིནལག གསྦྱརུ་ནསྦྱསས་ 
འའ སྤུགས གཏན་སྤྱཾད་ཡུཡ་ཏ། ཤཾས་རབ་ 

















ྲ ཁཐིན་པ་དཆུ་ངག་པའི་རོག་སམོ།།དེབས་༢་ ཡིན་བའ་འཇ་བ་འ་འང་ས་ཆོ་རིམས་ བོར་བ 
པའི་པླད་སྡེ་སླུད་ལསྤ་དུགས་ཀརྦ་རམཔརབྱརན་པྣམ། བླཟངས་ཅས་སྭཚྱཧཾ་ཐད་ཀར་ཁྱ་པཱ་བནི། ཕ་ ཁྭཧྭཱ་ིན་པ་དངུངག་པའིརགས་སོ། །དེ་བསར་ སྦྱིནཔབྱརོན་འགུ སངཀའ་ནུད་སྟ་ཆུལ་འྲིམས་ བཟོང་པ། བས 
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ཆི» བུམ་མནན་ཏེ། ཆེ་འབརའཁུག་པ་ཤིན་ཏུའབརམ། ཞེས་པ་ན། ཡྱི་ཁྲོ་མོར་གུར་པ། ང་ལྟ་ ཡདྦ་རུང་ཟད་ཁྲོས་པའྲེ་ཆཱཾ་ལྱ་ཧིསམེ་འབརབའི་དབུས་ན་འགིངས་པའོ།།གཉིསཔ་ཁོམའྱིར་པའྲི་སོ་ཆས་བ ང་པ་ལ། ཕྱག་འཆལ་བདུན་ཡོངཔའེ། 
ཿེ ༨ ལལ .- ༨ ༧ ¬ ` ' | 
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ངོ ཌ་ ༨ ༩༥༩༡ ༤ ༤༩. 

༄། །བརརྱ་ཐཱཊཾ། མེ ཆ ཅངས་པ། ཆུང་ཉ་ལསོགས་སྣ་ཚོགས་པའི་དབངྱྱབུགྷ་སེ། གཙོ་ངྷོ་རམསིས་མཆོད་པའི་སྫོ་ལམའོ།།ངེར་མཐང་འབབུངཔའིག་ཙོདོ་ཚོགསབངག། རོ་ལཔྱིགཙོ་ བོངབངྱ་ག་ཆེན་པོ། དཱིཊ་ཟུར་ཐུང་ཝ་པ་ལ་ 
སེགས་པྨ་མསངང་ གནོད་རྦན་ངུ གཙོ་ངྷོ་རམ་ཐོས་ཧྲིསས་འཁོརྱ་བི་ཆོབ་སྲད་མངང་བཅུས་པྷ་རམས་བིས་མདུ་ཉཆས བསྟོདམའོ།། འང་ལྷ་ནམ་པརྒརཧཱལབའི་སླཾ་ལ་མ་ཞེས་འབུངངོ།།༦ དྲག་པ་ཕརོལ་འཇོམས་པའ་སློཞས་བསྟོདཔ་ནི། ཅུག་ 
° ཚལྭ་དཅསྦ་བུ་དང་ཕྱས། །པ་རོལ་ལླ་བལ་འ ཁོར་རབ་ཏུ་འཇོམས་མ་ ཚེས་སོགས་ཏེ་ དྭག་པོའིསགསྲ་སཔ་རོའྱབིས བྱས་པ ནྨཐུ་ངང་། ཤུངམ་ལསོགས་པའི་འཐུལ་འཁོརྦ་ཧིསགནསྐསབསངང་། མཐུརརྦུགགི་བོད་བལ་བར་དུཿ བེ 
པའཇངམས་མ་ར། འདལ་ནོལ་བའཇོམས་པའསྦལ་མ་ཞས་འབབུངང་ངོ་། > ངྷྭ་ཝ་བུའ་ཞི་དའ་བཞུགསྣརུལ་ན། བ་།ཡས་བླསྐྒམས་པཙ། ཧཱང་ཉིད་ཝོགསྲ་མཆོ་། ག་ཡོན་བྱ་ཏུངས་པན། རྭེང་ར་མཆན། ངྭལྟ་བུའི་སྙོང་ཉང་ལིངརྫའི་ཁབསཀྲྱིས་སྲུང་ 
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ངང་པོབདངངང་སྒ་བགཞི་སྨྦོང་དིའ་ཡོཊ་ཏཚའེ། ཐུགའཚམཏུརེ་འཇ་གན་པ་ཆེཊ་མོ་ །བདྲདྱ་ཀིདཔའབྩོ་རམ་པརའཇངོལསམ། །ཞེས་སོགསང་ ཏཱརི། སྨོལམ། འཇིགས་པཆཊ་མོཅི། འྲཾ་མོ། བདྲྱའི་པཔའའོ་ནི། འོན་ཨོངས་པ་ཡིན་པས། དལ་ 
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སཾ དོགས་པ་འདུང་བའི་རམ་པརའརམསམའོ།།གཞན་ཡབ ངེ་ལྟ་བུའི་ཆུ་སྐྱེས་ཀྱེ་ཞཡནི། ཁྲཾགཉེར་ལྔནམཇཛདང། ཁུམོའིཆལུག སམརདད། ཁ་མོའིཆལུགསམཛངཔས་༔ ཐར་པཐོབ་ ཡལ བརྐདག་ཅོདཔའི་ྲག་བོ་ཏོའ་མོངོས པའི་སྦྲིབ་པ། ཐཱམསཅུང་ 
༠ མྱཧེར་པ་ལབརདུ་གཅོང་པའི་དྲག་བོ་ཤེསྱ་ ལླཾསིབ་པམ་ རྲ་པ་སྟེ། བགྲ་རགས་དངུདཅས་པ་གསོད་པར་མཛང་མའོ་ །ཁང་ལངབང་མཆོག་སའ་བའི་སྒོལ་མཞེས་འབྱུངང་།༽༨ གཉིས་པགཡསགཡོ ནྱི་ཕུག་མཚནྱ་ཧྲི་བོནས་དཉོང་པནི། གཡོན 
པའྱི་ག་མཆོར་། ཕྱག་འཚལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མཆོའ་ཛྱག་རྒྱའཾ། །སོརམོས ཐུགསཀརྦ་རམ་པའ་བྐྱར་ཞ་ཡ། ཞེས་པའི་མཐེབསྲེནགཉིསྱཀིས་ཨྤུངཱལ་བཟུངས་ཤིང་། མཛུང་མོགུ་པམོ། མཿྦནཱང་གསུམ་ཙིསོལམོ་ གས་ཀར རྐྱབས་པའིཆུལ་ 
གྱིསྨརམ་པརབྱརནམའོ།།གཡས་པའྱི་ཡུགམཚན།མལུསྱ་ཧོགསཅིཿའུའོལ་ལོསབྱ་རཱན་པའི།།འཔགི་འོདཅཆོགསྔ་རམས་འྭ་བུག་མ།།ཕུག་གཡས རྱི ཡགསམ་ཡུས་པམཆོགྱ་པིནམཛད་པའིཡུ་གགི་མཐི་པའུ་ཁོར་ཁོས་དྱརན་པའའདུག་ཕུག་ 
མཚ་ནྱི་འཁོར་ལོའི་འོདྱྲས། འོདྱའཚོགས་གཞུན་མས་འཇུག པས་ཟིལྱརཾས་གནོན་མའ།།འདལ་སེང་ཝེང་ནགས ི་དོ་ཁ་མཞེས་འབབུངང་།། ༧ གསུམ་པ་དབྱུ་ཆན་དངའཁང་སའ་སློནས་བྟསདཔན། ཕྱག་འཚལརབྱའུ་བགལབ་ 
བརིངཔའི་།།དྭབྱུ་རན་འོདྱ་ཧྲིཔེངབ་སྤེཡམ།ཞེས་འཕགས་མཚྱི་རནྱགས། རབའཱ་དགའངང་ཅིངམོས་པའིབྭ་ངཱྱབྷ་རམསའདོང པ་བྷསངསནས་བརྗོང་པའི། འོད་གཞན་ཟིལྱ་གིས་གནོན་པའིའོདྱཅ་པེང་བནོར་བུའི་གཙུགྱ་ཆནདང་སྤེལ་མའོ་ 
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༄༅། 

༧ ༣༩༡༠ ༢༨༽ 
ཕྱག་འཚལ་ས་གཏེ 
ཀ་མ ༩ £ འིར གག པ་བ " ལེན" ་ར འོ 
མས་ངབུ་བྱཆཌ། །བྱཧཌ་པ་ཐམས་ཅང་ཤང་ཏུབབརམ། ཁིས་པངདྱུ་རཌ་ངངས་ 


ངདཔགཨམེངལས། ། རྟག་པར་ཤིནཏུ་འཛོེ་མཛངམ། ཆེས་པྲརི། ངངུ་རུཌ་གཉི 


།སྔགསྱི་བཞང་སྒྲ་རབཏུ་བཞང་པ་ཏཱཱརེ་ཡཾས་བདུང་པང་། འཇིག་ 








` 


བྷ ༣`༽ ༠༤ - ༤༠༧ ༤ ྒ ༄- _ ` རཾ. ༽ ._་༄- ~ˆ = ་ཕ། 1 ༢ ༨༡༩༨ ` 
སངཔསུ། ཡག བ་བ༽་སྭ་འ་གདབའ། སྩང་བམཐའ་ཡས་བ ཁུགས་པལ། སྤལསཅཿྷ་བཱ་ ་ངུ་དུས་རྟག་པར་༽ ཡིན་རཱཾ་སཾ་མངཔོར་འོངི། འགྱེངཔར་མཇྲང་མའཾ།།འངལ 
.ཏདྲི ༡ ༨ ༨ ད་པ བླབ ༡༡༡ 2 =>- = རར སས ---2(ཁ༡༨-2 ལོ ༢༣༣ = ར་ས (¬ ཁྭ ༽༽འ །ཀའ་ཁའ་བའརོའ་ 
བྲཀ་ཤས་སྩང་པའ་སྨལེ་མ་ཞས འདུངངོ། ། ༡༣ དྔུག་པདྲག་པའེ་བཁུབ་སཚུལྱི་སྨཉསབསྙོངཔ་ཞི། ཕྱག་འཚལ་བསྟལ་ང་མཐའ་མའི་ མེ་ཝཱར། །འབར་བའེ་ཕེང་བའི་དྲདསཆ་བཟས་མ། །བཡས དརྐུཔཔ་ག་ཡན་བླསྒམས་ཀཉཊས་བྭ་མོརང་ག་འ་། ། 





> ¬ ཏ:༽ ¬ ~-- ཿ --- ཟི» ` རར ་ 
རྙེཉྱ་གྱི་རཱ་ཆེ་ཌ་བྱརྒྱང་དབངདྱུ་མཛང་མའོ། །འངིལྱ་མུ་ངན་སེལ་བའྱི་སྐོན་མ་ཞེསའྱབུངངོ་། 
༄ | པྲ བྲ 

གུ སྦྱོང་བཞི༽ཕྱོགས་སྐྱེབཇུ་ཡིམ་ལ། ཚོགས་རསནི) འཁོརངང་བཅས་པ་ཐམསཿཔའགུགས་པརནས་མ་ 

ཝཱཡིག་གིའོངཟེརྦྱ་ཧྱིཨབངེབས།འཕོངས ཤིང་སྔག་བསྔལ་གྱིས་གཟིར་བྦ མསཿུང་སྔག་བསྔལ་ངེལས་རྣམ་པར་སྦྲོལ་བར་མཛང་མའོ། །འཇིལ་ངགུ། 
ཏེ། ཟྲོངའི་ 
2 ལྭ 


° བཞི་བྱ་ཐོགས་སྨྱོངད་ཇུས་འཕྲིནལས་སྒྲ་བཔའེ་སྒོནས་བསྟངཔནི༽ 
སྭེ། དྲེངམས་ཅང་བཀུ་ག་ནས་འཕྲིནལས་སྦྲབ་ཏུ་འཇུག་པའོ། །ཁོ་གཉེར་གཡོ་བནི། །དོམར་བཞུགས་པའེ་ཐུགས་ཀའི 





ལབ ༄ དུ 
གགཔའྱིསལམ་ཁེསའྱདཱམངོ་།། ༡༡ ལྔ་པངདུ་རྐྱཉ་བྱི་སྒོནས་བསྟེང་པའི། ཕྱག་འཚལ་ཟླ་བའི་རྩེ་ 
རེ་མོ་ཧེ། ཆས་གཅིག་གི་ཟབས་དྲང་བྱརན་ཅིང་། ངབྱུ་ཧུནྣ་ཟཱབཟམས་ཅངལས། སྡགབྱསལ་སེལ་བའིའོངཟེར ཡིན་ཏུ་འབའ་མའོ།།རལཔའིཁྲ་ནའོང་ 










༄༅། ནམཉོགགྲི་མཚོནམཆདཔསདགེམ། མཐོང་ལམདུསཔོནབྲབལཤོས། ལསཆཆོས་པོ་འོཔ འི་ལོ འོོ ཛོར 
སླ་ཨདང་ཡངངག་ཝཱན་པས། །ཇིགཔ་ཆེན་པོའཇོམས་བཞིདམ། ཞེས་བགྲལེགས བ་ནའི གས སམབ་བྱམ་ཞིབས་འིམ། མྲི་སོབལ་མདུ་ཐག་ཆགས་དངབཅས་བཞིངའྱིམཔན་ལས་འཇུསཔ་ཆོསྣས་མངོནད་མཛད་མའོ།། 

` བུསདང་ གསུང་རོསྲ་གའྱིསོནསབྷསོདཔའོ།འདིལ སསཡ། ཨས་བགཿང་ཡེ་གི་བཅུཔ། མཇུབ་ཅཱ་པད། དང་པོར་ཨོཾང་། བརྡད་ཅགས་བྱཧད་དང་ཡངདག་པར་ལན་པས། སིག་པཆེན་པོདདོས་འཇིན་ཧུ་གཏགུག་འཇྲིམསཔ་ཏིདམ། ཞེསཔ་ 

` །བྲརརབདགའ་བའི་།དྲང་ཡི་འུསཆི་བྱའ་འགེསས་སཀཡེབ་ ཞིབའྲི་སོལ་མ་ཞེས་འ[ྱབངངོ་།༽ ༡༥ བསུམ་པའཔིརལས་ཅྱི་དོནས་བྷོང་པ་ཡ། མུག་འཚལད་ལོངཔའི། དང་པཞི་ཁའྲསཱགས་ིའཔཱཊཱལསནི། ཨུག་འཚོཡན་ནས་ 

6 སྭ རུམ།ཧརེུང་རསྦར། ཟེས་བྲ་མོའྦསང སྒ་པ ་བ་གམབསདཔའི། འགཔྱའི་ཁས་མོལ་མ་ཉིདམ། ཞེས་པའི་ཡི་གེདྱུ་པའི་ངབ་ི་བཀོད་བནི། ཨོརྙེའླཱརུརྦཱཏ། ཞིས་པ་ཡི་གེའི་མགསསོ།།རིག་པྱརི་ནི། ཅ་ 

།འབྱ་ཡགེ་མསམར།ཆག་པ་འོས་།ཁྱིབ་ར་།། མབཅས་ཅིས་ཅུཅ་ཆས་དདཔས་ཆོས་འ་ཁོར་བསོར་བལུ་རབྱ་དགའ་བའི་གདུམ་བྱརྣམས་ཁྱིཐརཔའི་དྲུ་བོ་ཞུསནང་པ་བདགྱཅུ་ཆགས་པ་དང་། ཡྱིརོལ་ལ་བདུག་གིར་ཆེགས་པ་ 

། རྤ མམས་འབྱུངང་།' ༡༦ གཉེསཔ་ཁཾམས་ཁམས་བསུམ་གཡ་ངའི་འཕྲིན་ལས་ཆི། བྱག་འཚལ་ཏུ་རེའི་ཞབད་ནི་འརྔབས་པས། 





་རཱུ་བི་རྩམ་པཁིས་བོནཏིདམ། ཞེད་སོབས་ཏེ། རཱིགི་ 

















༄༅། །པས་ཟིུ་ཐོབ་འགུར་ཁིང་། གསུ་མདུ་བྔརོད་ན་ནོར་འདོད་པས་ནེནོརྨ་རམས་ཉིང་ཞོབ། བདུ་ནདུ་བྗོདན་འདོད་པ་ཐ་མསཅད་ཐོབ་པརའྱགུར་ཏེ་ཞེསིར། སྤངལོསྤའི། 


© ----------- 





༩༢ ¬¬-5 , རོ་མེ ` ' ༨ ༨ ༨ གཉིས ¦ྤ སུམཞེས་པལ། གཉིསནི། སྒྲུབ་པཾ་རྟེནགྱི་གང་ཐག་གི་ 
ཁུདཔརཏེ། བློ་ཝནགངགིས་ཞེསཔས། དབང་ཆོན་ཆོསྤཅྫརེས་འྲབངས་དང་། རང་དབེས་པས་དབདཏུལ་དདཔིའཇེས་འབྲས་བྱཿན་༢། བ་སུམཁེསུཔ་སུདིུ་ཁུདཔར་བྟསམཏ༽ སོདངུང་ཐོ་རྲ་ལབས་པརྱ་དས་ནས་ཞིས་པནམ་འ་ཨནས་སོད་ 
ཐུཉ་ཧིདྲ་ོ། །བངྡུ་ནུ་མངོནཔ་རབངོངན།ཞེས་བྲག་ཕྲ་ཀྲི་ཁུདཔརཏ་ དུས་གྲསུམངོངལ་བདུཊ་བདྡུནཏ། བདུཊ་གྱུམཏི་བྭམ་ག་ཅིག་དྔངོངན་ མཇིངས རས་ཅདྱངབའྲསགས་པ་འབོདཔཔམས མོབས ཇོང་པལ་ཡང 
བརརངྱ་བུདཔརཨྡིནུས་པས། བགེག་སྤརམསམེདཅིང་པོའ་གཏནརའེས་སྤདངྱཌེ་རེའཇོམས་པརའགུ་ཅད་གྲ་སསསོ། །རིན་ངཆེདྷུསརྱཧ་སཅི། བཉི་སཆེསྱད་ངཉིནམཆནྭ་ཧི་ཆག་ཏིས། གསུམཞེས་བདེའེའེ་ལ་ཐུན་གྲསུམ་གསུམསྟེ།ཉིནམོ 
ལྔཔདོ། ཉན གངབངྦའུརགསུམ། མཚན་མོལ་བོདབྱང་ཞུར། ཇོར བ་མམང་ཏངཚི་བྱར་ཚབཏིས་ིརཕྱབས་བཅིང་ ལ་འོད ཕམ་ཡོདྩ་རམས་ཞྱུབ་བཅོ་གགནང་། རེནམའཕབ་ས་པསོལམ 
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ཙཾ 











ལ་ཡང་ངག་པརྡ་རོགས་ སངསྦྱརསྨ་ནམ་པརྩ་སངམཛདྱ་ཤིས་བསོང་པྱར་མ་པརདབེ་བྲ་ཚོགས་སོ།། རྩ "ཿཅམ་སྭར་ཏཱར་ཡཾ་ རྗེ་བཅུཾནཾ་སྔོལ་མ་སྦྲབ་པར་འཇོང་པས། ཕྱྱབསཿགྲོ་སེམས་བརྩེད་ཆངམེངབ་ སྣོམཔསྔོཞངུ་འགྲོ་ངས། པཾ 
ཟི - ༢ སབ རེང ཁུ རས 








། ་ཝའི་སྔ་གསྦཀིས་སྟོངཔརསྦྱངས། ། སཱོངཔའེབང་ལས། བ་ལས་པྱར་ང་། ་ཨ་ལུསླཟ་བའི་ིལ་ལ་བོརབ་ཀར་གསལ་ཏ གངའའྙིསེ་དདུ། ཏལས་ཨཱུཔཱ་བཛོ་མཔོཌྫིདཱས་མཚནཔ་ལས་འོང་ལྭབོས། འཕགས་པམནོད།༢ེ སེམསུངནིངོནབུས། ནུར་ 
༡༧ ཛ་ཛ རྩིད ཅབྱཱནྦསོལ་མསཱཿ མངོའ་མོ་ ལྔངཞལ་གཅིབ་ཕུགྲ་གཉིས་ཀྱི་གཡས་མཆོག་ཕྱིནངང་། ག གཡོན་མུབས་ཕྱིནགྱི ཛུ གྱིཛྱཾགུས་ཨྤུར་ལའི་ཡུབ་མཐེབ་སིནྱིས་འཛིནཔའི་སྭུར་ ལ་སན་ཧིཤདངདུ་ཁྱབེ་བ། དྱསཚོག གསའ་ 
། ན་བྲབསྨ་ཀྲབས་ཡང་། ིཆེའིུཿྱིདཔཔ། ཞབས་སྙིལ་ གྲུ ཕྱིའི བསཅིས་བཞུགས་ཤིང། བཅུད་།ལོནཔའིནཚོད་ཅན། ཞི་ཁི ཞིངསྒེག་པའེ༡མས་དངར ལྔནཔའིདྲཔལབམམོ། མགིནཔརྟསཱཿ ཐུགསཀའནུ། ངག གསུ་ཀའྲིདཱ་ 
ཾ ལསའོང་འཕྲོས། ། སེང་ལྡེངམགས་ཀྱིཚལ་ས་། ༔ ཌྗེབུུཾན་སྒོབོམ་ལསཔསརྒྱས ངྱབབྱརུབསམསཔ་འི་ཚོགསླའས་བདོར་ རབྱ་སནྲངངས། ཛཿཛཿ ངམ་ཆག་པངང་གཉེསསྤུ་མེང་རྱགུར། ༢ རི ཁིས སངབངགཾ་ལ 
རྣམསྭ་མཱཌྲ་དངས། ཛོ འོ བསབདུག་མོའ ཞེས་གཟོལབབཏབ་པས། ༈ ངྱེ་རམསྱེས་བ དྲུ་ཅིས་གའའི་བུམ་པཇོགསནས། ངབངབསླཌར་། ལུས་ གང།དཱིམངག། རཱ་ གནུས་པལས་ །འོདངཔ་ རཾ 
ཇེ་ནས་འཔོཆེའི་སྣ སྣོད་ཡངས་ཡིང་རྒྱ་ཆེབནམསཁྱི་མངདུ། ལྷ་རྫ་ལསྤ་བབཔའིམཆོད་ཡནོ། །གངས་བསཔ་ སང་ས འའའའིརབ་རོང་ ་ གསཔའི་མལྱོག 
® ཏུའཔས་བའྒྱཿན་རྱ། ༥ ༥ ༥ ཉེ༽་ ི་ོ ༤ ་༦ཤིང་ 


















ཏུ་མེངཔས་ངབབྱཧན་པརྱ་ཛུར། 


།།ངཔལ་ངས་ཀྱི་འཁོ ༡ཁ་བེ་རྦལ་བྲངས་ཀྱི་ཟབྱན་ང་ ་༢ 
། པི བ པི་རིམ་གཏིས་འི་ཟིཆ་བྲིས་མཁས་པའི་ཡིང་འཕྲོག་བཞུགས་སོ། ། 
་ རུ ¦ 











།གཉིསྦྱའི་དོན་ནི། དུམདབང་གོ ༤ ར་གྱཧ་མཚོནཏིདངངྡལན་པགཅིག་མོབམལགཏདད། རམདེལལགཔསའྱ་བུདཔད། ནུམ་ལྭའཛོན་པ བ་ལུས་པས། 
























¡5 ིརཆགས་ལང་ྱ་དཤདེ ད་ལ ཞ་འདོད།ཅེས་གྲསཔསསོ། །གསངདབང་ དུད་གཞན་ངང་འདུལ། དེར་མཐད་མིགདརབྲཀོལ ལནསའིག་མའྷིང་གྱར་ སས སབི་༽ 
བས་དདབཆེན་ བོ་ཡང་དེརངྲོ་མད། ༥ ཤིས་རབཡ་ཤེསཧང་ ཅྱརུདགཞ་ནད་འབུལ། དམབང་འཛི་བབཏགསང་བ་ གླྲད-ང་་་་ ` 
བམའི་མངགོངམ་ཁྲདམདཔ་སོགས་གསུམའི། རིགམ་བགུ་ལ་འྱབུདཔསཊ གསྱངད་བདང་། དྲག ལྷ་བམས་ ཨ་པར་འཇུག་པངང་། དྭ ལྕ་མུབམས་ཧམས་པར་འཇུག་པསགསཏེ བངངཞི་པནི།བཞི་ 
ཤཱ པ་མཚན་ཉིད་པལི་ནོ། ༽འཇིག་ཆྟེན་ལས འངས་པའེའབངཞེསཀུངཟེར་ཏོ།། ༽གཏིས་པལགསྲུམ། ཁསྨ་བཛས་པའི་དམ་ཚོག་ དང་ཛཱ་མཔ་བསུངའབང་། རེནས་རྐེང་མསོམཚུ་འདང་ མས ོདགས་ཇིདངའོ ཞོ་པབོནི། ཆཚྭྱཆངྒརམ་ 
| ཌུ ཤང་ཆེ་ཆུང་ལས་ཤེས་ པརུའོ།།གཉིས་པཆི། སྐྱ སྱེངརིམ་བླསོམ་ བས་པའོ དམྱངི་སྨྱོངབྱེད་རྒྱས་ ངེ་རྒྱཿ ཆམརོཨར་ཆུྱི་པའིཿངོ་ ངེས་རྫགས་རིམ་སསིསཨིང་། རྱྱ་རབའིངགོས་བ་ཡོངལ། བསའབོབ་ཐིག་དབཆདམཛོམ་ 
རས ར་རེ ས་ས ` ` ༦ ` ་༄ཛ 











མ།དྡུ་ ཐུགས་བཅྱིལ་ལྟདུ། བའཞིདིདཔམཇིགགིརིམ་པ་ང་ཆོརམནནཔརྱ་ཧིནང་གཞན་གླྭམམྱརཞསྦ་དབངགས་པ་ཡིནབས། ཧིཿཱསམྦངཱག་ཞིར་ 


¿ ལ་ ར་ ཡངམ་ཚདངོ་། །དེསན་ྱིལ་ལུབོར་ལཔས་ཇོགསས 
།མསྤྱབས་ཁམ་སྤྲབ་སྔལ་ གྱིམི་ལནངདྱུ་ངོས་ 


ཅས།གཞནཏ།ཡམ་ 


ང་།ངེས་མྱུཝས་པའིའྲབསབགྲསུམ་ཤེས ཡཔའྱིའི་རྡདཡེནཁ།དེ་རྱནིབཱོུའཛིག་ ནལློཟཆོས་བའུའ རྨ་ཚོདཆླུ་མངདཐུགསཆ་འས་ལ་སོགས་ 
འབའགསདུགཏིས་སབས་ ཞི ྱི་་ུ་མ་རཅ དའ་ནང་ 


ཁམས་ སང་ས སད སམནཱཐཱནས།དེ། ཆུ སྤྲའིབྲདལད་བྱསེདཔའཾ འྱིཉྷཱཐོམ་པ་ཡནནོ།།ངེསར་ ཤག ཞིཔིནངག་ \༈གཞནལལམ 
རར ཉ རི ཡིའིདབངངྱཐུསཔའི་མར་ོུལརང་ དེ སྦ ེདརིམརྫོགསའིམཕྱི་ཨྨོན་བྱེདདུཿགྲོཚུལ་ལེ།།དང་པོན། བཟླཡ་ངོར་ གཞིབ ི་ཐོརཚོ་གསས་འངམཆོ་དུབསབམའདང་ ས་ཚད 
ཅན་ཇོབྱ་ེརདུ་ཚ་འདེར་བདོད་ན་མསསོག་བང་ཆོས་མྔདན། དངོས མམེད།ཅེས གས སྭ་སོངབུ་དྲཾལ་གཏིས་སཔརགས་པྱ་རྩམས བཞི། ལསངང་པོངསགས་ པེཿཐར་འཆེ་བ་ 

ས་དན མབནབ་ཕགབས་ཡསོ། ཆོས་མ ི་ོ ྲ ་ གཙུག་ཏོརྒམསདཔལབའིབརངང་།ངེའིསེངགིམེངྱ ཁའི དྲཔལ་བནས་མའེན་ 








༄། 





ཌཾ པ་འིབ་རཇང་། ངེའི་སྟང་གིཆུངྱའིལ་ནི། མྲགེན་པནསྙིང འིབའ་ངང་། ངའྱི་སིང་གིས་དྱའི་ལནི། སྙིངཁ་ནས་ལྟེ་བའེ་བརངང་། ངེའི་སྟངགིའེ་འབ་ནི། ལྟེ་བནས་གསང་གནས་ཀྱི་བརངང་། བའིསྟེང་གི་པྱདྨ་ནི། མེགསངབའིེ་པདྨ་དང་།ངེའི་སྟེངགི་ 
པཔ ིུ་མེགསུམཞི ་དོཤིས་སའ་གདས་་་ ི་སངརྡངརིགནི། ས་ཞིང ཁེང །ིབཞསགསང་ ཡུནི། མདི་གསང་གཞས་མ། གཞལ་ཡུས།ཁང་གི་ནདད་ཚུཉིའི་ 
དན ཟཉིདབུངས་གསལ་ངངབཅས་པའེ། ཟླ་ཉི་ལསྱ་དཏྣ་རུབཔ་གཉིས་ནི། མའེ་གསུངགནསསྲུ ཁ་ཁགགཉིས་འཇེས་པདང་། ངའི་དབྱསྱྱིཛ་ཡིག་འི་བོང་གི་མཚན་མ་ལྟ་བུ་ནི། དེར་བརདོ་ཁུགས་པངང། ངེདུང་ཝན་པའིཧི་ཡིགནག་པཆི། ངའི 
ནུམ་ཤེསྱ་འི་བཞོན་བའྱི་ཟཔངང་། དྷེ་ནམས་ཟམས་ཅངག་ཅིག་ཏུ་འདེས་པ་ལསཧཡིགྱུ་སཱམཔ་ནི། མངས་དུུས་གབ་པ་ངང་། དེ་ཡངསསྤུ་བུརཔ་ལས་གཙོབོ་ཞལྱ་ཕུག་རྫོགས་པནསངྱའིལ་འཁོརྒ་རལ་མཆོག་གྲི་ལྐུ་ཚོགས་པརབསྐྱེངཔནི། མངལཛོགས་ 
#¿ ཕངང་། མཇསདུ།ཕུངཔ་ལྔ། ཁམས་ལྔ། དབངཔོདྲག། ཡུལཇུག། ལས་དབང་། ངེའྱི་བབ་ལྔུ་གུཔ་པི། རྣམ་པཏི་ཤུས་ང་ཆུབ་པངང་ཆེས་མནུནཔ་ཡིནནོ། །ངེཉས་ལསྤྱ་རུལ་མཆོགགིདྲསསྲ་རངགྙི་སིད འི་ཡི ཤེས་ཁི་ནང་ལསྱ་བུངའིཌོ་བརོེ 
གུགས་སྤྲས་པའན། བཅུས་མཐག་ཡ་ཤེསྦ་ཀླི་མུངྒ་རྒུ་བངང་། ངེས ཤེས་པྱ་སྦྱན་དྲཔས་ངམ་ཚག་པ་བངརོ་མ༢ མདྦ་བཱས་པ་ཆས་ལསྤྱ་ཆུལ་མཆོག་རྫོགས་པའིབརཆེ ། བཙསཿསཝསརིམྱགིས་འཕལ་། ང་ཡོན་ཁ་སྦྱོངཔ་པཛ། ངེཊསརི་ མ་སྣ་ཚོགས་ 





















དྲ 






















86 །རོམ་པངངཔྱ་སླ་སགསཔ་ལྔ་བུག། གཡུན.་ཧྲི་རུ་འབབནམསྤྱ་ཧུངམ་དབདབ་མྭ་སྦགས་པ་ལཐུགསཱསྨྱར་རྒུལ། ལྟེའོག་མན་ཆང་ཁྱི་་ལ་ཁོར་ལ་ཟུབ་ཆུལ་ཁྱང་ཤེས་པར་བྱའོ། །འཇེཔའི་ལུགསྱཀིའཕོ་མཚུམསསུ།བྱུམའེམར་ ཞས་ཡརྩ་ས། ངེནས་མར་ས་ལ་ 
ཐུགཔར་ཡཔངྡ་གྲ་རངབཅསྦྱི་ཟུདྲགཁ་རབ་ཞེདཔ་ཡིནཆོ །ལྭ་ླ་ཆཌ་ིམདུདཔ་ཡོངཔར་ཡེ ཤེས་ལྲལུམཔ་བཤད་དོ། །ཆུངགཁཆ་ལས་ངང་མལ་མངུངཔ་ཡོདལ་བུགཔམེའཔུར་བཤདྱུང་། འདི་ལ་བག་པ་འདུཔར་འཛོདདོ།།གཉིས་པ་ནི། མརབ་ཤང་ 
འྱིརྭ་ལཁོརྦ་གེདྲཡ་པང་། ངབུ་མའི་ཡེརྩཔ་མརྦ་སར་གནདངདངྱསནངེས། མྱོངབསྐྱེ ལ་མི་འངབས་སརའྱབུངབ་ཡིནནོ། །གསུམ་པ་ཉི༽ སོརབསམ་གཏིསྤྱ་ཀྷི་དབས་སུངབྷུམའི་ཡུར་སར་གནདངང ནཔ་འིན། གྱེལ དནྭལེ་བངང་།འཛོན་ ་ 

སི ༨ འངས་་འཔ་རྔངགཀའབྱས་ྱིདྲ་མངི་ནངངཊ་ནདངླཝན་པ་ཡིན།ཏིང བརྡཧྱཾ་བསྲས།དྲབོིམརས་ས་བམས་ཏེཡརྩ་་ལྔ་གགང་རབྱསནཔ་ཡིནནོ །གཉིས་པག་ཕོབླ་མང་ཤིདཔ་ནི། འདིཔ་ཡང།་པའྱིནཔྡར་དང་། ཡན་ལག 
གླིམུཔྡ་ཝངང་བྱངུ་ར་བཞེངྱ་ཁུང་ མིངམཐུནཔ་ཡིནྱཧཱི། རུ་བའྲིརཔལི་དཔ་ཡནལག་གྱི་ཟུང་ཝུའི་ཐྭསུངམི་མཛུང། ཁུདབྱེངཏྱི དུ་མ་དང བཅས་བོང་ ང་ལ བི་ ཱི རགས ། དྷེརྣམསངངཔ་གྲངནསྭ་སི་བངང་། དནས་གངང་གཅས་ 
 བིི་དིནི། ཟད་ཁའི་འཁརལྷར་བཅུ་ཡིན་ཏེ།སིདཁ་ྲི་ཚདི་སེངའོག་གིངངུམའི་སྦགས་གཉིས་ནིརིམ་པབཞིན། སོག་ཐུརགཉིཧི་དང་པརྒསེ་བད་བརད་གཞས་པའི་གནས་ཡིན། རུ་བའིལམནི། དེགཉིསརིམབིཏོན་སྟང་གྲིཝ་གསུམངང་། 


༢་བཅིངནས་དབང་དྲུ་བེང་པས་ཡན་ལགདྲེ་ནམས་སྲག་མངྱ་བདད། ཡནལགཏུབཞག་གོ།དེ་ ར་སོར་བསུམ་གཉིསཀིས་ ངོགཟུགསྲ་གཟཔ་བསུ པདང་། སོག་འཇན་གཉིསྤྱའི༽ བ་པ་བ ཇོའྲིརེ། 
༠ཿ དངོམ 0 ་ ་ གས་ ་ ཞལ་འ ཤིང་།དའི བྱུ སིམ ཏོ སི 
ཞིང་།ངེ་ བརར ཉོངགཟུཿ གཞི མས་པ ཁའྲི་ཐུན་མོངམ་ལི་ ཆོད་སི་བ་ ་ ི་ོ 

སྦསཏིངའཟིང་ ་ 
རི 





བཞག་གོ། ཉིགས ཕིདམ་འཁོརྱི་ག་། སྒྲལ ངག ས་ཚཱཉིདཔ་རང། 
ཨི་དགཔརའསྲབ་ ཀལ བཞིའི་ོ་འཕཔའགབ་བསན། པོ་བ སྱོགས ` དད 
མའིལགྡངེསྔ་ཚོགསནསྦ་སིམར་འཕོ་བའེམཚཾམས་ལེགས་པར་ཤེས་བྱ་བསནས་ཉམསས་ལེན་དགོས་སོ། ཀྲ ཡིན སྒྲབགཞི་སཞཔགཔ། དྲམ་འགས་། ས་ས་ས 


རཞ་པརྱ་ཧེདལ། ཡནཡག་བཔཔོབཉི་ིས་གྲྭ་ཐུགསྨ་གབ་ཟེནཔརྱ་དསཔ་ 
ང་བཟུགསདྲུསལ་བོར་ཡབ་ཕཱམ་གྱེ་ སྒུར་ལངསུནས། སྙོམསཔར་ཞུགས་པའི་ཏིབངེའཾཛོནྱ་གི་ཡན་ 
མས་ 


མིའི 





དུས། ལུས་གནདྱའི་ངས་སྟལ་ 


2 .-མདག:ས༤༤༤སས༤ས༠སས༡༧༤༤སསས༡༤༡༢༧༤༧༠༤༤༡༧༤༡༤༥༤༤༠༡༦༧༥༩༣༨༧༦རར༤༢༥༩༤༤༤༤༤༤༤ ༢༢ ༥ད༦༤ === ༡5 ༡5 ཟོ ཀག པྣཔྣཔ1པ༨པ༨ར༨རའ་རེཔྨཔྣཔྣཔེྣཔྣཔལལཔྨཔྨཔཔོ་ རོའོ ཆ་ས ང་བ་འ. ད་པ་འ ཚ་ 
[རོདཔབརསོན་པའོ།།ཞེསདྦཔལ་བཅྲིར་འཁོརྫིངབསཅྱཱཏུའི་རད།བཅུ་ཚཱིཙཱཾཱབཿའིམས་ཡོདཔས། ངེར་ཌུབ་འབྱདཅིའི་གཟསས་ཚུ བཞེསགསུངསས།། དེར་གཏོདདགསཔཅྱིསམཆོན་བུང་། སོརབསམགི་སྦྱབིས། སྟོབ་གཟུགས་ 
96 གས་དྲ་མབཔ་དང་། ཐུངྲ་ཟེནབརྟནཔརབྱེངཔ ཡིནལ། །དྲཔལཔ་ འཛརནསངཔའི་གྲས་ བས་སེདཔའི་ཐིག་ལེཡོདཔས། དེ་རཔཡི་གསཔ་གཏདདེབྲགུས་པས།།ཇིག་ལདེལ སྟིངན་ཡུལསྣང་པྣ་ ཨནཔའིབགཅགས་ཡདདཕམེ་སདནས་གནས་ 
ཛ; དེར་སྟོངགཟུགས་ན ཆ་སའཆར་སཱབ་ཡི ནོ །རུགས་ཞིགསང་འྡསུལས། པཿ ཤཧར་ཊུཧུ་ ཡིན། །གསུམཔམཁའུུང་འ་བ། །བཔམ་པའ་རུར་ ང། མམ ས།ཏུགྱ ཧུབ 
གསུངས། ཅཱ ཞཧྨྱུད་འསྱང་། ཕྱེད ཕྱེང ྱིན་དུནོགཔ་མི། །།སན་དས་མེམསནི་བཏུང་བསནས་ ས། གས་ས ན་མིག་གི་མས་ཟིབས་ཡར་བཀབ་པའྱི་པང་མིགྱ་བྲས་ཏེ། ནམཚམམཿཅིངབུམའིསྦུགས་སྟོང་ མུམཁརསི རྩབཅིགཇུ་གཞས 
པྱ་འམལཝ་དཔར གམ་ཡང གམབདམནན་འརམས།ཞསཔའིདོཆུཞུ ཡིདགནམ་མཁ་རདམིགསདགོཝ་པའིདོན་ུ ཧིར ྱབིནམ་མཁར་སེམསགཏོངཔིནནོ། དག་པནི། པོན མུང 
བྱས་པས ངཱ འིནངགི་གཏུམ་མོའབར་ནས་ཁམས་ཞུ་བལསྱ་བུངཔའིབདེ་བཆེནཔོོནདུ་བྱསེང་ཞེས་ཨུའཅནདེས།དེ་བོན་ཉིད་ཡུལདྲུང་སནས་ སྒོམཔ་ཡིནལ།དེས་སོ་རངསམ་བྱི་སྐབས་སུ་གཟུགསསྐུའིའི འདགས་བདྲུ་སབཔདབྲགུབ་ཟིནཔརན་ 


















རར རོ ང་ལ་འ སཨཔའབ་རཏ་མཆོ་རྟངགས་བཞི་འཆ་རྔ་ཞིང་། ཤཤ་ཆུསབྷར་མས་ཏེརུབའིབརྩྱོགསྤ་ཚབཞིརྨ་ནུའའྗིར་ཤཉ་མགུནས། ཅེར ཁྱེད ཆླུནམསའིམཔབཞིནའགགསུབས། དུམ་མེ། ཟུབ། ཏིམླ་ཐ་ 
པ ལསང གྱིན ལི གའཚ་རལ། ཆག ྱུ་བླིནྲགབར་གཉི་སའགགས་པས་མཆོག་གྲི་ཚལ ས་མའི ངིམབས་སུཐངགགས་འདིཉུར་འཇརབ་ ཟེརད 
གི ཆེ ཡ་ཟོརཇོའིཔངའངཔ་ལེ་བདད་བཅས་པ་ལ། དུབམ་སགས་ཆུཊ་མབྱརུད་སིཔབངཔྟེ་བའྲི་མདུང་ ཉེངོ་འོར་མོས། གཙོ་བོཡབ་ཡུམ་དངབཅས་བྲསམ་པ་ཡིན་ལ། དིར་གཙེ་ོནམ་མཁའ་དཔྱམ་ཡེ ཤེསྱང་མཛས་ཡེན་ 
དས་བམ་རྟོསཔྱའི་ཝ་གཉིས་དང་།པེའིརང་གྱི་ཆུ་གཉིས་དངྱ་པོར། རིམ་གཉིས་ངེ་ལ་རབྱུསམ་པའྱ་ཧོདཿང་དྷཱ་ཐཱབ་པའྲི་ཤུར། སོམའྱིདུངབྱརཟུསམ་བབླེང་མུསངེརྱ པི བངསུརབ་ཡནནོ།།ཉགས་བྱསའི་མཆིག་ལེའིམངུརེ་ཁ་ཞུག་ 
 བློསའི་ཚད་མྱའི་མདུད། ལོབསླ་ཨོངྡ་ཇོགས་པའྱི་མངས་པ་ཝཱ་རན་མཐོང་བར་འགགུར་ཏེ།དྲ་པ་བཆུགས་བྱས་ བས་པའི་ཐམར། གནས་ངེས་པདྱབམའི་མདད། ངོབོ་བེ་བྲརལྲ་པཱ་རབ་བསག་སི་པ་མིན་པར་རང་སམསྦ་སངབཅ་མ་ལསྦ་ཟཱབ་པ། སླུངེས་ 
ཇིཛིརེམེམས་དབྲིག། ཆམ་པངོས་པཡབ་ཡུམ་ཞེྱབོ་རྦའི བཅན་མདོངབར་འགརབ་ཡིནྱཧིཿགཞནནས་ལོངས་སྫོང་ཇྫོགས་སྒུ་ངེསཔལྔ་ལྡནགསུཿས་པདང་དོན་མི་གཅིག་གོ། རྟགས་བྱཅུ་ཚྫོགས་མསད་འྲད་བའྲི་སུནམ་འདོད་འདོདདུའཆར་བུབ་ 


བདོ་དག༩་བདྩར་གཅིག་པམོ། ཡ་ལག་ལབཤང་པལཇོམརྱོརླ་རོ་པས་དབངམདོརབྟས་ནྩཧའགལ་པརསོངགླགས་རགྲས་པཅིང་པོའི་རུམཔཅ་ནད་ངོོ་ཙོ་མ་མཐོངབ་ཏོག་པ། བབ་ཞྲིདཔའྱི་རམ་པཅནདུ་བདཔ་རམཐོང་བད་ོང་། སེམས་ཤིན་མཌས 
100, དངས་པ་ལས་བྱུང་བའེ་ཡིངཤ༽ས་འཁོརྱ་རི་ཚོརབངགའབ། ལུས་ཤིན་སྦྱཔསྲདངས་པལས་ཅུངབའི་ལུས་ཤེས་ལབོ་རྦཅི་ཚོརབའངེབ། སེམསྱཀླིསཔབཙམངེསཔ་ཝ་ཝྱའི་རྡོར་སེམསདཔའྱི་མུར་འྲ་བངང་།རངགི་སེམས་གཞིསངྩཊིར་མེདད་འདེསཇས་ ་ 
སྒུམམས་ལས་ལོགསྤག་མི་ཐང་བརདེར་མེདགཅིགུའདེསཔའིསམནནི། ལེ་གཅིག་པའི་ཡན་ལགའུབཤངདོ།།ཡནལགངང་པོ་གཉིསྣ་ཞུགམཐོང་དང་། བམ་གྲུམམཞི་གཞསཏེབསམ་གཏན་ནིཁི་ུགཐུ་འབེལྱུཏངཔེའིནུགྲསམ་པསོག་ 

., སྦྲིད་བྱེངཀྱི་ཡན་ཁག། གྲེག བཤདཔལ། སྨ་དན་ནི། སྲོག་ནི། རླུ་ཡནལཚལབཟ།ལུ་ ! སཱ རུར འགག་པའོ།  བ་ོ་ཡ་མདགསཔིར་མཚ རི མི ུང་རནགམ་རངའ ས་མ ཅྱ་ཐུས་པལང་ 
དཡསའབཀག་ཞས།རྫོརསམས་ྱང་་ོས་འིྱིྱརུལབནཔབཔ། སལགས ྲ་མལ་འབོརར་ནསཡོདང།སག་མོིི་་འཁོརཚི 
བདེཆེ ན་འདེནཔ་སྔརམེངཔསདཔིརདང་།སྲཾགྱནརགཏས་རྟ་བའྲི་ཚ་འ རྒྱཧིངྭབུས་སུ་བསས་ལུགས་ཁང་པརཿཿྱའིསབྲསེངཤོསལ། ངེལ་ཡདརཱང་ 






རཾལ་འཇོག་ནུསཔ་སྔར་ཡོདྱཀང་།ང་དྲུྷ་མུང་གིདབཔགིསྦྱཧང་ཆདང་ 
དྭབསྲ་སུགནང་དབྱད་ནཔ་ལས། གཏམམྲ་ཏད་པརཅན་དྲདམའེནང་ན་སའ་བའ་བསཁམས་ཞུ་བ 


པོ 


ཞྱབབར་ དཔུས 


ར་ 





16, བྱ པོ།།ལྔ་པ་བདེབསྒྲའ་བེདི་ཡན་ལག་ཐུག་ས་རྫོརའི་ནལ་འཛོར་ཇེསྲདན་བླ་མམཔལ། སྲུན འབེལ་ཆེན་ལས། གྱམམ་བྷར་བར་དན་པདང དང་། ཡིནསདནཔགཏིས་གསུངས་པ་ པོ། བསུམ་གཏན་ཅྱི་སབས་སྭུཆུངགཟགས་ཇེས་མྱགུནཔ་ཐོབ་ 
པདྲེདནཔངང་།ངེའི རྗེསུསྟོང་ སྟོངགཟུགསུམཚན་ཏིད་ པཐོབཅིང་ རྗེས་སུདནཔ་ ན་ན གས་འདོདྷ་ལ་ཡབཡུ་མདུ་ལཔས་པལ་།ངྩ་ཆྨལྭ ལ་མེདུདུ་འཇོག་ སྱཀང་། ཀ།ངེཡ ནལྭ་སིངགཟུགས་འདེངྩལ་ 
སཾེིེིྲི སྣདབར་བྱེདཔའི་འོདཊིརངང་། `` རྦབས་ ོང ཅགསཇིསསན་བཅེསས ཤདི་དནམཞི་གན་འི་ ཨམཆིན་པརཔཨ་གནས་ལསངྲ་ཟགས 
དུསའཁོར་ཡབ་ཡུམ་ཡྱི་སླུམའདས བབདམ་འོརརམཐའཡསཔྱགབཞིང་། ས་མཆོག སའུ པ་ད བུགས ུ་ཆན་སས་པར་ཞགས་པསམརོག། གྱས འདེ 
ྔརེསདནྱངི་ཡན་ལག་ཟིའིཔ་ པཡིནས།། སིད ངུ་འགྲེལལས གྱ་བཞིྱིན་མགཞག་གམངསཏ། ལསྦྱར། ཡྱིརྭ། ཡགཆེན། ངམ་ཆོག་གྱི་བགྱར་སེ་བཞི་ཡིནལ།དངབོགསུམནི། རི པནི། 
།ཡྱརྱནི། གིབས་ངགས་ 






གྲསུམལ་ བརྟེནཟསྱབུངཔའི་བདེབ་ལྱཕགྱ་རུའབཛོད་པའོ། དིཡཡསྦརནི། ལས་མ ད་དནཔྱ་་ེདལྱརཔས་གསིལསྱརབློསབལལ་ཆོས་རྱ་ཆཆར་པསནད་ི་ 





མཚོན་ནས། ཕྱིས་ཕྱག་ཆེན་ལ་བརྟེན་ནས་ འགྲུཊ། དཔངཏུལྱ་བྲིསའི། ངངུ་པོརལསྦྱརཾ། ངེནསྱ ཡགཆེ ན་ལ་ བརྟེནའས་བདེ་བའདྲེན་པ་ཡིནཅིང་། རྱ རྒྱ་ཆེན་མོ་ ོ་དསཱུམས ་པརྡ་ཞུགས་པས་ ི་བོའི་ཁམསདཀརཔ་ཧིའི ག་གི རྣམ་པཅན་ཞུན 
ཏུ བབས་པཞོ་ར མབ ངས་ད མར་ཆགཏིབགནམ་པགཏིསགཞན་ིའབ་བབད་ཏིདདབ པའྲ་བྲས་པའིཐིག་ལ དབས བའེ་བཏེན་པམཆོགཏུ་མི་ཤྱབཱར་ ་ སྐདཅིགམ་གཅིག་ནུརྱུ་རུངལྱ་སེམ་པ་ 









བྱར་རྩ ཡཾཔའི་རགསའིམནསཆགཅིག་ཟད། སྣ་བགུནསྦྱ་རུབ 
བར་ནཔདང་།དོམརཆ་༢༡༦༠༠བཙུགཏོརནས་ནོརབུའི་རེ 





ནྔརེསྤདནནསཏིངདྡའཛརྩགི་ཡན་ལ་གཏུའཕོས་པ་ཡིནནོ།།དེ་ལྟ་རང་ཀརཆདམར་ཆནོར་ཐུའེངང་། གཙུག་ 
ནི དགར་བ གས་པནསངང 









རྱུས་མཉམ་དྲུ་ག་མརུནམབཏུན་པན། ཧུ་པ །སར་པོའི་མཏྲིདག་ང། 
རྨ ན་༡༦༠འིན་ཨས ཡཱ ིངབཅུདབྱར་ཐགཅིག་འགུབ། གྱ་བསགས་སྣ་ནཆས་དུས་ ཉམ དེའི་དབང གོསཔ་དང་ཐིགལ་ 'སྟོངདགུ་བྱརུ་གོག་བརེགས་ 
བཟས་ཞའཕགས་ བུའཆུལྱགསབདེབའྟིར ཡི ལཉིའིཆིགྷ་སང། བྒྱ་ནོར་ཇུའི་རེ་ནས་ཡར་བཅགས་པགཛུགཏོར་བརདུ་ 
ཚེ་བར་བཏེནཔན་ཟིབ། ལ་རསལབཏེའི་མིྱར་པི་བད་དཅིགམའ ༢༡༦༠༠ རྫོགས་པདང་། ལསྨརང་༢༡༦༠༠ འགགས་པས་ཡུསི་བེམཔོའི་འམས་ཐམསཅདཐདནས་ཕུང་ 









།ཐེག་པའིསྲོར་ གས་ནས ། །བདྷེསྣཾངམཆོག་གེངཔལ་ལ་འོས་སྨྱོདདེ། ྲུ དེ།།དྲམ་པང་པོའིསཔསྤྱརུས་ཐོབ་པར་ཤོག།ཅས་ པ་འི་ཀུནམཏེནའཕགས་ འོད་ཡོན་ཏནྱ་ཧ་མཚོའི་གདུལྱ་བའིཐྲ་རུང་བཙུན་པཔེ་འདུནྡྲ་གུབྱཀྱིས། རུན (རུན 
ཚྫེ་ཆན་གི་འདའྱངོར་ནམཐ་ དནྲསས་བསངརྦ་ཆིས་བསོ། །།སྤར་མྫདལི།། 





¦[¡0 











ི  ༄༅༅། །བླ་མངང་ཡིད་མདཱཧྱེརམེདཔ་ལྱག་འཚལ་ལོ།' །ཐིག་པ་ཆེན་པའྡིབོ་སྦྱངགི་གདམས་པའདིལ་གསུམལས།དངཔོ་ཆོས་ཁུངསབཛུནཔར་བ་བའྱ དྲམབྱཧཱང་པའིའིམཔའི། ཇོངོཆིན་པྩོཌཙིགཉིདལོ་ 
112 དཱ རླ་བྱངརྱདའི་འི་པག་སུམ་ཉེ། སེརྦ་ིངཔནས་དྱརདཔ་། དུཿབུམས་པའྲནལ་འྫོརིབནས་ཟླརདཔ་།༩ བྲམངྫཏི་ཏས་བྱརདཔ་ལས། བདག་གཞའ་བྗང་འྲིནནསྣརངགིམནངགབའའིང ཞི། 
གསེར་གིངཔནས་བླརངཔ་ཡིནཏེ་ །རྩཚིག་ལས། མནངདེ་འདུ་ལེསིཔའདི །གསེརྦ་གིངཔནསདྱརཱདཔ་ཡིན།།ཞས་པའིཚེ་ ་ སྣྟོནཏེ། སྟེན་པསཡརྒྱསནས་གསེར་གླིངཔའིབར་དུ་ུརྒྱུདངིང་ གསེརྒགིངཔནས་ 
རིམབཞིན་བླརུདདོ། །དེཡངརང་གི་ཆུ་བའླིབམ་རིན་པོཆེ་བབཔ་ ས་རའཔན།དྱཱ་ ། སྤྱནརྔ་བསདནམས་ཆུནྲ་ཁཔནསབརྒྱངཔ། སེམསངཔའཆེན་བྱོརུལླསས་པའི་ལུགསླབམ་ཐུགསྔར་དཔའ་བལས་དུཆུདཔ ། 
བྱངསེམས་འཆེང་ཁ་བའི་ལུགསྱའི་བྭོ་སྦྱངཔའེམན་ངག་སྨྱོད་འཇུག་གི་བསམགཏན་ ཞུར་བྫན་པའི་བདག་གཞན་བ་བའི་སྐོནསབ་མྦྱདྱརཱལ། རིབོ་དགའ་ལན་མགོའདིངས་བའི་ཚ་ཇེརིནཔོཆེའོལ་ཁ་སྟགརུ་འྱཧེན་པིའི་དུས། 

ངྩྭཾ་ཀཱམ་ནམ་མཁའ་དཔལ་ལྡན་པསོགས་ལ་ཞིབཔར་གནངའྱ་བངྡརེ་བནས་བརྒུདཔའྱི་ཆུལ་བཞི་ལས། འདིརནྱི་པི་མའོ།།གཉིས་བཅོསལ་གུས་པགྱསངཔའྱི་ིརདུ་གདམསངག་གེ་ཆབབྫརོང་པའནི། ཚཆེག་ལས།རྡོ་རེཉི་ 

























།མཚྫན་ཤིང་བཞིན།།ཆོག་ངོནལ་སོགས་ཤྲེས་པརྩ་བ། 


` ་ 


ནང་སེལ།ངེའི་དུ་མབུསྱ་ཀངནངསེལཞུས་པ་ལཝར་ཚཚག་རས 


སྱཀངར་གཅེས་འཇཛིན་གྱིསཐོགྲངཔས་པའི་ཏོན་མོངས་པདང་ཤེསྱ་བའྱི་སླིབ་པ 











ཐཐ ར་ །ཞེསླབཱ་སྦུང་གི་ཚཚོག་རུམསྔརྡོརེརིན་པོཆེའཞིན་དུ་ཤེས་པརྩ་བྷསེ།རྡོ་ར་རིན་པོར 
བཞིཔ།རེའེསྱབངས་སའྱི གང་རས་མས ས་པར་བ ར་ར 
ཆྩུས་པས་ཅང་། ཉན་རང་གི་ཡོན་ཏནྱ་བདཔརདུཿ་ཕགས་པཐམསུཿད་ཟིལྱིསག་ནོནཅིང་། དེ་མོུདཔ་ནན་ཏུན་དབགལ་ཡང་བུང་ཆུབ་སེམསདཔའི་མིང་ཡངམི་འདོརལ 
ད།པའདོརྨརམསཉེམ་བཞིནདུ་ ཤེས་པའླང་སྡེ། ཏི་མའི་སྣེ་གཅིག་ཤརན་ཡང་གིངགྱི་མུན་པསལ་ནུས་ཤིང་ ། ངེའྫིརེས་སྤྱུརུརབར་རཔས་པོ་འཆར་བ་ 
འཛིན་ལསོགས་པའི་ཉན་མོངསཔའིཞུདསེལནས་ཤིང།པའིརེསམུམ་བརྦརཆོགཔམས་པོའིངོནལ་བོབརུབའིཔིར་ ངའི གདོན་གཏིས་ཀླ་མརྩི་ཐྫོན ཤིངབཞི་དུ་ ཤེས་པདྱྷ་སེ། སརྩོགི་ཐྫོན་ཞིང་ལངས་ངོས་ 
འིཐབས་སྟོན།དུམདུསཀྱངདེ་སྟོན།དོན་རངསཔོལ་གོ་ 





` 


༨ 


འཆང་སེལ་བའི་འབས 





ནིདྱའིའསྲ་གུ་བཞི་པ། ཆག་པའི་དུམདུ མསྱཀང་བིཏསྦྲ་གྱ་ 
བརྲ་བིད་པེབཞིན་དུ། ཚ་ཆོག་གདུམ་བུ་གཅིག་གདོན་ལྱ་མོངབ་ 

འདོར་ལ། འཁོར་བའེ་དཔལ་བཐམ་སཅདྱ་ཀུངསེལབརྦ་བེད་ 
ཟྭ མུ་ཚོག་གི་དུམ་བུ་གཅིགལ་གོ་བྱསེས་པསྱཀང་རངགཅེས་ 









༢༨ 



















ཧྩེས་པས་འངདའདའིནང་སེལནུས་ཤིང་།དེའིདུམཁུཏམསསྭཱ་ཏཱ་སཔསྦའངདེ་མེལནུསཔས་སོ།།གུམཔ་གདམསཔངངོས་ལུ་བདུན་ལས།ངང་པྫོསམའྭགོརནྱསི་ཆོས་བསམཔ་ལྷ ཚུ་ཚོགྱཏ། དབབཐན་འྲགོངག་ལབམག།ཅེས་འྱབཔ འདིལྱམུང་འོན 
114§ རླཐཾས་འཇུག་པའི་ཐྦས་བླམའིརྣལ་འབྱོར.སྒམཔངང་། རྒུང་ཐྩོད་ུདཱབྱེད་པའི་འབས་གཉིས་ལས། དང་པོནི། བདག་ཅག་གྱི་སོན་པས་དབོ་བངྡནུབམ་ཆོགྱ་ཐུགས་བསེད། བརྭདུབསལཔ་གསམེང་གྲསཱམྡད་ཚོགས་བསགས། མཐའརྡོརེགདནྱྱ་སྲོ་ 

ལ་མངོན་པར་རོགས་པརསཔསྐྱརསནས། གྲཡང་ལ་ཆོསྱི་ཡུང་པོབྱ་ཧ་ཁྲི་བཞི ངགསུངས་པམསཅང་ཐག་ཆེནྱ་ཅི་སྡེ་སད་ཐེག་དམནྱ་ཡི་ སུངགཉེསསུ་འདུས། ངང་པོས་རངགཅེས་འཛནམེའགོག་པརངགག་གཞི་བངགྱུ ནཔདགུགྱ་བུར་ 
ཉྭས་ཞསདྡེ་སཱཔས་པའི་ཐར་པ་ནོབ་པརྱ་བེུད་པའི་ཐབས་སྟན། གཉིས་པས་རངགཅེས་ ིམ་མ་མནམ་གཞན་གཅས་པད་ཏ། སམས མྱད མ་་ཚོ་པར་ཤདཔའི་ཐབསཆུར། ཐབསདེངགཉམས་མུལནཔ་ཡངངགབའི་བཤིས 
གཉེན་ལ་བགལས་ཤིང། བདབ ཐགརེ་ནཅིམམསྲས་ལནཔཐེགཔའེན་ དགའི ཤེསབཏིའ་བཅུ་ོ་ མ་ལོག་པར་ཤེས་ནསདྭསེནཔ་ལརག་ལས། བྷསེའྒ་ཚུལྱིན་མ་ལོག་པནི་བམལ་ཐམལ་པརའཛྲོན་པའི་འདྲུ་ ཤེས་ 


སྤངས་ནས་སཔསརྒྱསཔཇོསཀྱ་འདུ་ཤེས་བཅུདད། ངེས་གངགསུངས་སྒྲབཔརྱེདབའིདེ་ཡིན་པསཐོག་མརྨ་བ་མའྲིརལའྱོར་བྒནམ་པའི་ཚུལ་མངེ། མདུྦི་མམམཁརཔེབགེ་ཆེར་བྱརདྱ་ཡིས་བཏེག་པའིརིན་པོཆིའི་ཁྲི་ཡབས་ཤིངྱར་ཆེ་བའི་སྟངདུན་རྩ་ 




























ས་སྐྱོངཀུནའཇུསཧི་པོབ་བཞུགས་བར་བསམས་ལ་ དེལ་ཨྷཚལསོགས་པས་མཆོད་པདད། གཏགྲིིནྱི་བདེཆནུཏད།ཅེསསོགསྤྱི་བྟདང་།ཧེབགགི་བ ང། ཇིཉེཔྲསངག་ཅེས་སོགས་བཟང་སྤྱོདནས་འྱབུངབའི་ཡན་ལག་བདྲུནཔཔང་ 
ལ། དནས་ཡང་རང་གྭ་ཚ་ བའྱི་བུམངྱེ་འམགུརའ སྲ་སུགསལ་བཏབྟཏེ། རང་ཉིད་ལ་བོར་བའི་སག་བསྔལ་ཙིསའཇིགས་བངང་། བླམལངེཌཾས་རྐྱོབཔའིཞུསཔ དཔར་ཡིདཆསཔརྦ་པས ཏེ།དུས་དནས་བྲརཿསཏེ་ཧིད་ ུག་ལེགས་ཏེསམདོང 
ཡང་། བླམ་རིན་པོཆེམིན་པ་རེས་མེང་སཱམདབསམསནས། བམས་པྱརམ་རནཔཆེ་ལསུངས་ཨུམཅེའོ།༽ ཆོསྔརེས སྦྱརསའིནཔོཆེལྱསབས་སུམའིའོ།ཟམཆོས་ཅྲིསལྱགབས་སུམཆིའོ།།ཟམ་ལོངས་སོདོགས་བའྲེསུ 
སྤྲུལཔའི་སླུ་ལསྒྱབས་སུམཆེའོ། །ཞེས་ཆོགཙམ་མིནཔརྩ་སབསམཱའབོ། ནས སཿཨྱརས་ཀུནྱཧིངོ་བླག་མརིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལབ་འདེབས་སོ།།དམཆོས་འདྲུདརིའིའྱབངགནསརུ ུ | 


འབམོལ་པ་འདེབས་ས།བབགགི་རེསའྱི་གངསག ནསྨ་མ་ ༩ཕྱིན་ཅི་ལོ་གླི་འོ། ཐཱམས་རངའགག་པའྱ་འི་རྱའིསླརོབས། ཧིནཅི་མ་ལོགཔའྡིའོ་སྣ་ཐཱམསཅདྱ་སིབ ཡྱིསླ་རོབས།བངྱརུབྱའིསེམསཟམཔ་ 
ཏྫནཔ་འེསས།འདུགེེས་ིསས་གར། ུརནཔེཡགསལ་བའདེངསས །སག རང་ས བརི་ཡིངམངམཔ་འྱུརབ། སས ོང པས བའིོག་མན་འྱེབུས་པར་ 
































༨༩༡ 









པཆེ་ལགསལ་བ་འདེངས་སོ། །བདག་གྱིཆུང་ 












118 





སྒྱེསཔདང་།མིག་ལསགས་པའེངབང་པོཆང་བདང་།མཚོམས་མེངམ་བས་པའལསཀི་མཐའ་མ 


པའིརྱཆུན་ཡིན་ཞིང་བྱ་ནུདྱིསབྫཝསཔའྱི་ཡིར་རོ།།ཨཞྟརྱངོརྦ་ཝ་ནི། སཔསྦྱརསྱ་ཧོནདངདམ་ཆོས་གསུངས།།བསནཔ་གཞས་དངུངརྗེས་འཇུག།གཞན་ྱིར་སྟི་པའི 
ཅན བྱམས རརར ༩ ངཿ སུངས གནས་དང ༢ ་ྒ 


བངང་། པེའིབྟས་མཔད་དའ་བྟསན་པའི་ཇེས་སུ་འཇུག་ཕང་། རཛཉིང་ཆོས་ཆུལ་བཞིནངྡམབ་པལཆོས་གོས་སོགས་སྟ་རབའི་དིན་བངག་ 
ཕྱིར།གཉིས་པདལ་འྱོརརྟེངཔ་དོན་ཆེ་བརབསྟན་པནི། ངེ་ལྟ་བུའེབཡའདྱོར་རྙང་པདོནཚེ་སྟེ། མཐར་ཐུག་གི་ངོན་སྨྲབ་པལབཊྟསནས© 


༨ 


པྱསེདབཔ་སྱུསོན་ཞུགས་པའི་དབང་པ་མཆོང་བདང། དབུང་བང་ཡང་ལུམ་འབུས་ལྷག་རབ་འདེབམཔའི་ལོན་པརྙ་ཐུབའིཛོནཔའོ།།དྲེདགལ་མིཁོམ་པཞེསྱཧེ།དམ་པའིཆོས པལམིཁོ་མ་པ་ཡིན་ཏེ།ངང་སོན་མསནི།དམཔའིཆོསཔངཆོས་མིནཔའི་ 
བླངངོར་མི་ཤེས།ིྱི་མའི། ཆོསྱགབ་པལ་མིམོམཔའྱིི་རམོ།།འྱོརབབྱམལ།རདེའབོརྦམཔང་། གཞན་འཁོར་མའོ།།ང་ གོནི། མིཉིང་དབུས་སྱེས་དབང་པོ་ཚོ་།། ལས་མཐའ་མ་ལོག་གནས་ལངད།།ཅསགསུངས་པ་ ཆེ རི་ལ ནི་ལ 
ནམ་ལངས གནསབྲཔའགསམའྲ་ུ་པབདྱམསའདའོ བོརལཔཔྱང ཞས ས་ད 

བར 


བདོན་ཆེ། གནསྐ་དབསཀིངོན་སྦྲབ་པ། 







།ལསམ ཐའལ་ 


^ 


བའོ་ པརྟར།སཔ་ བྱོན་པདདཱ་ དཱ 
རདཾེྲཾེིེྲེྲཾེྲིྲིི་ 


།ཆསྨྲསུབ ངཱ གཞནརྒྱདས་ 
ལ་བྷཌིསནསངདྡོནཆེ།པད་པོ་ཡིནཏེ། ཐམསཿངམཁནཔབྨའཔལ་ཡངངོན་ 


1 ༣ལ་སེལབར་འདོད་པམཚུངསལ། ངེ་ཡངངམ་པའིཆོས་སྒྲབཔ་ལའག་ལས་ཤིང་། དམཔའི་ཆོསྨྲསབ་པརྡུསཔ་ཡི་ནཏེ། མྱིའྱི་རེ་རདགེ་བའིབཤེས་གཉེནདངམངཡ། མང་གྱི་ཧེ་ནདཔ་འྱབོར་གི་ལུས་ཆངབའྱི་ཕིར། དེ་ཡངཚོ་འདི་བྒྲུབ་དགོས་པ་ཡིནཏྲེ་སྐིབ་ 
སྤ་རོ ད་ད པགས།མའཇངས་དཔི འཆར ྫསིིིིེེེངཾངཾེཾཨཨཚཨཚྗཚསྣསྣས 
འཾིསཱམཔ་ཀུན་ལ་ཡདོཞིབ།ངེརི་ཨི་འཆིདའིངམིའཆིསཱམིཔའཆི་ཁམྡ་དུན་ལ་ཡོདལ །ངེའི་གཉེ་ནཔོརཝཆིབམིཏག་པ་མབསམསནཚེ་འདི་་སྡོད་གབསའེདྱ་འེདནས་ཚྫོིམ་ཕན་ཆདྱི་དོནདུ་ཐར་པ་དྲ་ ཐམས་ཅང་མཉེནཔྨ་སྲབཔདང་།པེའིངོནདུ་ཟོས་བསམ་ 
ྫ སྒོམགཾསུམཁྱིབཾ་ལམིའཇུག་པངང་། གཡཏ་ངེལ་འཇུག་པའྱི་གོ་ཡངོན་ བྲའི ཤོལཧིལ་ལསུདུཿ་འདའཔ་ངང་།ཨོ་འབིིདབ་ཁྲསངཔའི་ཕས་ ཨཉོན་མོཛསཔ་དང་།དེའི་དབ་པགི་སྔའི་གཔམི་གེ་པའི་ལས་བསུགས་ནས་འ་ བའིསྣགའྲ་ མྱོཐབརའུྱུ་ 
བའྱི་ཡིརརོ།།འཆིབམ་ ག་པབསམས་པཕན་ལོན་ཆྟེ།། འཆིབམི་རྟགཔདན་པའྭཾདཱ་ནལམྦ་ཧྲས་ཞསད་རང་སངར༨འཆེ་བརྡ་འགཆོད་ ༈ཆ་འདིའི་གཉེན་བཤེས་སོགས་ལྤརངཔ་ལགནསྤྱ  མའིདནདྲཱ་ཐིན་པགཏོངབསེགས་ལ་འཇུ་པའྲི་ཕིརརོ།།འོནའཆེང་ 


མིརྟག་པའིའློ་ཇི་ཉྟ་བུབ ཞེན།ཉོན་མམ་སྲཔསིབ་ ཧཱ 






རབརྱསེ་བརེ་ཤིག་དགག་མིནྡུསཔསདེ་ལྭསགཔའྲིའོབསྒོམཔ་མིནྱཧི། ངནའགྲོའྱི་རྨའགོག་པདང་།དངེ་འགྲོའྱི་རྨུ་མ་བླསྲབས་པརའཆིབས་སླག་པའི་བློ་བསྒོམ་པ་ཡིནཏེ་༽ཐབསདེབསྒྲབ་ 









ཧྲ གད་ིས་མི་ཕནཔྱ་ུལ 


གསུམ་པ་ཡེན་ཏེ་། 
ཁད རགས་པ །ཆོསལ་ངེས 


།པར་བུར་ཡོད། 







འཆེངེས་མེདབསམཔ། ིབས་ཆོས་མིནཔ 





།མསྦྱ་ས་མུམས་ིཉནཐས་ཁབ། 


` 





ལད 


་ 


ཚོ་ལ་ཐོནོ་པ་མེདིང་འབིད་བེདབརམ་ཆདདུ་ཡོདཔས་དབསམ་པ་ནི།།ངེསར་འཆི་སྟེ་ུགས་དེའི་ཡིརཏེ ཊོ ལོ་བ ོན་ཟུབཔིདབད་བས་ཅདཟབ་སང་བས་ལོ་འཛད། ཉིནཞག་སང་བསླ་ཟ་བ་འཛད།དཡ་ཏིན་མེདཔམ་ཚ་ནམོ་བདོབས་འཇད།དེ་འདྲསདོདངཔིདོ་། 
་ 122 ས་སང ། རར།།གྲསམ་པ་གསེནོ རག ྣྣན ཞསནསཞསདེ་དཡྱ་ མིང རླ 
མི་མི་བད་བདང།ནྩ་ཆུལ་སགས་པས་གེགསྱ་བདབའྱིལིར།། རར ་ 


དང་། མུག 
པི ཐི སཔརའ་ཆེ་སམ་པའི་བསམ་པྱ་བ་ སར་བ ཅྱ་ཡིམའི་དོན་དུབ་ཤགས་བམམ་སོགས་ལ་འཇུག་པར་འགུར་བ 
གས་བཟུངསནས། དེར ལྟམ ་ུ མངྱ་བྟེ། འེ དེ རུ ་ གླུམ ཕི་ག་གཏགསཔར་ོ་ ར་གན ད 


ནས ཞིས ཨུ བསུམ་པ། ལུས འདི་ཉམས་རུང་བ དྡེ རབསམ་པའོ།།ད་ ད་ནི ནྡ ཇྱིཡིརཔོ། 








སྱ ༣ དདངང་པ་ཡིམ་ཏེ། རཔཿགྲ་ནམསལ་སེམས་ཡོདི་གཞོད་པངང་། སེམས་མངའི་གནོདཔགཉེས།དང་པོལ་ཡངམིས། མི་མཡི་ནཔསྭ།དཱཔའྲགོ་གདུག་བཅནྱ་ཧིསགནོད་བདང་། གཉིས་པལ་ཡངྱ ཧོ་བོརྱའི་འྱབུང་བཆེན་པོའཞིདང་། ནངཤི་ 
123,/༼ རླུཔམཁྲིསབ དཀན་ལསགསཔས་འབུང འྲུགས་པསགནོངཔྱངནས་འཆིབརའྱགུར་བའི་ཕྱིརརོ། ¡ གསེན ཞླ་རམསྱ་ཀྲང་ལཆ་རེདུ་འྲ་གོབའི་སྐབས་ཡོདདེ། བརའབྱངུ་བ་ཅས་ཁྲད་གཉེནབ་ཤེསལ་སོགསཔྲ་རམས་འཆྭེ་ཏེ ནྭ་གྱུ་རབ་ཡོདྦ་ 
། ཕཱིཏེ། ཟའབཏུངམངད་གས་པངང་། ཞུངས་བངུང་། མི་འགོསཔའོས་བདང་། གནུས་ཁངརིང་པ ལསོགསུཔ་དང་།གཉེནབ་ཤྲེས་ལ་སོགསཔས་བླམཐནས་འཆིདར་འྱཧུརབདུམཡོད་ཅིང་།སྱེསཛུམནས་འཆིབ་ལམངོནདྱུ་པོགས་པའྱི་ཡོཔ་གསུམ་ 
པི།ངེཡིན་ཏེ། ལུས་འདཉམས་རུང་བས་གནོདྱ་བེངྲ་རུང་ངུས་ཁུངཆུ་གས་པར་སབའྱིཔིར། གྲསུམཔ་འཆིབའིཚེཆོསམིནཡགངགིསྱ༡པསི་ཕན་པའྲི་རཱོལ་བསམ་པནི།ང་ཡནཏེ། དེའི་ཆོགཏྲེ་རོབ་ཤེ་སདུམ་ཡོདྱཀངརིང་གྲཅོག་བུཌ་འགོ། བཟའ་ 





བཏུ་དདུམ་ཡོདང་ལག་པ་སྟོངཔརའགྲོ། གོསྦྱ་བུནོམ་པདྷམ་ཡདྱཀཱངགཅེ་རྭབུ་པའྲོ། ལུནཅིག་ཆེས་པའི་ཅ རྩསྱ་ངས་སརའགགྱེ་སུརག་ཞནྲ་རམས ལྟཅི་སྨེས། ངེའི་ཆོ་གངྫརེས་སུའྲདངནདག་ཟིག་གི་ལསྡ་རེསམུའྲངངོ་ །ཛྔིག་པམེངགེ་བྗེས་མུ་ 


འདྲངངས་གནོདདེ། མིདགེབལསྣམུག་བྱསལ་འགྱུརབའྱིལིར།དེའི་ཆོ་དམཔའི་ཆོས་གཅིགདུ་མགོནངངྱ་སུབས་དངདཔྱང་བཞེན་གཅིག་བུར་འགུབཡིན་པས། དལ་ནས་ཆོས་བླ་མབཔརྩ་པའོ། །གསུམཔ་ལེས་འྲབས་འསམ་པནི། ནམའཆིངེསཔ་ 






རེ ཟོ རགྤགྣག ལེ རར བབ དོ དོ ཟོ་ར ར་སོར རཚོ་རརོ་ སད་བདགྫརེསནོཅི་ཝརའགར་ 

13 སྟམ་དུདན་སངགི་སྡུག་བསྔལཏི་མའེའེ་བཞི་ནདྲནཔར་བྱང་གོས་ཏེ། མགོན་ ་མ་་་ོ་ཡིད་ང་བ་སའ་རངའངཔ་པསེལ་འབདའར་དོན་གཞེརྱ་རློ་ཆེབད། མབ་ྗཛྱི་རྱ་མ་དེེ་བ་རངསནས་ 

རྟུ རབ ་ +± ༢༣›- ༨. ; འ་ ༡ ༨༨. (༽ > ༽ 2 རར ༼ ༢༡ གས་པ་ཡངངེ། གབསལྱ་གིམ་ཡིད་འྱབུངནས་ངྱ་ཧལ་དང་དྲགས་པ་སེལ་བངང་། ཐར འབུ།ཏ ༧ ངཱ དྲི འཁྲོ | 
བའི། །དྲངའྲའོ་བྭཝ་ཞིངདན་པརྱ་བ། །ཞེསགྲསུངས་སོ །ཉིན་རེབཞིན་དྲེན་པརྦ་བས་པ་ལངགོས རར ༣ འའ ༨ དཔནསནས་མགབམལྱ་ཐེས་མནར་བའེསེམས་ཅནལ་དམིགྲསེནས་ཉིང་ཇྗེས་བདང་།རང་ཉིད་འབོར་ 
རདརདྲིྲྣྲྣྲྣྲྣྙྣ༽ྣྲྦྩྨྩྨྣྩྣནྣནྣནྣདནྣད་ར 
ེ མཆབག་ ལཿ ཱ ^. ` ༠ སྲི ༨: ངའ ' ཞ།འདའ་ ' 
བའི་བླམ སབཛི་བ་མནམ་པ།ག་མང་ གཡ ཡི་ི་དགལ་གའ། །བདགན། ཞེས་པནས། ཤྱུནྭཏཱ་བ༣ང་ལ་བདག་ཏིང་འབུལ།།ཞེས་སོགས་གསུཿསསོ།།འན་པན་སངགྲསུ༔ ྡུགབསྔལ་ཇིལྟ་རབ་ ཞ། དིའ་དམལ་ 






















འབའ་ཞིག ལམ་པ ོཕ་བཏོ་ནབས་ བསོསསནས་ཡངྒསརབཞིནདྱཛརཔའི་རཱ་ཚོ་བདང་། ཨོགས་བཞིནས་མྱེདངནས་རཔགི་ལུམ་དངབེརམེདྱདྱནརཏེ། མའུབཞིན་ལ་ད་ཐངཆཔམ་ཤེསཔའིམནུཊ་མེངམསས།འོནདེའགྱཊ་ི་ཙམ་གནུས་ 
ཞེན། མི་ནམསི་ལྔ་ལ་བྱས་ལྱ་ལ་ཆེནརིསབཞིཔའི་ཉིན་ཞག་བཅིགྱཅྱབུས། དྲེམམྱར་ལྷ་ཟུབ། ངེབྱུབཉི་ས་ལ་ལོརྲབསཔའི་ལྔལབྱུར།ུལ་ཆེན་རིས་བཞི་བའིཚ་ཚད།དྲེ་བམས་ཅད་ལ་ཞག་གཅིག།དྲེཁྱབ་ལྷག་པ། བྱན་གིས་ལ་ལད་ལིས་པ་ 
རང་ལོ་ཝ་བྱཧ་ཡང་བསོས་པའིཚོ་ཆང་ཡིན་པནས། རབྱ་ཚབ་བརབསྐབྱིད་མནརམེད་པས་བར་བླཞལགཅིག བ་པ་ཡིན་ནོ། །ངེ་ལྟ་ཛུའོ་ཚཾདམྱཁ་གྱི་སྡུག་བསྔལངེ་མང་སྟེ་པདུ་བྷུང་འ དཔེར་ནང་ཏ་མེམརྡ་མཱར 





དེ མབཟོད་དཀའ་སྟེ་ཡུན་རིངུ་ལདོསྲདག་པའྱི་པིར། དཔེར་ན 
མདད་ཞབ་གཅིག་ུ་མ་ལག་པ་བཞག་པའྱི་ཐྡུག་བྲསལ་ཡངབཟོདདཀའ་ན། ཚ་དྭམུ་ལྱའི་མུག་བལ་ལྟ་སོས་ཁངཅིདགོས། ངེས་ན་འཁོར་བའི་སུགབྲམལྱ་གི་ནང་ནས་ྱ་པལ་བའྲི་སུག་བལ་བཟོདད་ཀཱའ་ཞིང་། ཁྱང་པརྡདུ་མནུར་མེང་པའིདྱུལབ་འཇྲུག་ 
བྲམལ་བཟོད་པཀའ་སྟེ། བ ཤེསྨསིཔསལས། བདེ་ྭ་ཀུནྱ་ཧི་ནངནྭ་སེང་ཐང་པ། \བངེབའིབངས་པོརབཅུང་པཇི་ཞྭ་བར། །ངེ་བཞིན་ཝུག་བསལ་ཀུརྱཧི་ནང་ནནི། །མནར་མེདངྱམལ་བའི་སྦག་བྱམལ་རབམི་འཟུད། །འདིན་ཉིན་གཅིག་མངུང་ཐུང་ཨཱམ་བྱུརཱ 
ཡིས། །རབཏྭ་དཱག་བཏབ་སྡུག་བསྔལ་གང་ལགས་པ། །དེས་ཞི་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཆུང་དུ2འང་།།འོལ་ཡང་མེབ©ྱཆར་ཡངམ་པདད། །ཞེས་གསུམས་སོ།།ངེར་སྱི་སེབའེ་གདེང་ཡངམེངདེ། ཟིག་པ་མིངགེ་བཅེར་སྱད་བལསངྱམལབར་བུབཡན་ 























དཱ །ལ་(རངཇག་ ཡང་མི་དགེ་བ་ ཞསག་སགཆོ་ཐག་མེདནས་ངསགས་པ་གཏེ ཅོམ་ཞིང་། རྱ" གགིངསབཞི ། མེམ་མུརཔུསམོ་ 
མུ་ཙམལ་དཔབན་ ག་མུས་ཆེང་ང། ་་ ྱི་ིནུ་ 


'གཏམས་པའིམ་པོ་ཆེ་ལ་དང་པ་བཞད་པའི་ཆོག་ཅོང་ ཉག་མའིེ་བསས་བདང་། དངའ ཉིལ ི་ོ 


པན། རྩམ བདམེད་བ་ཚ་པའ་ནོ་མ 
མམ ཨང་ེ་་ཞཔནགས བཅང ཁཁ་འཞུརདུ་བརས་ནས་ འབིགས་པ་དང་། 

_ „  འངབཆགས་པན། ནུ། ཐལ་ཆན་བྱིརུ་བོརབ་མེད་བྒར རར 

4 ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་གདངྱམལ་ཆྱ་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་འི 





ནས་ཞེན། ཏིལྦ་རངམ་གྱུ་ངུའི་ཁལ་བྱརདྱང་བཏིལྱ་ཅིས་རྩུས་ 
སཱ ༨ ཟི ཛོ མུ་།བཛྫ་ 


ཛ་དམུལ་ 





བྷསེབོས་ཅན་བསགས་པདང་། སུ་གཟུགས་ཅིན་ 
'གྲངདརྱལ་རྣམསྱི་འགྲམངང་།ཆུ་དཔཝང་དང་།ར་ལ 














| )ཅིྡུ་བྲམལ་ཉམསམྱུ་མོངབ་ལ་འཇིགསནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལྭ་སུབས་ སུའདྲོབ གཁསུའབསལ་ཡིངཆེས་པའིངངཔ་བྐྱེ དདགོས་ལ།དེ་ལ་ཐོག་མརབྟསུན་པ་ལ་འཇུག་པའྱི་ུ སྙོངམ་ པྱ་མབས་འླག་འཆད་པ་འ། གངངཱ་ལབརྟེན་ 
ནསྭ་སུབས་སུགྲོ་བ། སྐྱབསསུའྲོ་བའི་ཡུལངེལ ཐས་ཨུའོབའྲི་རུལ བསསུའོ་བའིབླསའྱའོ། དཔི འ་ནི ཅིས་འཇབམུ་པརང་ །དཀོན་ མཆོག་གྲྭསམལདེ་ལས་ པའྲི་རས་པཡོདེ་པར ས་ཡང `་ 
རྐྱབསསུའགྲོབའོ། །གཏེས་པནི། འོནྭཧྱབས་སྲུའག་བའི་ཡུལཇི་ ལྷ་བུ་ཞེ་ ཞེ བ ཡིར པབྱ་ལྔ པུཔ་ལས། དཔཔ་ཉིས་པཐུམསཅདཀུན །༽གནནས་ཡོཔཡེ། མཔ་ཞིང་།།གང་ཞིག་ལའི་ཡོན གཏྭན་ཀྷུནཾ། །ཆུམ་པ་ཀུནཏ་གནསཛརཔ་ 
ཤོས་ཡོདན་ནི། ། ནི །དེབྱསདདེི་བའུ་ར་བདང་།།ངེ་ལིབྷསན་ལགནས་པའིརིག །ས་ །ཞེས་གྲསཔས་པ་རཉེས་པཀུན་ཟད། ཡན་ཏན་ཡུནཝཱནསངསྦྱཆས་ དེལྷ་སབསསུའྲགའོ། ངྱེ་སུབསསུ་ལོསཔཔླིར ཆེནྱརི་ཞེན། ཡང་ ་བོ་མཛའིསམསྦས 
དྲ་གུབསཨའོསཔ་ཡི་ི་ ༣ དབུང་བྱུབ། གལ་སོགའྱུ་སའཨསུའོསཔ པམ་ཡིནཏེ།ར་ རངཉིད་འཇིགས་པཐ་མསདལ་སསོའ་པ ངུ། གཞན་འ ཅིབ་སཔ་སསབའཟབ་ལ་ ལམཁསཔདང་། བརེབྭ་སིདྗར་ཆེན་པདང་ཝན་ཞིངསམསཅན་ཐམས་ཅདལ་ཏེའིང་ 
པར་ཕན་པ་མཛང་པངེ་སྱབས་སུ་འོས་ ་གངཆི་བོ། ངེ ༽ངེ་སཔསྦྱ་ཆས། ལ་མཛབ་ཡི་ྱཧིསདུདྱཡུགསདས་འ ལ་མེདཔའྱི ར།དེས་ནསངསྦྱ་ཆུསྱའི་བསྟནཔཆོས་དངྱ་སོངམངགེ (དྷུན་ཡངྱ་བུབས་  ཨུའོསི་པའོ་།སསུམཔལ་ཡོཆཏན་ཤེསཔསྱསབསས་ 
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༨ 


གིས། ད་པོནི། ༥ 
ངཱ 


ནྭ་ཧེ། བསྔགས་འོས་བསྔགས་ 


བཾ ཟང་པྲས་དས་ 


སཔངང་ ལམ་བསྐ་བས་པ་ལརྲ་བར་ང་སྤྲིབྱ་རྒོལ་མ་ང་སྤེལ་ས།ཕལ་ 
ཧཱསཔང༨ གྒེམསཾ་པ་ལས་བྱུདབ་ཡེནནོ་སཱམ་དུ་སམས 
ྫཚར2རྔརྫརྲཚྲིེིིརིྲིིུཀུཀ0 ནི ཀཀ ༦ \\༧ ` 


¡ | རིའོ རིཞན། ༽་ང་ རོ་བལ ག ངབ ༡ © 5 ༽ སད་དུ ལྡན་ཤན་མ་དསཤམན་སད་ཤཤམ་དེལལ་ག་ ང་རབ བ་རིར་མ་བ་རིཟ་ང། སརས་ གས་རེས་རངངབང་ 
མ་རབས བ་སཅུདྱ་ཡབ་ལགས་འུ་། ཅོད་ལསུག་ཞན་བཟམསཅདྱའི་ ། ཤེས་ཁོམ་རུད་ པ་ལགས། །ཆེས་ས།གཉིས་པནི། སེམས་ཅནྡནས་ཏུནམ་པས་པསཔདབཔམངཔ་འབཅིང་པབཞིནླད། ས་ཨྱརསྩའྲནགས་རེས་འབདང་ ། 
མང་པར་བྷ་ལ མསཔས་སམ་སར ལྭ་བུགསྔརྦྱ་རུནཆད་མདཔ་ལའཇུག་པ་ཡེནཏེ། བྱརལ་བྱརུ་པ་ལས། འགྲཾབ་འཾཿ ཊབརས་ཅདནི་ །བདམེང་ཏུན་མངས་མསསབཅ ༨།ཁོདནིའྲག་བའིཉོམ་མོཔསན་མས།།སླིལ་མཛད་ཡུནའིངཐུགསརེས་བ་མས། 
ཁོད་ལ་དང་པོར་ཕྱག་བརྱེ འེ རོང།།རེབ་བ་འ འའ ` རབ བ་པའི བས་ནི ཡོབ བང་བ པ་བྲ་བ་འྲ་འྱའི་འདིབ་་བ་ལའ་གིལ་ བང་བ ར་བ 
ཧྲོད དང་བརྡ་རུགབྱ་འམ།༽འནྷ་ གང་གིས འོརབརྱྱ་འ དྲ རྐྱེན ཉེར་ཡུན་རངདྷེའ བུར བླཊུགཅ་མཛུངྡ་ཟུགསྔེ་ཆེལ་བྱི། །ཞེསས་ 'བཞིཔ་འབྲཾནལསི་ཡོནྟ ནུབསམཔནི་ ཧཱཿ གསུངུགསིའབིནལསྨྱ་རུནཧིས རྒུང །ཆྒུན་ 
མའཆདཔ་ིས་སིགཞུས་སེཞར་ཅན་ཡཔ་ངམཛདཔའིནཏི་ པམཆན་ཇིའསནས་ ལ་དོན མངརམོ དསནསམན་ུམཚོ་ས་པངམ་མང་ མདུ ཆདཔ་ལསམྱ་་སཔ་ཡང་ཆེདཔས། མངོནབབརལོམཔ་ 
ཐམས་ཅད་མཇདཔ་ཡེ ནེ །གཉིས་པ་ སྦཧི་ཡེན་ཏན་བསམ་པཆི། ངསྤྱརསལ་གུས་བྱརྨུ་མཚནངྷུ་དུས་ནས། ཡན་ཏཱན་མཐའཾ་ཡསཔ་མངའ་བའེ་སངསྦྱརས་དྲ་ལུངགི་ཆོས་ མསབསམྱབས་པ་དང་།མངོན་པར་ཏོགས་པའི་ཆས་འགོག་བམངོན་དུ་ 

-- ༣ ༤༽། ༣-- 


རེ ངོ ' ༩ ། = རཀ ? སལ = འཕ ` ༼༩ག། ` ? ] ༢ རཿ ' ༧༧ འསྟན་ ༤ ༠༢༠ ཀླན རས ༥ ' ༡ ན་ ཧཱ ༢2༨ ས་ཁ གྲས › ར་ཚ "* ཐས ། ༨༧ ༧ „> (¬, རྩ ༈ ÷. འའ ༡- > ༥༥: འ4 ངི ༡༤ བྲ ། ༼༤། ༡” ༥ ལམ ༠ ར་འ" ༠ ༤ 
བདད །གསུམ་པང་གེ་འདུནྱབ་ ཡན་ཏན་ངསམ་པན། ཚེས་ལ་གྲུང་པ རུ མཚོ་ནངྱུ་བསནས་འཕགས་པའ་གང་ཟག་འདྲ་རམསན་། ངྩམཔའེ་ཆོས ལ་བཞིན་དྲུ་མུབ་པརྱ་ཤེད་ 















༄༅། ཆུསཆི། ནམ་སས ཡོན་ ནཱཿམསཅདྲ་དང་ར་ ནཕ་ཡེནལ། ཇི ཕྱི་པོདཔའི་སྣོན་པནི།ཿ དུ ངུམིན7ེ ཏཱ ཁྱུད་པརའཕ གསབ བཱ དལས། བདགྱནྩིསནཔ་ གཞུནྲ་པངས་ནུས། །བརོམ་ ཅོམ་ལྡནཏྱོངལྩས་ སྲབས བའི་ས་ པང མུད དྲན 

‹ ཞེ་ན་ཧོད། །ཧཿ །སྱོན་མི་མ“འ་བ ཡནཏ་ཝཱན། །ཞེས་དང་། མྨུ་སིགསྱ་དྲདྱབགཞུང་ཡུགས་ལ་། ཇི་ལངི་ལྟ་རྩནམབསུམས་པ། དེ རདྷེ་ཆཱར་མགོནྱ་ཧང་ལ༽ ༽བདགགི་ཡིདན་དད་པརྒྱ་ཧུར། །ཉེས་སོ།།ནངཔའིབ བམན་པནི། ལ:མབདེབས་ འབུསུབུ་བདེབ 

ཐྦོངཔ་ཡིན༢ \སྱཿ་ལཿ ༨པའ་བྷསདཔད། དྭ དུ་མ་ ཡན་དངེས་ མྦམཔམའྱི་བདཔའ་ཡང་འགག་བ བཞི པྱ་དབསའགོའིངྱསངྱ་ད་ལ། ༼ར༽་ {བཅུ་བ་ལས་ བའི་ཆུལངང ང་ \མཐ་པག་ ༽ར འརྱངངབའེཆུལ་ལས།དང 'ལབཞི་ཚནགཏིས་ཨུ་ཡོདཔའི་དང་པེལ། 
འ་ལམྱྱིར་བརམཆོང སྣུརུལ་བ ཞིནང་་ ¡ 


སྐྱེས་བུ ཨ་པལར་ནཔདང། ད་པའི་ཚ ཞགཔངང་ ཆུལ་བཞིན་ཡདྱའེདཔདང་ ཆོང་ེས་མལ་དནཔ་ཆོས་མདཔད་ ཅབཾཞེའོ་ ང་པནི། མས་མཐན་ད ཆོས་ལ བས་ཨཱསངནསདམཔ་སངས་ 


༽ལྔ་མ་ འཔཔོའ་ བསྔ་མུའཛིནཔ། པཡིན་པགངཞིག དེང་ཇེས་སུམཛྲནོཔརྨ་སབཔ་ནེ། ལམསན་པལ་ཇེས་ པ་ཡིན་པའི་པེར། 
ྲ ཇགསཔ་ཡེནཊེ་ ནབ སན་པགུ་ཞིང། བི ། ་་པརིས་སམཔ་ཡིནི ར་དབང་བ སི ངྩམ་པའིཆོསཏན་པངང་། ཆུལབཞིན་་ 


བྟེནདགཾ ས། མཆུས ཨུ ས་ཅུ་སང་དེ 


ས་་༣ཆ་ རོམ་བྱིས་གསུམས་འི་ཆོ སརུལ་བཞི ནཡངལྭ་བེང་ 





། ཧབ །ངོདཊསེ་མས་ཅན་ལ་གནོངའཚོ་མྲི་དེདཔའི། ཆས་ལྕ་སབསསུ་སོངནསསེམསཿུནལ་བཅིང་པངང་། བནེགཔ་དང་། གོརར་ ཞུག་པདང་། སཱ་འབེགས་པ་དང་། ཁལ་ཆེཐེགབཞིནདུའགེལབལསོགསཔའིའཚོ་བྲམ བསནས་ཧྭིང 
1375 བར་བྲསྩ་སདབར་བེདཔ་ཡིན་ནོ། ༽ཨཱ་སཾགསཿན་པང་མེའགྲོགས་པ་ཟི། ངགེ་འདུན་ལྭ་སབསསུ་སོངནས་དཀོན་མཆོག་ལ་ དམིཆེས་པར་ ར་འདེབས་པྲ་ནམས་དང་ ན་པར་མྱི་བདཔ་ཡེནན། །གཉིས་པ་ནི། སཔསྦྱརས་ཡྱ་སུབས་མུ་སཾངནས་ 
པབ སཿསྦྱརསྦ་སྐ་གཟུགས་རི་མོར་གི་སཔ་སོགས་ཅ་འྲང་ཡང་འྱཕྱས་མེ་གདགས་པ་དང་། བླམས་ཐབས་དང་གཏེང་པར་འཇུག་པ་སོགསམ་གུས་པ་སྤེཕསནས། སཔསྐྱ་ཆསདང་འདབརྭ་གུས་པར་འཛིན་པ་ཡིན་ \བཤེས་སྤྲིཔས་ལས།ཇི་ལྔེར་བདེ་ ཤེགས་ 

སྐུ་གཟུགས་ཤིང་ལསྱཀང་། །བྱིས་པ་ཅི་འདའང་རུ་སི་མཁས་པས་མཆོད། །ཅེས་ས། །ངས་ནསསྦྱ་རསྱཀྱི་གཱ་གླཟུགས་ལ་འདིདང་འདི་འདའོ་ཞེས་འྱས་གདགས་པདང་། ཆེན་པྩོ་སྒབ་པ་དང་། ཆྒུ་བཟང་པོ་ལསམྒབཔལ། འདི་ལྟ་བུ་སྒྲབ་པར་ཨེུས་ 
སཞེས་བླཟོག་པར་མྱི་བྷཱསི། ཤེད་བུས་རྩསས་སབཔ་དང་མིི་སབ་པའི་ངག་འདྲུནྲ་དམལ། གཱངཔོའི་མགོ་ཅནྱ ཏང་ཅིསཆས་དང་ཆས་མ་ཡིན་པཆི་ཤྲེས། ཞེསྱ་བུ་བ་སེགས་མགོ་བརཚོམ་འད་བ་བ 'བརྒྱངཀྱི་སྒེནས་སྨརྤབ་བཏབ་པས ། མགོ་བརྐ་ན་ 
དྲབ་བཅོ་བརྒྱད་བྱས་པའིཆུ་སྲིན་ཉའི་རིསཅ་ནདུ་སྨསཔ་དང་།སཿསརྒྱསལར་ཁའ་ཇིགྱ་ངན་ལས་འདམ་པའི་རྗེསསུ །ྱལ་པོ་མཛོས་ལྡནགྱིས་མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ་ཞིག་རྩིག།ཏུ་བརྒུག་པ་ལ། ལས་བྱེདཔའིཨི་ཞིག་གི་ས། འདི་ལྟ་བུའིམནོད་རྟེན་ཆེན 














༄། །ན་བདག་པོས་ཡོངས་སུམ་བཟུངས་བའི་མེ་ཏོག་དང་།འྲབས་བུདང་།ལྗེན་ཤིངངང་། ཆུ་གཙངམ་དང་།ཞོརབུ་ལ་སོགས་པྲ་རམསདབུལ་ལོ༽ །བཅུ་པ་ 


6 
བ་པའི་མཆང་ 


ཏོ མ་ད ཡྱམསུདྭབལ་ལ།།འབུ་པྱས་བཔའི་མཆོད་བནི། ཚུད་མེདབཞིངང་། ཆོས་རོམབའིདང་།དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ངང་། པརྡ་པིནྡ་ངེས་ཨུ་དན་པངང་། སྟོང་པཉིང་སྦོམ་པདང་།བུང་ཆུབྱོགསེ་མཐུན་སློམ་པ་དང་།ཕརོལཏཱུྱིནཔངང་། བྱམ་བའི་དངོས་པོ་བཞི་དུམཔའོ་།གཉོས་པམཆོངཔའི་བསམཔནི་ མཆོད་པ 
མཆོདཔན། མཆོདཔྱརྡདམལ་བལ་བྷར་ནས་འིང་བསོདཆ་ཡས་དབགཏ་མེངབའྱརང་སྱམའ་བཅམ་པའོ།།དའབུངཔ་ ཅུཧཱནན། 


བཱ ཡམཆོདཔའ་བསམ་པནེ། མཆོད་པ་བྱཅུ་པོ་དསདཀོན་མཆག་གུམ། 
ནི་ཏནྱ་ཧི་ཞིང་གོང་དྲུ་མདཔ་དང་། ཡན་འདོགས་ཅི་ཞིང་གོཔན་མེང་པདང་། སེམས་ཅན་ཀུནྱའ་མཆོག་ཡིན་ 

པདང། ཨུ་དུམ་ཝ་རའི་མཏོག་ལྟ ར་འཇིག་ ཏིནྭ་དུ་འབུང་བདཀན་པདང་། སྟེང་གྲསམང་འཇིག་རྟེནྱ་གི་ཁམས་ཨུ་སངསྱ་རས་གཅིག་ལ ས་མིའབུངབསའགྲན་ ཟླ་མེང་པུདང་། འཇག འཇིག་ཆེནས་འེདས་པའི་ཡོན་ཏནཐམསཅདྱའི་ 
ཐུཞ་ཡནཔས་ས་ །གཞན་ཡངངཐའ་བཅུཔལྦཆུནདུ་ལངསསྦྱོང་པའི་ཆ གུངྱིས་དཀོན་མཆོག་མཆོད་ནཚོ་བ་ས་བདྲེ་བགུརོགས་པར་འགུར་བསརང་གཔལ་འཛུམ་སྤོད་པའི་ཡུདུཀིསམཆོདཔུརྱབའོ།།གསུམཔ་སྟིངྡེ་མནཔྡོརེསསྲུདནཔའི 
ཕྲིནས་གཞན་ཡངྱ་པབས་འགྲོལ་སྦྱརབའོ།།བཞི་པའངལ་བྱབཉེགེདཔདདུངགོས་པ་གང་ཡོད་པང་ཀོན་མཆོག་ལ་སྐྱབས་མུསོང་ནསམ་ཆོང་པ་ཡུལེཏྟེ། གསོལ་བདཏབནས་བླྲབཕམ་གཏོགས།དེདང་ཡི་ཨདུན་པ་འཇིག་རེནཔའི་ཐོནལ་སགེ་སཔསནི 
81སྤགཚྲཔྲྤཔྤ༽༨+ཁྤ༽+ྤ༥ཁྷཁ༽༥༨༩༧༥༧ ༧༤ ༤༠༠༦-༡༡-༢༧ ༤༤ ༤༤༠༡༤༡༧༤༠༥༠༧༧༡༢༠༡༡༡༥༡༦༥༧༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠©ཁ ©|" ༡༡༡༡-༡༨-༡༡ --------༡---“------------༢------------ --- - ` 











[¶ཤྱར་ནས་གསུངས་སོ།། བཞིཔ་བསོངནམསྦྱར་ཆེན་པོ་སོག་པའི ཕན་ཡོན་ཡོདདེ། འཆི་མེད་ཟླམ་འིགྷ་ཚུས་ལས། སངས་ཆུས་བཅོས་རུནབསམ་མྲི་བབ།།ཅེས་པདྲཔསཔ་ལུ་བུའོ། ཝ་པངནསོང་དཱིེ་འི་པན་ཕྲོན་བོདདེ། གངངགུ་མངས་རས་ 
144] རྐྱོབས་མོངང།།།ཞེས་སྔརདྲངཡཔ་ལྟ་ཐུ། དྲགཔ་མི་ངང་མི་མ་ཡིྱ་གི་བརཆངྱའེས ཚ་བའི་ཕན་ཡོན་ཡང་ངེ། མང་ལས། འཇིགས་པས སླབ།པའི་མྨནམས་ནེ།། ཕལ་ཚུརརི་དང་ནགས་ཆོལ་དང་། །ཀུནདགའ་དང་ནིམཆེད་གནསིུ། །ལྗེན་ 
ིང་རྣམསལྱ་མབསའགྲེ་སྟེ །སྱབས་དེགཙོ་བམ་ཡེན་ཞིང། དུ ལན ལོ་ན ༽སཐསདེ་ལ་ནི་བཉེན་ནསསུ། །སྔག་བམལ་ཀུནལསམི་གོལལ། །གངཆོ་གངཞིག་སངསྦྱ་རཱས་ངང་། །༤མ་དངདག་ ནྷཱ་ཤཱསས་སོུང་ནུས།། 
སྡུགབསྔལ་སྣུགབསྔལ་ཀུཞྤའབྱུངངང་།།༽སྡ་གབསྔལམ་ལུཨྲ་འགྲགཔ་ང་།༽ལའགས་ལམ་ཡན་ལག་བྱ་དད་བད་བ། །ྱ་ངན་འདས་བརའགོ་འགུར་དང་། ༽འཕྲགས་པའི་བདེནཔ་བཞི་པ་ངག༽ ༨ ཤེས་༢ུབྱཉིསནི་ཝྭ་བེངཔ་ བསར ཟུ 

པེསྟེ། །སྱབས་དམཆོགཏྱུ་གུར་པའ་ཡེན། བསང་ལནི་བཉེནནས་ནི། །སྔུག་བསྔལ་ཀུན་ལསུགྲོལ་བརའགྱུར།།ཞེས་སློག་ བདྷུན་པ་བསམ་པམསཅང་ཡིད་འཞིནདུ་འགྲབ་པའིན་ཡོན་ཡོད ཆས་ཝནྱ་གྱི་བབ་ཇིེདཅང་དཀནམ 
གསུམ་ལྕསབས་ས་སོང་།མཆོང་པ་ཡོལ་ནས་འདོདཔ ཅི་ལ་གསལ་པབཏབཔས་ངེསམ་པེ་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིནནདུང་གབ་པརའྱག་རབའ ཟི་རརོ། །བརྱང་པམཐར་འཚོངྱ་ཆབའི་ཕན་ཡོན་ཡོད་དེ། དདཔས་མི་ཁམ་ཟདཔརའགུར།།ཞེས་གསུངས་པ 























༄༅། །ཆརངཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་དངུནས་སྐྱབས་སུ་སོངཔ་ལ་བརེན་ནསདལ་ འབོརྱ་གི་མི་ལུས་ཐོབ། ཅེནདལ་ལམྱངངཔར་ཅན་ཆེདནས་མཐར་འཚོངྱ་རུབརའྱུརར་བའྱི་བྱིརརོ། །དེསན་ཕན་ཡེནངེང ག་ཤེསཿསཏིམརརསཞིན་ཉིན་ 
༥ ༤ ༤༥ \ * པེ ༡ ར་ ༣ འཁན འཛ \ ༤༢༥ ༥ ‹ ༩༤༤ ༣ ༥. ༣༢༢༩ ༨ ; ཧཅ༨ = £` ` ས་བ ༡༦༧ ༣ འ༽ ¬ ༨ ; ". . ˆ ལྡང ༧༩ རཿ 
ལན་གྲམུམམཚོན་ལན་གསུམ་དུངཀོན་མཆོར་བྲ་སུམ་ལྭྭ་སུབས་སུའགྲོ་བརྡ་བའོ།།པཱག་པབཞང་གངྱའི་བུརརམ། སྲོགགྱི་པིར་ཡངདཏོན་ར་རོད་གྲུསུམ་ཇོས་མིགཏོང་བཞི། མུས་སྲོག་ལོངས་སྨྱོང་རྣམསདང་བངོན་མི་ཟེ་བར་འདྲལ་ལུ། དཀོན་ 
མུཆོག་བྲ་ཨུམྦ་བོས་བཏངན་ཆོ་ཟབ་སདུསརྦ་ཐཱབ་ངྷམ་ལ་ཉམསོསྦུ་ོངབར་འ'ྱ་རོབས་ དྲེུསམ་ཡངདཀོན་མཆོག་གསུརརོན་མང་ངང་ཆིང་རརྱིིར་འངངཀཟུ་མཆོག་ཁློ་སགཏངབརལྱི་བའོ་། ངན་སོངགསུམ་བྱི་ཝག་བྷམཱལ་ལ་འཇིགསཔ་ 
དཱ ཚེ ང ཅེ་འདངོང་བང་ར་ ཱ ཊྲ ༢༣༣༢. ཅཱ ( འེ ་ཛཛེ་ང་ ¬3-པ༨ འངི འེ ༨༨ རར པཿ + གས (༠ ༥ ིངའརེ་པ་ལ་ས་ 'ཾ ང = ༨༽་ 
སྩིས པའེཚེ་སྦུག བྲམ་ལ་མ་འདོང་བང་བ་ འཛངཔན། མངསབ ལསྔཇྫུག་ བྣང་ལྲང་། ངག་ངལས་བདང་ འབུངབའ་ཆུལ་ལ ཡང་ཆསྱ་དདང་ངུ ཆུལ་བསམ་ པརདྱ་ཐི ། པྱོང་འཇྲུག་འཾས།། མ་ངགི་བལས་སྡག་འསྔལ་འབྱུང་། ༥འངེལབ ཇེལྔ་རངས 


` >¥ „ ; འའ ༨ ༨ < ཡས ༣ ༨༽, „ ༤༽ € „ | - པ་ར རལ་པ 

བརཞས། །ཌིནམཚན་ཀུ་ནུ་བངག་གིསའི། །འདཉིདའབང་ཞིགབསམ་བའི་རིགས། ༥ཞེས་གསུངས་པ་ ལྟ་བུདང་།དགེ་བའེ་ཆེསརྣམས་ཐམས་ཅདཀྱཾ། ་ཚུ་བརེས་པརྡ་འུབཔས་གསུངས། ངེ་ཡི་ རྩབངགུ་ནྭ། ནམྱ་སཱརྷ་པཱསབྫཝལ བསླེམ་པསས། 

༥ ་རེ།། ` ཧཾ ÷= ༢ འེ ༡༤༢ ཌ ཞས ངས ༡༤༤ ཁས ༧ ཆེ ༢༢ ཤ་ཞ + ༤༧༥༦ ༥ ནཿ . ༥ ༩༤༩༢ ` ; ༢ ༽ | ༩༩ ༤. ཇབ ༨ - ༡༩༨༥ ༽ <¬. ¢=. ‹ ༡༡༤ ༡༡ ཤ༨༧༢- ༤༽ › # མཿ ༩༠༥༤ ' ) „ -¬༢ ¬ = ¬ .§ཱ=- =. ཿ , ` , རྫ 

གསུངས་ས། ་ཡང་ཆས་་ངྲང་པ་ང་ ༨༢་བཏནསྱས ཨན། སངསྦརསྦ་བྲ་ལུང་ལ་བརྔའཁས་བྱསང་པདྲ་ཀ་ང། སངསྤྱ་རས་བཅུམ་ལན་འསངང་ མསྤྱ་རུ་༩པས་པ་ ཞང་ཕ་བྱརམས་མངོན་སུམང་མཁྱེནཅངབྱར་བྭ་ཏང་ ཌྗེ་ཆེནཔོངང་ལྡན་པས་ རྫུནགསུང་ 
ཁཱ / / རེ སས ༥ ཁམས ། ༣2 རི ར ངཿ པེ ་ ༥ 







ཆེ 
. ༧ི་ཛྔ༠༦་ཡརྱ 















146 པམི་སིདཔའྱི་ཕིརརོ།། ཨི་པགེ་བལས་ སྡུག་ བསྔལ་དངངགེ་བ་ལས་བདེ་བའབུངབ་ 


ཉེ།ཆོས་བཞི་བ། ༤ཏ་པའི་མདོལས། མེས་པྲ5ང་རུབསེམས་ 


སི།ཆོས་བཞི་བྟ། ་ལྡོག་པདང་། ཉིནབབསོསོ།།ཞེ །ཞེས་གསུས་པའྲི་པརརོ། །དང་པོ མེ་ངག་བསམ་ ིནངངྱ་ཧཱ་མཐུནངང་། བང 


པནི། ནི། ཤེསརབྱའི་ཕ་རོལའཱཾ་པེ་ནཔལ་སོགས་པའ བའེ་མངོ་ 


སྡིག་པའི་ཆྩུ་བ་གང་བྲག་ གི་བདག་འཇྲིན་སོང་པརགུར་བའྱི་བར།གསུམ་པ་བླས་ 
མེ་མཆེདཔའི་མེ་ལེ་ཡིས། །སླིམ་མི་དགས་པར་ཚངཆིང་ཀུནྲ་སོག་ལྟར།།གཟུངས་སྔགས: 





བབར་མོངནས་ལ 


ཟབ་མྲོ་ནམས་འཛིནཔདང་། ཀཾ ཀླེག་པལ་སེགས་ པའོ། །གཉིས་པ་སྟེངཔ་ཉིང་བཟློམ་པལ་ བརྟེན་པནི། 


གེ་བླགངཔརྱཾ་བཾཞིང་དགེ་ བབླསབ་པའྲ་བ། འོནྱཡང་ལགསདཔ་ལ་སོགས་པའིདབང་གིས་མིདགེ་བྱགསན། ། གཉེན་པོ། པར 
 ་ བའི་ནང རིག་པྱངས་ཞིངབྲསགས་པཐམསཅང་ཟིལྱ་ཅེས་གནོན་པརའྱགུར་ཏེ། བཞི་གངཞེན། ནུམཔུར་ཡུན པངང་། ཤིཡ་ ཟླ 
བདག་པོའི་འབས་བུ་མི མི་འདོདཔ་འབིན་པའྱིརཱུ་ལ་བསམསནུས། འགྱོདཔ་བསྐེངཔའོ། \།གཏིས་པ་ལླ་དག་ལས། མདྫོས་ལ་བརྟན་ 


བརྗོད་ལུ་བརྙེན་པའྲི། ཡི་གེ་བྱ་ཧ་པ་ལ་ས ་སོགས་པའི་གཟུངས་ཟ སྔགསུ་ཁྱད་པརཅན་ཆོག་བཞིན་དྲ་བླབས་ བརྗོད་བྱེདཔ་པྟེ། ཏ དཔུང་བཟང་གིསྣ་ཞྲུསཔ་ལས། སོས་ཀ་ནགས་ 
ཨི་ལ ཚུ ཁྲིམསརླང་སྦར་ཏེ། ། བརྔོཞ་འགྲུས་ ཆེན་པོའིམ་ལྕེ ལྗེསར སྡིག་པ་སྲེག། ཅེས་སོགས་གསུངས་པའྲི་པིར། ངེ་ཡང་མིལམ དུརྔིག་པ་དག་པའི་མཆིན་མ་མ་ 









བམ་བཞིའི་སྐོ་ནས་བ ་བ 


སྟེངཔཉིང་ལསོགས་པ་སྡིགཔའི་གཉེཊ འཔོ་ ེ།ཿ ངེལ་མོཊ མོས་ནས་ བསྒེ་མས་པརྭ་བྱས་ པ་ལས་ 












! ® ༅། ༽བུངགི་བརད་བླནས་བརྗོང ྲེ 










༦ ༨ འལ. ^ˆ ༽ ༤ ཐམས་ 

དཔའ། །བཞ་ང་ས་བ།ཟུབས་ལ་བརྙིན་པན། སངསྐྱ་ཧས་ལ་དངྲ་འསྲ་ས་གྲ་ཐགས་ ངམཆོང་ཅྲིར་བཞེང་པ་ལྭ་བའོ། །ལ་པ་ལྔ་རོང་པལ་བརྲེབ་པ་ཟི༽ རྲིག་པདྲབ་པའ་བ་བའི་མི་ ༈ རེ ༥ 
གོམ་འབུལ་བཅུང་ ས་ས་ས མའི་ག ལ་བཅིན་པའི། སངསྦ་ཆུས་ལདདནཔ་བ་ཆུགས་ངངམཆོངཏེའ་བཞེངཔྷ་ལུ་དངོ །་་པཆ་ཚོདཔལ་འཆེན་པནི། སི་ག་པདག་པརྩ་འཛའི་ཤི་མདསངས་ཆུམདུདའྲིམབ་གུགས་པ 
2 ༨ །།དག་ ཞ་ རྟཞ་པ་ ༥ སྤ་སྤྱར ངངདྱ་ཧུངསིམསམྦ ད་ཆེན་བོན་མསྱབ་མཆནའདོན་པངང་།དྲན་པལ་སེགས་པ་ལྟ་བའོ། །གསུམ་པའི༽ ཆང་ཇག་པ་མངག་བག། ཞམསམྱང་པའཝམ་སེམསྲད་པ་པེ།ངེ་ལྔ་བུའ་ 
ེྷ ཅཚེམ་སེམསྤམ རའ དྲར ཅེ ་ཆྲེབ་ང་ བ་འ ༽ པའ ` ༡ འྲལ་ར། ' ་ ~` ༢༨ ` ~-- ~༄- ༨ ` ༨ ༨ ང ྦ་ ཊོ $ ༽ 
££ ཟི མངན་སེག་པབ་ཁགས་པ་ ག་ཿམདུ་འགུརབའྱ་པར། བཞི་པན་། བ་ མཆགགསུམའ་སྐྱངས་མུའྲོ་བདུང་། ཤུཔཆུང་ཧྱེ་སེམས་སྒོམ་པ་ལ་སོགསཔའོ་།འོན་གཉེན་པོ་སྔེབས་བཞིས་སགཔ་འདག་ཆུལ་ 





`^ དཱི ༨ 
ཇྙིཊདུ་ཞེན། བ ཤགས་མཁན་ཇོས་ 
ཆེ་ཆུངངང་། གཉེན་པོ་སེོབས་བཞི་ཚངམ་ཆོང་ངང་། བསམ་པདག་ཞན་ །ཟ་རིང་ཤང་ལ་རོབ་ས་པའི་མོནས། སག་བྲསལ་ཆེའ་ལྕོ་ལོང་བར་འགར་བའི་རྔ་རང་ངྲ་མོ་ བོའེར་ངང་། ངབ་དངར་མིསྦ་བྲང་རྲག་ ཏཾ ༥ ༤གངེ་་མའོ་རྡོལ་བརས་ 
རིག་པ་དང འ་ཞ ེགསྲ་ལེ་ིཡ་བང་འབུརབའུ་ཆུངཆང་མ་རབན་དང་། ངནསངྲ་མ་སཙང་མ་བཛ་ལིམོབདང། ཅནདེ་མགོ་ན་བཅམ 
༩ ༨༽༽ དྱེ རཾ ཐཐ 6ཅ་ངས་ས།༽སརྲབས་ 
2 ལོ་ནྲེརྭའི་ ཅ་ ; 
€ 


ཐསག "༡༥ ༦༽.. ! ¬ ༣༡ ༥, + ཀས ་ལ།་ ཀཾ ` ༧ ,.ར པཱ དིན › ༼ ༥ ༤༧ ; ར ' 
བཙིཚ་པཔའེབ་ འགྲས པས་ཇིགཔའངགན། མདོ་ལས། ལུསཅན་བ་གི་ ལས་རྣམས་ན། །བམྐལཔརྱ་ཆར་ཡང་ཆུང་མ་ཟ། ༥༩ ཞེར 
པའྱི་པརར་་ འོཞ་ལ་སྦྱ་ཧི་རམ་པརྩ་སེབ་པ་ནེ། གངཔལ་ཡངམ་གཏོབ་ས་ཞེས་གསུངས་པདང་འགལ་ཁེ་འ།མེ་འགལ་ཏེ། 

༥ ༣ 


'བེན་དྲས་ 


གསུ་སཔདང་འགལ་ལོ་འེན་མིའགལ་ཏེ། དནི་སྡེབས་ངཞི་དང་མ་འབྲེལ་བའི་ ལསྤ་ཀྲི་རམ་སིནངེས་པལ་དག་ངོས་ 





ལོརོལ་སོངོའོལ་ར་་བརོརྲཟིནངན་མསང་རོའི་བྱེན་བོས་བླ་ཐོག་དཀའ་བ་ལངགོངས་པའི་ཡི་རའོ།།འོན་ལསྐྱ་རུ་འྲབས་སེམས་པ་ངེ་ཡུན་ངིམ་ང་བླ་མོམ་ཞེན། ངྷ་ཝ་ཚའངིའྱི་བ་བ་གཙོ་བོརྒ་སབ་ཅིདེ། རལ་སབ་ ཅིང་། ཇྱི: 
ཇལ་སོགས་པྨ་རམྱ་རིནྩ པུང་ཟིན་པྲ་ནམས་ང་ལའི་ག པོས་བླཟོག་པཀའབ་ ལངགོངས་པའི་ཕི་རའོ། །ོན་ལསྦྱུརཱ་འྲབས་ དྲུ ཇཅམ་དྲུ་ཀམཁུན།ངྷ་ཝཌ པད་བྱང་ག བོརླ་སྦབ་ཅིདྱིམའེ་བྱབཞལལ་ བ་པདེལས་བླ་ཟོག་ཅང་། ༅ི་ 
མའྲིཔབགཙོ་བོར་སྱབངིངཆེ ་བན་བང་བའ་པའི་ ཆཱལ་མམཔྱེསཀི་བརང་བསློམ་མོ། །འཁོ བའི་ཉེས་དམགས་བསམ་པའི་། འོནངནསོང་གྱི་ཆུ་མི་ངག་བྲམཔསཏེ། བཱཿ བའི་ད སློ ་ས་ར་་་མ་ོགངང་། ི་ 
ཞེན། མི་ཆོགྷསེ།།ངེསྦཀངབཅོནས་ཟིནཔམ་ཡིའེ་ཏོ། འཁོརབ་མཐའངག་སགབྱཔལྱ་གྲཱི་རང་བཞེན་ཡེནཔས། འཁོར་བའི་སག་བྫས་ལྭ་སྲངས་པའི་ཐརཔ་ཐོདཔརྱ་བངགོས་པའྱི་པིརའོ་།།འཁོར་བམཐའངག་སྡུག་བྲམལྱ་བིརང་བཞིན་ཡིན་པའྱི་རུམ 


` 


ཅི་ཞེན།ངན་འོའི་མྡག་བྲསལ་བ ཤད་ཟིན་། བདེའོའི་ཝཱག་བཅྔལབསམ་པ་ལ། མིའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ ༽ ལྷམ་ཡེནཕྱི་སྡུག་བསྔལ་བསམཔ།7 ལྷའི་སྡུག་བསྡལ་བསམ་པའོ། །དབཔོནི། སཱེ་མའཆིདེང་། ངྲག་མི་སྡུག་པདང་ཕདཔ་དང་། གཞེན 
སྔུག་པ་ངདྲལ་བའི་སྡེུགབརྫ ལངང་། ྲས་དོམངུངི་ག་ངལསོགས་པའྲ་མགབས་ལངནསོངགྲྭམམན་ཡོང་པགསམ་ས་ལི་མསལ་ཡང་ཡོདད། ཚིདསྱའི་གཏམ་ལས། ངནའྭགོའི་ཝཱག་བསལ་མ་ལུསཔ།༽ ཆྲི་རམས་བག་ལའང་ཡད་ 
དཱ 


སཾ འི་དང་།རཡངམིའིམེཆོག་ལ་ཡིདྱའི་མྡག་བྫམལ་དང་། ཟམལྦ་རམས་ལ་ལེུས་ལསྦྱ་ཆེས་པའི་མྡག་བམལ་གཉིསྱེས་ཉིནའེབཞིནདུ་གདུངབརྱ་ེདད། བཞི་བྱར་པལས། མཆོག་ལ་ཡིདྱའི་ཕུག་བྲེམལ་ཏེ།།ཐ་མལྦ་ནམས་ལ་ཡུསྱསེསསོ།།སྡས 





༈ཁམས་གོངམར་འཕེན་བཏྲའི་ལཱས་ཟང་པྱ་གཔ་ཡངངན་སོང་གྱས་མདུ་ མ་ནས་སུག།བྱམལ་ཆོང་བརའུརབའི་ཕིརོ།དྲ་འའ་ཁམསགསུམ་འ ོརབགདུད་སེས་འདཐག་བྲམ་ལ་ི་གནས། བཏདབའོ་གས་ཅད་བག་བྱས བགས 
འཛ མྲ 


༩༠ ༤༽ 


གངལ་ལོངས་སྤང་ཁྱང་སྔག་བསྔལྱྱི་ལོངས་སྦྱོདཕས་མ་འདསཔས། འཁོརབ་མཐའ་ངེག་སྡུག་བྔལ་གིའང་བཞིན་ཡིན་པས་འཁོརབའི གྫསལྭ་སངས་པའི་ཐརའོབ་པརྩེངའོ། །འོནའཁོརབའི་ ངབ་ལ་པྡེག་བསྔེལ་བྱི་རྒུ 
ིནགོསཔསགཔའཞན། ཟག་པདབའ་མ་པའིལམངཏནམོ སབ་ས དསབནསྱུང་ཉོནམཡོམ་པྱིུ་བམལྱིིུ་གཙོ་ོ་ཡི་གཉ།ོན་ཡོས་པེ ནས་ བྱཿངའཁོརབའར་ སྱ་མི་ལེི ངེ་ཡདནངའི་ 
།འོཿ བླབཔརིན་ འཨང་ ཁྱར མཐྱསཔབལ། འོན་ 


ས་ལས་གསརདུ་བསགསནས། འཁོརབརྩ་སེབའྱིཕིརྦརོ། །འནཉོན་མངས་པདེ་གངགིས་སྤེང་ཞེན། བླསབཔརིནཔོ་ཆེགྱསམཉམསེསྭ་བངས་པ་ལེ་བཏནནསང་སཱངཔརའྱགུརརོ། །གཉིས་པངེས་གཞྱི་བངྱརུབྱི ལཱ 
བརིན་པོ་ཆེག་སུམལ་བླསུབས་པ་ལ་བཏེནནས། འཉིད་གཅིགུས་ཐརཔདོབཔཅུ་མྱ་གིས་ཆོག་གམ མན ོམང་ོ་ཡིསལདིར་གཔམ། ོན་ཧཱམངསཏོགསྦིཡནཏནྱཔམ་བའིནས། དེ་གཉིས་མཐར་ 
།ངེས་ན་མཐརཐེག་པ་ཆེནཔོའི་ལམདྲ་འཇུང སཔསྨབོདང་ཝན་བྲ་ནམས་ཧིས་དངཔཞས་ཐེག་པཆེ ལམ་ངུའཇུགཔ་ྱཞིང་། ཐིག་ཆེན་དུའྡངུག་པའི་སྲོ་ཡངཐེགཆེན་སེམས་སྐྱེད་ཡི་ནཔས། དང་པོར་ཞེག་པ་ཆེནཔོརསེམས་བརྐྱེངཔ་ 


བང་ 





༈༄ཤ། །འཇུག་པདབའོ།།ཐེགཆེན་སེམས་སྐྱེད་ཐེག་ཆེན་དུ་འཇུག་པའྲི་སོ་ཡིན་ཏེ་། ཏིང་ངེ་འཛིནངང་ཤེས་འབ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གཞན་མདྱུ,ངཟེག་ཆེན་སེམས་སྐེད་མཆོན་ཉིད་ཚདྱ་ཆུདུལྷ་སེས་ནཐེགཔ་ཆེན་པོཕནྱ་རུདལ། ཏིང་འཛིན རོ 
ཤེས་རབལསོགས་པའི་ཡོན་ཏནདུ་མ་ཡོད་ཀང་། ཐེག་ཆེནསེམས་སྐྱེད་ལས་ཉམས་ན། ཐེག་ཆེན་ལས་ཉམས་པརའྱགུརབའི་ཕྱིར། ངེསན་ཐེག་ཆེན་སེ མས་སེདྱའིས་ཟིན་པསདྲུད་འགོ་ལཟན་ཆབག་ཙིག་ཙེ་མིན་པ་ཡངྱ་དངྒ་རུབསེ མསདཔའིྱི་སོོདཔར ་ 
སྒོམ པུ སྒོམ་པ་ཡང་བངཆུ་ངཾསེམས་དཔའི་སྤྱོདཔའ་མི་འགྱུརའུས། ཐྲགཔ་ཆེནཔོད་ཧེན་པར་འདོད་པ་ནམསཀྱིས། ཐོབ མརྱབུབྱརང་ཏི་མཆོགྱུ་སེན་སྱབུང 
བལ་འཇུག་པརྱ་བུའོ། །འདིལ་ཀུན་རོབྱ་བང་ཆུབྱའིསེམས་སྦྱངབདང་། དོནདམ་བུངྱེ་ཆུབངེ་སེམས་མྦུངབ་གཉིས་ ངང་པོལ། རུ་གངལ་བྟརེནནས་སྐེའེ།སེམས་སྦྱོངབ་འིརིམ་པ། སེ་མསད་རྩེས་པའི་ཚད་། སེམས་སྐེད་ཚོགས་གཟུངབའི་ ཁི་ཚུཡ་ལོ་། ང་པའི 
༼ོ བླསབའྱངསྦམུ་རུབའི་ལ་བཅེནས་སབ། ཆུ་བཞི་ལ་དཅེནནབ་སེབ། ཏེབས་བཞི་ལ་བཅེནནས་མེབལྟ་རོལག མུམ་གྲ་སུངས་པལས། ངང་པོན། སངས་རས དྲབུངསེམསྨརམས་ི་མཐུ་ཡཱལཏྱཾིན་པརང་གིས་ཐོས་པ་དུ་མ བལ་བརྟེནནས། བདག་གྲིས 
༼#ཡངའདྣཾལ་དུཐབ་ན་སཱམནས་སེམས་སྐེདཔདང་། དྷེལ་བུམེདྱཧང་འསུངརབ་ཉན་པ་ལས་སངས་ཆས་ཧུ་ཡོན་ཏན་ཐོསནས་སེམས་སྐེདཔདང་།ངྷེཆ་བུམེདྱཏང་ཐེག་ཆེནྱའི་བྷསནཔ་ནུབ་པམ་བཟོད་ནསསེམསྱ་སེདཔ་དང་།དེ་ལ་བུམེདྱཀང་༡ནརངའྱི་བངྱརུ་བཏུ 


འགུར་གིང་ངེས་མ་ཟིཆཆཏིངར་འཇིནཔང་ཤས་རབྱ་ཨོམཔདང་།ལྷ་མོམ་པདང་ ཆྩ་རུངརིག་ལེསོགསྨ་ོཿ 








སེམས་སིདཔ་ཡབདོནན། བུངྱརུབམཆོགཏུ་དཱམས་སྦེདཔདབས་ཅང་དཀོན་ནྩོགམནས། དཀོན་པའ་འདྲ་ཤེསིསསེམསེདཔའོ།།གཉིས་པའི། རེག་ཆེནྱཧི་རིགསསདཔདགེབའིབཤེསགཉེ་ྱཧས་ལོངས ཟིནཔངང་།སེམས་ཅནལ་དམིགས་ 
ཉིང ུ་བཞན།་ཅའ་མདལས་མྱིན པ་ལས གས་མང རང་གིས འོ ོ་མ་རང་གིསྱ་་དབདག་དགཔའིབ ཤེས་པ སམས་རབའདོི་ོམདཔགཞ 
སྟོབསྱིས་སྐྱེདཔུངང་། ཆོསྔ་མར་སྲོ ངདབུས་པའི་སྟབསཁྱསདྱི་སངཔ། ཇུ་ལཁབསིས་བུངཔངང་། ཆེ་འདུདགོམས་པྲ་བས་པའིསྟོབཿསྦཧམ་དྲེ་བིདཔ། ཐོརབའི་ས ངི པའོ།།གཉིསཔ་སེམས་དྱྭ་ཐཱངབ་ མད ྱ་འབསམ་བག གདན 

དྲནྲ་དནཔ། དྲིནདུ་གཟེ་ 






།མ་ལཱནཱ་ རས་བའི་སོནསྱ་དྲདཆཱབྱི་མཆོགཏུ་སེམསབྱསེདཔདང་། བདགུགཞན་བརེ་བའིརིམཔ་ལྷ་འློསང་བའྲ་སྒོནས་བང་ཆུབི་མཆོག་ཏུ་སེམས་བཅད་བོ། །ངང་པོནི བས་བདྲུ་ནའི། སེམས་ཅན་ཐམསཅངམརྦ་ཤེས་པ། 
ལད བགྱིནམ་བཤྱའ རམས ཧིང ལགས སེམས་ལེད།རལ་བཅེནནསླ་བན་མེངཔའིབརཆུབ་འདོབ་བོ །ངདིལརིགསཔ་དང་།ངེས་པདཆེདཔད། རིམཅོནདྱུ་མངབོངས། དོ་ལ།ཧིང་རེ་ཆནཔ་བག་ཆན་༢མོ་ཚུབབབནགདང་། 


ྒ ཞན ་ནམས་དྲེའྱི་ཆུ་འྲབས་སུ་འགུཌ་རཱུལོ་ལོ།།ངང་པོནི། ཐིག་པ་ཆེནཔོ་ལྭ་སིངྡཉེ་ཆེནཔོདང་པོརགལ་ཆེབ་ཡིན་ཏེ། སེམསཅན་ཐམས་ཅད་འཁོརབའི་སྡག་བསྔལ་ལསབླསླལབའི་ཁུར་འཛིན་པནྡི་སྟིངྡརེཆེན་པོ་ལཟག་ལས་ལ། དྷེ་ལཱ་བུའི་ཁུ་འིན་པངེ་ 


༨ འི་རི ངང་ངོ་་བྲ་པ་ས། རེར ཟར ༨ ད་ར རག ༣ ལ་བ '(༠༢༡༽༥༢༥ར། རོལ བར་བ ཤོ་བ་འ།ང་ ༣ ༢༢༡ ༨༥ 'ཚེང་ལྤ་དྲ་ཀ་རེ་ལ་པཟ།འཆའ་བའི་འོཌ་བའི་འི་ ; 

[༨ གའེབ་པརི་ོའ་ིདོཔའིིར དངོགས ིང་ཆནཔའི་བང་ཡས་སེམས་ཅན་ནམསའང་ལའ་རབ་ལམདམོལབདའ་ུ་མདམ་བཅའ་བརས་རལ། ིདམནནདེ་ཆུརདམ་འཆའབ་ཡི་འངཕྲར། དམད 

1537 དླགསམ་ཟ པཱས་བསསན་པལས། བངྱརུབ་སེམསངཔའིསིང་རྗཆེནཔོནི། ཐིག་པཆེནཔ་ཡྲངངག་པྲརགྲུབ་པའི་སྡོན་དུ་འྲོབ་བཡེན་ནོ།།ིས་པང་དགཡ་གའའིམངོལསྱཀང་། འཇྲམདཔལ་བངྱཱ་རུབ་སེམས་དཔའྲ་ནམས་ི་སྦྱང་པའི་ཚོུམ་པ ཆཱ 

རཿ །རྗེཆེནཔའོ།།ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕིར་སྟིང་ཇེཆེནཔོང་ཞེག་པཆེན་པོ་ལདའདུ་ཡངགལཆེབ་ཡེནཏེ། ཧིང་ཇེ་ཆེ་མཔོའི་དབུང་གིས་ལན་གཅིག་འགྲོ་བླ་སོལ་བརྡདམུབཅུསང་། བརྡ་སབས་སུཉིང་རེ་ཆེནཔོཡངངང་ཡངྡདཱ་པ་བྲ་མོསན། སེམསཅན་ 

གྲངས་མངའིདབང་པངན་པངང་། བླསབྱ་བྭ་གངས་མངཞེདབངཀའལ་ཡུནརངདུ་བླམབ་དགོས་པས། སེ་མས་ཞུམསནསཐེག་དམན་དྲུ་ཆུང་བར་འགྱུརལ། སིང་རྗེ་ཆེནཔོ་ཡངདང་ཡང་དུ་བ སྒམསནརང་གི་བདེ་སྡུག་ལམི་ལ་ཞིང་། ཞནངདོན་གྱ་པ་ཀའྱ་སུད་ 

3“ ལརྦ་སཾབས་ཆོགས་བདླེ་བགྭུརྫགས་པར་འགུར་བའྱི་པིར། སྙང་ཇྗེ་ཆེནཔོ་དེག་པ་ཆནཔོ་ལ་མཐར་ཡང་གལ་ཆེ་ག་ན་ཏེ། ལན་གཅག་ས་སྤྱརསཀི་ 'འཛང་ཐོབཀང་ཉིངཇྗེ་ཆེན་པརང་འལ་ན། ཉན༢ངབཞའདུའི་བའེམཐནྩཝང་བརའུཌལ། 
# 
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༡? །སྟིངརེ་ཚནཔོའི་དབང་གི ས་ལའརབ་ཇི་སིང་མ་སངསྲི་བརྡདུ་གཞན་ངོན་རྒྱན་མི་འཆང་དུབྱུང་བའི་ཕྱིར། ངེས་ནྭཧིངྡརེཆེནཔོ་ཐེག་པཆེནཔོའི་ལམྱ་གྲི་ཆབ་ཡིན་ཏེ། ཕིལིལོོག་ལ་ཟོག་མངག་ལ་ཆེབས་ཁོན་དང་། བར་དྲུ་གཡལཆེབྱ་རུདང་། མཐའགལ་ 


[_ང#མ་ 





། །དྲུ་ལག་བསམབྲགོམ་མིགོས་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་སྡུགུ་བ་སྔལ་དང་དྲལ་བར་འདོདཔུའི་ཧེངརྫ་བསྒྲོམས་པ་ལས་སེམས་སྐྱེདངྱ་བའི་ཕྱི་མཞྲེ་ན། ངེ་གཉེསྦ་པི་བརདྲུ་ལག་བསམ་བ སྒེམངགོསཏེ། སེམསཿནྡག་བསྔལ་པང་བྲལ་འདོདྱེ་ 
སིང ཡོདྱ་ཧང་། སམས་ཅནཐམམ་ཅང་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ བདེ་བྲངག་གོས་བུའོ་སམ་དུ་ཁུརའང་ ་ཞེན། སི 
ཁཿ 


དེ རེས་ ཉིདྱིས་ེརངའི་ལགབསམ་མེདནས་མྱཟེདཔ་དམའྱགུརཔའྱིཡིརཔོ།།ཚེབསམ་བྲམོལ་ཇི་ཚརཡ་ནཞེད མསཅནྭམསད་དད་ 
རྡན་པངང་། སྔགྲ་བསྔལ་ཕང་བྲལབད་བདག་གེས་བྱངགས་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས 


པཱ ༣འཨས་ཅུདྱཀསྔ་བོག་མ་མེདཔནས་བདག་གསྱ་བས།དེ་ཡང་།ཡངངང་ཡངདྱུ་བས། ཞུམྱས་རསྱཾས་ཕན་ཧགས་གནོད་པལས་བྱསབས་པའྲིདནཅནལ་ཞཔས་ 
ས་བདག་གིས ཡས་ཅན་རམས་ཅད་ཅ་དོན་ཅེར་ཆུམ་སམ་མིནུས་ཏུམན། བངག་གིང་ལྟལྲལུས་འདིས་སེམསཅན་ 


པོ ༣ བབ ཀཱ \› ༼ཁད ` + ༩ ༈ཿ ༥ ་ ༣ ༥ ༦ ༥༤༩༧ ༣༡2 ཅ. ` མེ ༤༧ ༡༤༤༩ ;=ཛ ང. པེ 
འེར འུལ རེ ལི་མ ` གྱ ག་གངན་ཡངང་ཌ་ངབ༩ནདྲངང་ ནཨཊ། སེམས་ཅན་ཐམསཿང་ཡིདོན་བེངཔ་ལྟཅྱི་སོས།དེརོམཆངརངགི་ངོན་ཡངཇི་ལྣ། 
བབཞནྱ་ང་མྡནསན། གཞནྱ་བཾ་དོན་ཝྭ་ནསྱ་ཀངཅི་དགོས། དྲེཾཿམཟང་ཉཌརང་དྲག་བཅོམ་པས2། ངསེམསཅཱནའང་ཤསྭ་པཱཿཔའིདདབ་ལ་འགོདནྡུ་སྱཧང་། སྤཔསྟ་རུགསྦ་ཧུ་ཡོནཏནྱ་བོགསརེབ་ཡེནཔས།སེམས་ཅན་ཐམསངདྷ་རྔམཔ་ཐམས་ཅངམ་བེནཔ་ 
ཀྐ ༧ = ་ྙི ༡༠༠ ཀྐ ` ༩ ༢༦༤༤ ༢ + ༡༠༠༠ ༽ ' ` ༡ 
སལ་འབད་མ་ནུས་ས།།འོན་གང་གསསམ ས་ཅན་ཐམས་ྭ་ཀིདོནེདནུས་མ་མན། ཡངངག་པར་རྫྗོགས་པའེས ངསྐྱ་རཱ སྦྱ་ོག་འཕང་ཐོད་ཞས་ སམས་ཅན་ཐམསཿདདབྱ་བངྡ་འུས་པ་ཡན་ཏ། ངེས་སྱེན་ཐམས་ཅད་སངས། ཡན་ཏན་ཐམ་ས་རང་པ་སྐབ་པལ 





འོ འོདཟེར རེཊཾམའྱེ་བངང་། རྫུ་འཕྲུལ བབསན་པངང་། ཆོས་སོ མགྱུསཨ་བས་ཤངསེམས་ཅནངཔགྱཅུ་ རྨིན ཤོ༢གྱི་ལམལའ་ ད་པའི པོ དེཔནབདྭག ནས་ས ཐམས་ཅདྱི་དོནངཱ་ ཅུཔཇདག་པན་ཇོགས་པའིསཔསྱཆས་ 
གོའཕང་ཐྦོབ་པརྱའོ། སིི ཤོ།གཉིས་པའིམཅནངུ་པུངབག་སལ།གཞནངོནངོན་གཤེརྩའི་དོོ་ཇཱངའདང་། རྦབ བམ པཿསབའ་འདུས་བུསེམསྱ་པདཔོས་གཟུང་བང། །དངཔོལྭ་བོདེབའིགཞི་བླ་མའཔདུང་། 
བཾདེབཔྱེདབདང་ག །པཔཔོ་ལསེམསཅནལ་སེམས་ཏོམསཔབླབཔདོང་།ཁམསཿང་ཡིད་འ ཊོཿགྲི་རམ་པཿ ནདུ་བླདབཔགཉིས་།དང་ པོནི།སེམས་ཅུན་ཐམས་ཅང་བདེ་ སཛ་ཐ5 སྡུག་བསྔལ“ང་དྲལ་འ༨ྱིབྱམ ཤུམས་སྟུངརེ་ཕི་ལ་ཐོག་མརཆགས་ཐང 
ཡོ བཏུངཧམས་ཅིངོཔོའི། གཱ གྲས་པ་ཡོདཔའི་ཆོད་མེད་བཏང་ཧུར མཱ 

ས།།སེམ་ཅམ་ ངོསནས་ཐམསཅང་ཧྭ སྙམས་པདང་།རང་གི་པོ། ཞས་སེམས་ཅནཐམས་ཅང་སོམས་པགཏིསྱཅིནང་ནསྱ་ི་མབྲསོམ། སྒོམཚུལནི། སེམསཿན་ཐནས་ཅེད་ལཉིའིདམེདཔའིསེམས་སམས་པར་བྲསོམཔའྱ་ཧྟསཾ། སེམསཅན་ཙིཿ 
ཊབ་འདོད་ཅིང་ ཅད་བ རང ན་སེ་ལམ་ུ་སཅདཏོསཔ་གཏིས་ི་ཤཿནསྱའིམ་ོན། སོའོ །བམསཅནབ་མང་ ཨོ ད་རམདམའརིམ་་ནསབམྱང་ས་མོ། 


གྲིསརཾསཨུ་བཅདཔ་ དོ ངདནས་ཏེ།དེ་མཔསནྱ་སཔ་པ་ པཊཉིངྡརསི་གསའིས་ཿནྡད། ཅཊ དྲ གུཌཧིས། ཕྱོགསརིསམངཔརསེམས་ཅན་ཐམསཅད་ལངམིགསཔའྱི་བམས་ཧིངཇེ་ ཨིའི 















- _ [® འདིབདག་མངལ་དུ་ཡུནརིང་བཟུངས་ནས། མཆོད་པདང་།རུག་པདང་། ཁུར་ལྕི་བ་འཐུརབ་ ། བཟའ་བཏུ་བཧ་ཅང་དྲོབ་དྲང་གྲང་བལོངས་སྦྱོང་པ་ གུམངུལ་ནགནས་པ་ལ་གནང་ངོགསནས་སྤྲོདབསོགས་ བེ་བས་བླ་སྲངས། མངལ་ནས་བཙས་པའི་ཆེ་ 
158 སུའི ཏེ བཅས་ནས ཡ་དང རས པདང རཅ་བ་ལྔཞུརབདང།བ་ ཆུགབ་ཨ། ཤངགཅི་ལག་པསྦྱས་ དེནས་བད་ཤེས་པའདྲ་གའཚོད། བཀེསསམྱ་ཚོ་ བཟའ་བཅུ་ངདང་། བརོའི་ཚགསདང་། ཕེངས་པའི་ཚོགཏན 
དྷེ་སྣག་ལ་མའཾཛོ་ | དུཾ །ཁྱད་པརདུ་བདག་ལ་ཚེ་འདི དཔའི སྔ་ཞནས། ། སངསྐྱ་ཆསྱཀི་བསན་ ནཔ་དང་མཇ་པ། ཐསབསམ་སྲེམ་གསུམྱངི༔ ཞསྲ་བར་པདང་་ 
བིའི ལམ་བརླཔས་ པཱའྲི་སལ་བ་ཡོད་པྱ་བུས། བདག་ནབ་སོགསྦ་བུངབའི་ཚབ་ནབ་ལས། མ་༢ང་ནང བ་དང་། དུ་ ལས་མརང་ཤི་བ་ ༽དང་། བུ་སྡུ་ སི་ར པ་འདམ། བུ བྲུམིནབ་སོགས་ ཀྱི་འབ་ས་ ཨསིབཞབ་བར་པད་ 
བྱེདཔས་ དྲིན་ཤིནཱཏཱ་ཆེ་སཱ་མཛཱངྷཾསམ། མའྲིདིནངན་པའྱི དྲོནལ་མ་སྐྱེསཔའི་ཚེ་ཕ་ལསོགསཔའི་མཛའ་བཤེན བཤེསལ་བླ་མ། དལ་འྱོཿསནས་དྭག་ལ། རེལའྤངཔོལཔ་ སབརམལ། པཾ གསིགས ཁྱབཔའ་བསློམམོ། ། 
གསུམ་བའི། སྱེ ཤིའཕོས་པསངོམ་ཤེས་ཕམ་གཏོགས་ཐོགམེད་པནས་ཡངདང་ཡང་དུན་བསནས། དིནྱིསབླ་མསསཔའིདིན་ཤྱིས་མགོནྱ་བསའ་་རྡིད་་རས་། བརང་རཞས། འངགཅིག་བུའིཐརྱ་བདཔདེཌས་ཁྲེལ་ཆུང་བམེད་ 























སྐཾ།དེསན་དིནཅ 
མས་བས་འབརབའབང་ 


༢༤ 
བལ 


རྒྱལ་པ་ 





















 མཆོཔྲརམམངདཡབམདངི་ེདཔ། ཐཾས་མཆོགནམས་ལཏིནར་ཅུགམཆོདཔས།།མས་པའིསེམསལ་གངས་དངརི་བོད།།ཟེསང་། སངས སདངངྱཕགྱ་རལཔོའིའཛིགཉུགི ཁམསྱའི་སེམསཿཅནྡ་ནམསའསོག་པ་ 
160]; ས་པར་འཇུག་པའི་བདེ་བདུ་ལྔའཆིང་། ཞིངདེཔལྩ་བ་བབྱར་སྟང་དྲུ་ཚངས་པརྨ་སོདཔ་མུད་པབས། ཞིང་འདིརམེ་གོལ་གཏོག་པའི་ཡུ་ནཾམྲ་འམས་པའི་ཏིངཔེའུཛིནབྲགམས་ནདེལས་བསོདན་མས་ཆེསའཕེལ་བའགསུངས་པ་དང་། རིན་ཆེན་ 
[བུལས། བྱིཾམསཔསྒོམ་པའེ་གངཟག་ལ་ལྷ དངསྲ་ནམསདཔའ་བདའྱགར་བདང སུངབཆེནཔོརའྱགརབལསོགས་པའིཕན་ཡེའ་གསུངས་སོ།།བྱུསམཔའི་རིམ་པནི། དངབོརརང་གི་ལ། ངེ་ལཱ་འབོངསནས་ཕ་ལ་སོགས་པའི་མཛའ་ 
བཞེས་ལ དེ་ནས་བ ཤའ དནས་བླ་ཆངབིང་ཆགསམརིམ་བཞིན། ངེན ཅུས་ སེམས་ཅན་ གི་ཡིན ཡལརིམྱ་གིས་ཿ ཁྱབཔརབསྒམ། སྒིམཆུལནི\ཡི ཡིང་འོང་གྲིདི །དན་ཅནྱ་ས་མ་རམས་ བདབས་ ཕཾཔསྦ་ཚུལ་བསམསནས། འདི་ འདྲ་རམས་ | 
ལན་པླརབའོ་སྟ་མདུ་ དུླསམ། བླ་དེ་སྙེསཔའེཚད་ ། མ་བུགཅིག་པྱ་རུང་དུ༧་བདེབདང་ཝའདོདི་གོ་རང་གི་པ་གིས་འྱབུང་བབཞིནད། སམསཅན་ཐམསཅང་ལ་བདེ་བ་དངལ ྭ 


བདང་ལྔ‹ རྔངག། བུ་ བྲ 
འད! ད་ད བ་དར ར་ག ད་བཔུ་ ༦༅ིརརམའིར་མསན་ནླམས་སོ། མཔ་འདྱིན་མས་དུག་བྗསལ་དངྲབ་ལན། སག་བྫསལདང་ཐལ་བཟླི ༈ སྡུག་བསྔལདངབྲལ་བརྱའོ་སྟམ་པ་རྣམས་སོ།། 





ནརབའྱི་རུལ་བསམས་ནས། འདི མས་སྡག་བསྔལ་དང་བྲལན། སྡག་བསྔལ་དང་བུལ །ཐྡུག་བསྔལ་ 
ག་ལ་འ ཡ་ག ལ་དངབལ་འ་ དབོར གིས ཞིགད་མཅནསཅད ག་ན ་ད་ིདིདོར་ི། ས། 
པ་ཇི བསསལ་དངུ་བལ་བརྡ་བུ། བདེབ་དང་ 

ནི། བདག མས་ལ ལིས་སཞས མཐཿདྱི་དན་བླཔ་དགོས་ལ། ་ 

འཕང་ཐོབ་པརྨ་བའྲོ་སམདུ་ ་ 

24 བསྦྱགས་ཐོབདགོས་པ་མའོརསས།སབམར་། 





ངགི་ངང་གི་སྨྱས་བའོ། །གསུམ་པ་ནི། 
དང་ལྡན་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བད་བདག་གིས་བའོ་ ཛི་ནུམཔ 
གི ྦ་མ་ བསྲི་ཡུསཔཔམརོངནས། བདག་ གིས སྲ སོ བདག་གམ བའི སང 
སྨུདང་གྲསང་དང་ཐུགས ལུསྦ་ར་ཡན་ཏན་བསམས་ནས་དད་པ་བྱ་མདནས་ ཉར ལི་དང རུ སྲར 
གུ པའོ།། པས་ས ཏག སམས་ངས་དདཔ་བསདནས་སངསཆུས་དོན་གཉར། 


གཔ ཐོབ་པ། ཐོང་ པ་འནང་ 
ལྷམ་པཙམ་རིསྤ་ཀང་ཐེག་ཆེན་སེམས་ 


ཐབ ༤ །ཡྲོན། མངརས་པའི་ཉེསདམིགས། བདུགགཞན་བཇེབའི་ཟོགམསནབྱསེང་པརྡནུས་པ། བདག་གཞན་བརབབཛསོམ་པའིརིམཔདངོས་དང་གསུམ་ལས་།ངང་པོནི།རང་གཅེས་པར་འཛྲིནཔནུད་པཟ་མས་ཅྱའིའྱབུང་གནས་ 
དད༈གཞན་གཅས་པརའཇན་པ་ཡུནསུམ་ གྲསཔ་ཐམསཿདྱི་འྱབུང་གནམ་ཡིནཏ། སྦྱོཾང་འཇུགྭ་ལས། གདཞིག་བདགདང་གཞནནམས་ནི།༽རུ་རང་བྱ་སབ་པར་འ བངྡེས། །བངག་དངགཞན་དུ་བཇྗེ་བུ་བ། །གསངབའིདམཔ་སྤྱང་པའིདྱ།།ཞེས་ 


ངུང་། འཇིགཏུན་བདེབ་ཇི་སདྲ་། །ངྲེ་ཀུརགཞན་བདེའདོད་ལསྤྱ་བུང་།འཇིགཏེནྡསག་བམལ་ཇི་སད་པ། །ངེ་ཀྲན་རཔའདེ་འདོང་ལསྤྱ་བུང་།༽ མང་དུབ་འད་ཚརོ་ཞྲིགངགོས། །ཅིས་པའབགི་དོན་བེདངང་། ཞུབཔ་གཟན་ཅི་ངོན་མཛོ་པ། །འདིག་ཉིས་ 
གཅེས་ 


ཧིནི་བུངཔརྷ་ཆོ་ས་།། ཞེས་དང་། བངག་བངགཞནྱསི་སཱག་བྲསལོདག། ཡངདག་དྲར་བམྱ་བསན།།སཔྦྱ་རཱས་ཉིདདྱ་མིའྦར་བཅིང་། ལཁོར་བྲན་ཡངའངབ་མེད་།ཅེས་གསུངས་ས།།གཉིསབ་ནི། རང་ པི ཞཔ་སངས་ནས། གཞན་ 
ངེ་ཡྲིའ་ སེ་བཀཀའ་བས་བརས་ རྲི 


པརའཛིནུ་པ་ཡན་ཏེ། རང་གཅེས་པརའཛྲིན་པ་ཆུད་པ་ཐམསཅ ཤི ང་གཞསངང་། གཞན་གཅེས་པར་འཛིན་པ་ཕུནསུམཆོགསཔ་ཐམསཿངྱ་འི་འྱབུང་གཞུས་ཡེན་པའྱི་བིར། ཁོནའེ། ངེ་ཡེནྱ་ཁངྡ་མྱའིདུ རྨོ 
ཞྡུསས་ཞན་། ངྷེ་སྐེང་ཀའ་ཡང་བླསོམས་པརྲ་བསན་བསྐྱེདནུས་ཏ། གམསཔ་ རྗེས་སུ་འཇུག་པའེྱྱེནཏེ། ངྷ་སང་དཱ་ཡང་། དཀའ་ལསཡིར་བླཟོག་མྱི་བ་སེ། །འདྨེ་ལར་གོམསཔའི་མར་ཡི་སའི། །གཛགིས་མིང་ཐོས་འཇིགསཔ་ཡང་། །ངེའིང་ 





མེངནམི་དགའ་འགུར། །ཞས་ས་ར་ང་གངག པའི་མིངཐོས་པས་འཇིགས་པཅིག། ིསངདངང་མཐུནཔརྦ་བམ་པནདེཏིང་ མང གའབརའགུང་བབ། ཉོ །དས་ནའདགཅེས་པར་བཟུ་སནས་རང་གི་བདེབླམབ་ཅིང་ག་བམལསལབྷ་འུརྭདུ། 
༩ འ་ཞ བོ བིས ངས་བ དཅི་ག་བསལི་ འད ར། ཁོནར།གཞནཧྭཱི་ཐུགསལ་བདག་གེས་མའི་མེ་དས་ཏེདེས་བདག་ལ་མིགཙེད་ 
པའྱི་ཉིར། གཞན བདེབབདག་གེས་སྒྲབམ་དགས་ཏེདེ་བདག་ལ་མི་ཕནཔའྱི་པིམངང་།  དུག་གྲིསབ་པབདག གིང ཞོས སཏེ། དེསབདུགང ལགནོདཔའྱིཡིར། ག བདག་གི་བདེ་བབུངག་གིས་སྨྲབངགོས་ཏེ། ངེསབངག་ལ་ཕནཔའྱི་པི་རཟེར་ན། 
ཅུ བཔ་ གཔ ལབམལ་བའྲེ རླེར འེརམིདག་བྲ་སངའདོན་ དཔརམལ། ཚྱ་ཚའི་བདགི་འདེ། ནུག་གིས་ཆའདི་འདག་ལ་བན་གནོད་མེདཔའྱིརཏེ།མོ་འདའི་བདུག་ཡོང ཡོད་ 
ཛཛ་ པདང་།སམདླ་སག་བྫམ ཨི་བདགེའགགསནས་མངང་འྱེ་ཡི་ངང་། གཞན་ཡང རྐངཔའྲི་མཱགབྲཝམལ་ལག་པས་སེལ་བམི་འཐིདཔའ་ཐལ ༢ སྔུག་བསྔལྱིམ་ལག་པ་ལ་མི་གནོང་པའི་ཕྱིར་ 
ི་ཆི་གགཏས་ཚོགས་གཅིག་ཅྱིིརཞག།ར་བྱབཚོགས་པཞེས་བཔཡ་བཟནཔའླ་ྲཔུ་ཟཝཔད ཆད་དང ཅི་སིརོི་པད་ ཚོ ཆོགསཔ་ཡང་ཆོགས་བཅཞལ་ 






མིམཆུཔས་ཏེ། བདག་སྔ 


མན་ཚྱིམའབངས་ སིི ཕྱི་མའི་བདག་སྩཾས་ 
རེ 


བ་ས བརོསསསསསསསསསསསསས་་༧ིག པྒ རར ` ༢༨ པུ ; = ༨ > ཡུ - 
དོན་ཇྲོབཔར་འགུཌཔའི་ཕིཿ།དྲེ་མདདཱ་ཡང་། འཇིགཏེནངག་ན་འཚོ་བ་དང་མོང་ངང་།།འཇིགས་ངང་སྡ་གཏུསལ་རི་ཧྟེད་ཡོད་ དུ བབཅུ་འཇྲིན་པལསྤྱསརན།།འྲ་ཆནདམཀོ་བདུག་ལི་ཞིགྱ་བ།།ཞིས་གསུངས་སོ།།ཟོག་མ་མེདཔནས་ 
རངབཅེས་པཟའཇིན་པསྣ་སུག་བྱམལ་གྱི་རུ་བུས་པར་མཟུང་། བྷ་ཉ་རཡང་ཐཱགངྷཐལཱ་ཐམས་ཅད་འདེགཅེས་འཇིནཅིམ་བྷཆེདཔ་ཡི་ནཏེ། རབགཅས་པའབྱ་བུངས་ནས་བདག་གིབདེབབྱླསབཔའྱི་ཕིརདུ་གཡྩོ་མུཁམགུམལ་སེགས་པའི་མི་ངག་བབསླག 

པ་ལ་བརྟེན་ནཱསའ་ཁོན་དངྡ་ཙོངཔ་ཐམསཱ་ཅང་འྱབུངཔའྱིཔིར།དྲ་དུང་རཔགཅེ་ས་པརའཇྲིནཔམྲ་སཔས་ནད་ཡིས་མིངབྱས་ཆིགས་བསུགསུནས་འཁོརབཐའ་མེདད་དུག་བྫསལྱ་མོངའརའྱགུཌབས། དེས་ནཟུང་གཅེས་པར་འཛིནཔལ་དྲགའི་གཅབོར་ 

| བལྔ་སནས་ཅཿ སྱ་ཀང་རང་གཅེས་པར་འཇྲིནཔ་གངབརྱ་དའོ།།གཞན་ཡུང་ ཅང་རང་གཅས་པར་བླ་བངས་ནས་བང་། ག་བདའ་བླབླབཔའཔ: དྲྐསལ་པྲ་གངས་མེང་འདས་པརྱ་སུརྱ་ཀུང་པཱལ་བ་ཆེན་ ང་ལྟ་བུས་ཁུཏཁྱི་སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་བསྒྲབསྲྱིས་ 


༨ 


160 





སངསྤྱ་ཆུས་མ བལངང་པོནས་གཞན་གཅེས་པརབྱ་བངས་ནས་གཞཿྱ་སི་ངོཊ་བླ་མབས་ནང་ཅ་མསངསྤ་ཆུ་སྦའི་ །ལཕང་ཐོབ་ཡེདཔས། ཇརམངལ་གཅེས་པརབཟུཿསནས་ར་ི་བདེབླ་མབཅིངྣསུག་འཇལ་སེལ་བདེབསཔལུན། གཞན་གཅོས་པར་ 
འི ངདྲ་ངེས་ ༢ེས་་ 


བཟུངསནས་གཞན་ྱའི་བདེབྱ་སྒྲབཅིང་སྡུག་བསྔལསེལ་བལའཇུགཔའྱའོ།།གཏོསཔ་ནི། གུར་འབཀའདྲིན་ཆེ་བར་བསོམ་ཆུལནི། ཐོག་མའརང་གི་མབའིམ་ལདམི་གསནས། འཛིས་ཇོགམ་ཆེདཔ་ནས་མྱ་པམ།ཡདོདང་ཨདདྲ་ཆེས། ནམ་བམ་འས་ 


ཅིསཔནབཏགསག་ཞོངཔ་ལས་ ྱ་བས་པའ་དིནཅན་ཡནཔས། བདག་གིསྱབུངལན་དཔནགཉགས་ནོད་པ་ལམང བླ་མབཔརྲ་བ། གངུགིས་ཕནན། བདེབདངདགེབས་ཕན། དེ་ཡ སིི ངགེ་བསུམ་ོང 
བྲུ་ངབ་འིན་པས་བྱརུང་ནས་པནནོ། །གང་གིས་གནོངདན་སྡིག་པ་དང །ག་བསྔལ་གྱིཨ་གཟོད། ངེ་ཡང་སྡུག་བསྔལཁྱིས་ངངོསསུ་གནོངཅི ང་། ཝིག་པསའྲབས་བུ་ཡིང་ 


ཆོསངངྱུ་སེ་ས་ནས་དང་། ལམགཔས་གཞམ་རམྱོང་ 
ི་ོའི་ཞབས་བྱརད་ གནོངདོ་ ཛིལ ངགི་ཕ་ལསོགས་པའིམ་ ླི་མརང་ དིནས་ར་མདང།ང དྲནུསདྲག་བིད་ ་། ངེཞས་རིམྦ་རིས་ས་མས་ཅ ༣༡ མ་ཆེ ཿབརབསྒོམ་མོ། ༽རང་གཅེས 


འཕིན་མུམགན་གཟོས ་འརནས ི་ གཏོང་ལེན་སྤེལ་མར་འ སྒོམཔལ་ཐོགམརལེན་པེ་ གཞི་གང་ལ་ལནན་སྣོང་བཅུང་ལ་ལེན། གའཆན་དབུས་གྱ་ན་ལན། སབས ་བཔར་་༩ཅེ་འབར་བ།ངང་ གྱོ་མོ་ 
དང་། གཅོང་རོངང་། ངམ་གྲོག་ད( དང་། དཔྱུ་ན་དུསཾཨཱ་ཧྭ་ཅངྒ་ཀངྲདགས་པདང་། དྲབརཧཧརཱངཆྲ་པགྲས་པ་ངང་། ཆར དུས་ སུ་མེ་འབབ་པ་ལ་སེགས་པ་ འིསྦྱོན་རྣམས་ཕྱི་གྲི་སཞརང་ བཞིན དྲས ཧཱིངདཱཾཿཡ་མ་ལས་པརརང་གི་སིང་བརནག་ཡུ པུངངྱུང་ 
ནས།གཁོངཇོག་པས་མནནཔ་ཌ་རྭདུ་རང་གཅས་འཛྲིནྱ་གི་འགོངཔ ཡུངབར་གུརཔའིདམིགས་པ་བྱེད་། དེས་བ དྲམུལ་བའི་ཚྭ་གང་གི་སྡུབ་བསྔལ་ངང་། །བའི་ཚེ་ཐོག་མངནས་བསགས་པའི་ཝི་ག་པདང་། དུང་འྲོའི་གཅིག།ལ གཅིག་དང 








ཡིཧཱགསྦའི བཀྲེས་སྐོམངང་། མེའི ཧིནཱ་ནའཆིལ་སོགས་པ་དང་། ལྷ་མ་ ཡིནྱ་ཧྱི་འབྭབཆོང་ངང་། འཇོདྱ་པའི་འཆིལ་སངང་ཉེ་བའི་འཆི་ལྟས་ཧྱི་སྡུག་བསྔལ་ཏ དང་། ཁམས་གོང་མའི་ལུའི་ ཁྱབ་པའདྲྭ་ བྱེངྱཀྱི་ཕག་བྱས་ལ་ངང་ 
¦; ཤེསླ་མིབ་དང་ ས་བྱམཔའྲི་བངས་ནསྱི་གནས་ངན་ལེརྱྱི་སིབ་བལེན། ཡཔངག་པར་རོགས་པའི་མངས་ཆུས་དངྡ་ར་བའི་བམ་ལ་མི་ལན་ཏེ། དངཔོ་ལ་ནི། །སུན་ལནྱཆུགཏན་ནས་མངལ། མངལ། ཆེ རི་ཐག་བམ་འདུང་ ཀ་ལག 
རྒྱན་ལེམཔའགལབའི་ཕིརརོ། །འོ་ནླ་བམ་ལ་ཡ་ ཡངཚ་མས། ༣བུད་པདུང་གཉེར་མྱ་བངབ་ངང་། སཱབཀརའངང་། བླ་བསྨས་འདང་། དྲུངའ་ལ་སོགས་པ། སོནཱ་འཇྲུག་པྭ་ཧ་མན། རང་གི་ཡིདམདུག་པ་ལྭ་སདབཙམ་ཡིནྱ་ཧི། དོན སེངནསྨང་ 
ུའིསྱོནགངལ་ ཡོདསམ་བྡཾགསམོ། མོ།།ངེ་ ཡང་རེསའ་ འགའ་ཆོངྱ་མལ་བལ་བཀརྙནས་ལེན་ ལེན།ངའིནངནསྲ་ཧབཡང་སོས ཿཔལ་བོཀརནས་ལེན་པསོགས་ེད། རེས་འགཡསེམས་དཱགྱའི་ སྔིག་པ་ངང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅང་ལེན་པསོགས་ 


ྤྱིཿམིད་ འངརས་འདོད གས གྱསི་སེམས་ཅན་ ཧྱིའདཾང་ཆགས་ལེན། རེམ་འགའ་ཞེ་མང་། གཏྲིམུག། ཁོང་ཁྲོ ངྒྱ་ཧུལ། ཟཚོམ། ཕྲགངོག། སིརྩས་སོགས་ལན། ལེན་ཚུལ་ཝ་རངང་འྲུད་། གཏོངངལ་ 
རྒ ཞེ།སྣོད་བཏུདལ། བགངགཏོངཞ།རང་གི་འདེ་བ་། ཡུས་ ལེཔས་སྨྱོད༽ ས་ཚགས་འ འགའ་ཞིག ངོ པག ར་མ་འ ལ་ང ཅི ཕྱིར གུཞི་གངལགཏོ་ ྣ 


༡༢༥༤༽: ¬ ༢༥ >$ རེ , ༥. ༤༤༽. ¬ ༤6 , ༣༥ ༥བ༥་ ས་ཀ འདའ 
པའི་ལུས་དང་ལོས་སྦྱོད་དང་། ཆ་བྱི་མའིལུས་ལོངས་སྦྱོད་གཏོང་བམ་ཡེ 
རེ ༡༡ ་ ར།་དང་༽་ལེ་ང་‹ ཁག ༣ པ་ར 

མསངྱ་ ཏེངུ་འབུས་བུ་ཡིདའོངའབིནཟུས་དང་། ག་རུ གཏོངབ་ཡིཿ པུ 
བླཚུཆལཾས་གཞི་ལགསེར་ིཚིག་མངརས་སུ་དིས་པ་སོགས་དག་པའིཞིང་བམས་གྱུ་གུར་ 

གྱི་སེམས་ཅན་ནམས་ལ་གཏོང་བསོག སིང འན་རངདྲག་བཅོམ་ དྲང། ས་བཅུ་པའྱི་བངསེ མས་ 

༨ - 

དབངབཐམསཅད། 





བཾ 
མ་ 
༼༽ 
གྱས་པའིདམིགས་པེང་རས་མང་་འ་བའྱི་མམ་ པས་ས ར་མས ཀ་་མངུང་ 
སས་རས་པའ་དམགས་པྲད། སངསྐྱངས ང་ག ཚུ་བའྱ་དྲམ ལ་ཡང་བཏང་པས་ཐུགསྱྱིདགངས་པ་ཌྟོགས་པརྱ་བུར། ཐུགསྲ་ཁངདནཕས་པ་ཡངསེམས་ཅད་ཐམསཅ ཅུ 
ཅུ། ངཔས་གཞི་གཏོང་ལེན་ཝེལ་མརདསོོམ་། ། ལནཔའེས་རིམས་འང་སས་ 















ཐོག་བཔྲ་ཆ་ཅི་ལངམེདམིགས་པའིངངལ་འཇོདོ སྟོང་ཏིདྱི་་བུཧད་པ་ཡོདན་ནི། རང་བཞིན གས་གང རབཞིནྱ་ིསགབཔས་ྟངཔི་པལ་འཇོགད་ལངརངགྲ་མ་ལོངསླ་ོད་གཏང །ཏོངབ་ཡང་ བཡང་།ལུས་ཤ་ཁག་མི་འདོདཔནམསལ་ལུས་གངལ་གང་འདོད་ 
ུ དེབའིདམིགས་པྱ་ུསཞས་གཏོང། ཤྭ་ཁག་འདོད་པ་ནམས་ལ་ནི། ཤྭ་ཁག་བཏདབསྲ་ཅང་ཆོག །རུང་ལ་བསྐྱོན་ནས་བྒསོམས་པསྔ་ཆུམ་ཏོག་བཅད་ན བཟི་དསོཔ་དོ། ཆྒུངས་བསྐྱོན་ནས་ཐོག་མརལེན་པ་ 
དུ སཔལ་དགོས་པལོདེ། ཚོ གད ` ི་ སེམསཅན་སྱི་ཐྡུག་བྔས་ ུལལེནམདང་ །རང་ 
ཧི་ཐད་བ་ ཡ་གཏང་བ་ ི ། དེ་ 
ིས་མམ་མཉགའས། །རབས་བདུན་ལ་སོགས་ མང་། མཛའ བུ གཏམྱརུདསགོས། ། ག་མར་འ ཤསགྲསངསཔས་སྐྱེ་ ད་ལ་ད ཱ 
ཕྱི་གོ་འཕང་ཐེབོ་པརྱ་འེདཔའི་ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་ལོད་པའྱི་སིར།དཔེརན། བདག་གོ ་བགོགསཔའིས སས་ནམས་ཅིས་བདག་གཞནབ་བྲི་རོ་ཅུ སྦྱརས་ཅི་གོ་འཕང་མངོནོ་དུ་མཛོད་པ་དང་། [ཁྱད་པརདུ་བདག་་ 











174,ཌྷི ག་པཱསེན་པདེདདཔ་མཛ་བོའི་བུམོ་རའྭའཔས་པའི་ཚེ།འདག་གཞནབྱརབའྲིའོཐུག་སྱུ་ུང་ལའ་ཁུངས པའ གཏམ་རྒྱུང་བཞིནནོ། རྩ་ཚོག་ཏུ། ཡུལ་གསུམདྷུག་གསུམངགེ་ཇུ་གསུམ། །རྗེསྱི་མན་ངག་མངོ་རོབམྔུས་པ། །སྱོདལམ་ཀུན་ 
ཙཾ ཏུ་ཆོག་གིས་ཕྱངས་ །ཞེས་གསུངས་པས། མུ མགགཏུ་བདག་གཞན་བྫརེབབྨམས་པའྲི་རེེས་ཐོདཏཱ རང་ཉིད་ལ ཡུལ་ཡེདབུའོངབ་ལངམིགསནས་འདོད་ཆགས་སྐྱས་བུངན། འཇིགཌཾནྱཧི་ཁམསན་ཡུལ་ཡེདདུ་འོངབལ་དམིགས་ནས་འདོད་ 

ོ ཆགས་སྐྱེས་ པམངཔོ་ཡདོཔས། ཊམསཿདྱ་བངོད་ཆགས་བངག་ལྭ་སྙིནཔརྩ་བུ་རཅིག་སམ་ཧཱ། པེའི་འདོད་ཆ་གསྨ་ར་མས་ཡ་མ་ལས་པར་རང་གྱིསིངྣསེ ང་དྲུབུ་ངན་ས། རང་གཅེས་འཛིན་བཅོམ། དེ་འདོ་ཆགསམང་པའིངག་བརྩི་ར། བདང་ལའ་པའིདམེ 
དྲ་པེད་དེས་གཞན་གཉིས་ལ་ཡངའགྡེཛཱ། ཟམའྲིནལ་འཐོརུསའདིའི་བརིརེསཙྱི་སོད་ལམཀུར་ཏ ངལ་འཐོར་འདི་ཞ་མདཔ་ཤི་ནུ་དཀའ།། ཞེས་སགྲསངང་། བདག་ལདེ་དགྲ་མིགྱ་ཞིག་ཅིང་། །བདག་དགེམ་ལུམ་དླྱུ་མིན་ཤོག། ཅེ་སདང་། བདག་བདེ་ 
གཞུན་ཐཱག་བམལངགན་ཅེས་སགས་ཆོག་གིས་སྦྱང་ངོ་།)ངེ་མརཔྱཔསབས་གཞན་བ་ཐེར་བའིངགུགྱ་བ་འདུགན། འོག་ནས། འདུཊ་པདྱ་སཱ་ར་ལ་རང་སོརབཞག་ཅེས་ ཅུས རདུ་ཡིང་ལྭ་མུངསནུས་ཡུས་ངག་གྱི་སྐདཔ་རབསརགཞགགེ བདག་ 


2: ༢༨ ༢༡ ༤ ལའ ༼ག་ 
ཐཾ བ་བར འིའི་མེར་ བ་བར རི 2 ཀར ཁེ། མར་ཤས་ཝག་བསམ་གྱེ་བར་ཚང་ལ་ལག་དང་བརས་པ་ཡྲིན་ངི་ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅང་ལངམི སྔབས་འངས་བངད་གྲམ་ སཱ མར་ ། ཞའྱ་བུས་ 
བ་བའ་རམཔ་བླ་སམཔ་འད་ལྒྱ་ཧུ་འབྲས་བདྲུའ་མཆས་བ༨འད་པའ་ མར་ཤས་ཝགབས་མྱས་བར་ཚང་ལྷ་ཝག་དང་བངས་པ་ཡིན། \ སམསཅནཐམས་ཅད་ལད་མགྲས་ཞས་ངས་བངག་གམྱ་བས མཔས་ཆར་ཤེས་ཆང་། ནམྱ་བས 







མགམ ོད མ་ཕ ནོ མ་པ་ད ནོག་མཕ་་གོ་་པན་པམ། འ་ོམ་་མགཔ 
ཿཊཿ རོ་ཉུམ་པཟྱ་འམས་པཚང་། འདི་ལ་བངགིས་གྲནོདནྲ་རིག་པདང་མག་མྱིས་གནོདུས། འདིའྲིག་ང་ཐག་བཝལ་ཐམས་ཅདབས་བརྡ་བའྒོསམཔས་སྟིངརེཆང༽བདེ་བདང་ཝུ་པདང་། སགབྫས་དང་བལ་བདེ་བདག་གིསྱའོ་ཉུམ 
རེས་རིག་བསམཆཚངབས་ཁུདཔརའཕགས་སྐ།ུ་ཚོགྱཏ། སངསྱགས་ངབྷས་མྨཉནཔའིསི་མས་།ལེགས་པར་གོམས་པ་མཐའར་་འི་ྱབ་།ཞེས་གསུངསབས་ བདག་གཞུན་བེབའིརིཿཔལྭ་ཟློམངེསཔས། སེ་མསཅ་ནཱཐམསཅདབདེབདུང རན 
བདང སྣུགབྲམལདངུབལབར་བའདོ་ཆེས་པའིཚ བད་གིས་བམསཅ་དྲབམསངད་འིརོན་བིདཔར་ཟུས་སམམྱིཞུས་དྲཔདཔན།བདག་གིད་ཝའི་ཡུས་འདིམ་སེམསུཅན་གཅི་གགི་དོན་ཡདདདཁིཞགན། སེམསཅན་བམུས་ཅདའིདོན་ལྟ་མོསྱ་འའ 
དགས།དངམ་ཟད་པགིདྲོན་ཡངི་མུང་འ ནདུམི་ནུསན། གཞནཅི་དོར་ལྟ་ཅིི་སྨོས། དར་མ་ཟདཊན་རངབྱག་བཅོམ་པའི་ལོ་འཕངཐོབྱ་བུངསམས་ཅནུང་ཤས་ཤིག་ཐར་པའི་བདེབ་ལའགུདྱནུསབང་། སྲཔཕསརོགསྱའི་ཡོན་ཏན་ ས་རེ་བཡིན་ 
པས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱའི་དོན་རྫོགས་པརྩ་བེདམིཟུས་ལ། གང་གིས་བདནུསྟཉམ་ན། ཡབདག་པརྡ་རོགས་པའི་སངསྦྱརས་ཀི་གོའཕངའོབནས་དྱེ་བེདྨ་ནུས་ཏེ། དཔརན་འོད་ཐེར་སྣ་རེ་ཚམ་བཀྱི་བངང་།རྫུའཕྲལམྨ་འེཙམངསྟནཔ་དང་། ཆོས་ 






དཔི གོད་པུས། ཡུ དེསན་སཿསྦྱ་ཆུས་མ་ཐོབ་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱའི་དོན་བེདམི་ཐུབ། ཐོབ ཟོབནས་དུས་པས་བདུག་གི ཤོག 
ལཱཾ ངྱའ་ཉམ་དྲུ་དན་པྱ་ངྲད་ཆུབ©་མཆ ད་བ མས་ མ་པ་བཟངསནས། འཇུག་པ་བྱ 
@ བྲོ ྱི་ པའི་དོན རིར ˆ ཕང ཌྷ ྔོསཐསནས་སོ་ུཿ ཡི བཅ ་ ཞི སསར ཆེ ' 





ྐྱེས་པའིཚདདོ། བཞི་པ་ 
གུས་བཟུང་བའི་ཚུལ་ སེམསྱདམས་ ཐབས། ཐེབ་པ་མི་༢མས་པར་ མད་པར ས་་ སངན་ཆུས་ག་འཕདཐེབ་པར་བུའོ་སུམ་ ངངཔོ་ལ། ལོ འའ འི 
ཆོག་དང་གསུམ། དཔོད དྲག་ལསྤུ་ནམྱ་རྒལ་གྱིས།ད་ བཤེས་གཉེནྱ་བདྡུཆུབ་སེམགུངི་སོམཔདངྲ་་ནཔདོོད་ཅང་ གསུངས་པས། དགེ་བཤེས ན་བབས རྡི པུ མནགཉིས 
པནི། ། བསམ་པ་དང་ཡུྱི་མ་ོས་ས་སེསྱ་ཧར་དུང་ ལྷ་ལ་སོགསཔ་ཡང་སེམས་སྐྱེད་སྐྱེ་བའེ་རྟེན་ དུ་ནུཿམོད། འདེརནི་། ལམ་གེརི་ ལརྨ་བློངས་བཟྲ་ནས་སེམས་ ལེནནོ།།གསུམ་ 
--_ ` 2 གབ ༤ ༦༽༽་ ཧ་་`་ད་ང་ཆྱ་པྱ་ཏབ་༦༦༽ 






176 ཅརིོོ གང་ བསམ་པ་སུང་བའ། 
ཕོ ྷརིརིྫྣྨྣ ོ ོ་ 


ད ཟིརནདཔཔིཏེན། 
མཏོགདངབདུག་ས མལ གཉའ ཟླམ་ལསུབསཆུམ་སུ་མོསཾཔ་བྱས་། 


རི ོང་ཆངང་ 
པོ་ལོ་མཆིས་ཀིབརདུསེམས་ཅན་ཐམས་ཅདབྱསབཔའི་ཕྱིར་དུ། །སངསྦྱ་ཧས་ལྕ་སུབས་སྟེན་པ་དང་།ཆོས་ལྭ་སུབས་དངོས།ད་ དགེ་འདྲུན་བྱ་སབས་སྒྲབ་ དག ས་བོ བོ་འི ས་པ ྲ་ 


ལྩ་བརེས། ཇི་ རྩལནྩྱ་ཟིད་བཞིནག ཤེགས་བབྲག་བཅོ་མཔ་ཡངདག་པར་རོགས་པའིསཡསྱ་ཆུས་ནྣམསངང་ ས་ཆེན་པོལ་རབྱའ་བཞུགས་པའྱི་བངྱརུབསམསདཔའ་ཆེནཔ་ནུམསུཀྱི་སླད་ མེདཔ་ཡངདག་པར་ཇྔོགས་པའི་བངྱ་རུབྱང་ 
17 དུགས་བྱདརམེདཔརེ་བཞིན། བངག་མིང་འངི་ཞེས་བྱུ་བ་ཡངདུས་འདྱིནས་བབུངསཏེ རི ཞིང་ཡོལ་ཚཅ་བྱའི་བརྡད། བླམམེདཔ་ངདག་པརྡ་རོགས་པའྱི་འབནབཅན་པོ་ལསམས་བྱཆདཔར་ ༦ རངོགས་པའྱི བདབ 
བར་བྱའོ །མལ་བན་མསདྡ་ས་བ་རབྱོ། །དགས་མྱིནྨ་རམས་དྲས་དབཔབརབྱའའོ།།ཡངོས་སྱུམངནལསམ་འདུནཔྲརམས་ཡོཿསསུ་མངན་ལས་འདབརབྱི་ལོ།། ཡ་ལན་་མུམ་བྗོད། དེད 
སེམས་སྐྱངཔ་ས་མཱ་ལེན་པའི་དབུང་དྲུ་བསྦའི༽ ངག་བའིབ་ཤེས་གཉེ་ནངཔོསྲསམདནྱ་བོགས་བཅུའིམཁསྦ་ཆས་དྱ་ བངྱུུབསེམསངྩཔའཐམསཿདདམིགས་ཡཱལྦཿསཏིཨཚུད་པྲག་ལནས། སླཾབད ས་པའི་ཆིགྲསྲཕས་ཏེག་སལ་བ་བཏབ དྷ 
རུ་འྭགོ་བདུང་སེམས་བཅེངཔར་བ། གསུམ་པཆྦ་ཤུ།བི་ཆོག་ནེ སྨབངབནུཤྱི་ས་འོགནས་འབྱུངབའི་སློནསམས་9ྱི་བསླད་བླནྣམས་རྫུདཔར་ཤེད་པ་ཡིན་ནོ།། དསམས་ཅེན་ཞམསཅདདནདསསྱ་སིགོའ་ཡངཐོབ་བར་བོུུམ 
སྡེན 


རབས་ ༦༨ ༨ =¬ 
ླ་ཀོའི་ཆོགསཟིཿའནན། ཧོནམེམས་ཅྱི་བླམབྱབ་ལ་མེབྱམསཡི་ནུས་འདྲལ། ངེ་ལབའི་ཞོདམ་དནས་བཟུབས་ཏེབངཆུབ་སྙིང་པོལ་མཆིསཿི་བརྡད་མིཉ་ས་པའྱ་པའྷོསམཐཱ་ཚོགས་བླངས་ནས་ 





པའི་བློ་ མསྦི་བླམབྱབ་ལ་ངེས་པརབླསང་བདོསས།། 





།  ྲཤ ཤརརྲི་་ཤཅེི་¶|༼ཀ ྭ གྕྣྨག འོོ ¬ ་ཤོ་སྤསཨྤྣགོཁོོྣསགཀསྣྲ་དཾོོཾ་་ ` འའ ད་སག་2གཾ་ྣཡ|སག ཀར ཡདེཾ"ྣ "༡༡༡༡ --༡༡༤------  ----- -----------------. 
༄༅། །གཏིས་པ་ཐོབ་པ་མིཉ མས་པརསུངབའི་ཐབས་ལ། ཚེ འདིརསེམས་བྱསེ མིཉམས་ 


| ༡༤ སནནམམཁའི་ཁམས་སུ་ཡདམི་ཤའོང་བདང་། འཇིག་ཆེན་གི་ཁ་མསརིཌ་པ་ཆྩེས་བདུ་ཟྱ་གིས་བཀངས་ཏེ་ 


ཡི 


པའྤ་རཱ་ལ་བསྒྲབ་པདང་། རྱིམཿསྲམསསྐྱེད་དང་མི་འདྲལབའ ིརྒྱལ་བསླབ པའོ།༽ 


།གཏིས་ ཆུ ྒ པོལ། སེམསྙ་སེ ལ་སོ་བའཕེལ་བའི་པིར་ པན་ཡོནདྲན་ 
པདང་། སེ་མསྭ་མིདཔསའཕེལབའྱིི་རད་ལཞ་དགུབླབ་དང་ གཔག་དནི་དུསམསྱ་འདཔའསཆསབ་ཞོས་ལྲིགངཔདང་། བསདནམསདང་ལ་ེསྦཀི་ཚོབ་སགཉིས་གཟུག་འའོ། །དཔཆི་ར་ རུ གསདཔའ་ 


ངབ 

འི བའོ། །དང་པོ་ནི། བངྱཆུབྱ་ཧི་མཆགཏཱ་སེམསབཀསྐྱེད་པལ་་ 
དེ། བངྒ་ནབ་སེམསྱ་སེསྦྱ་སར་ནྭ་མད་ཅིག་གིས། །འཁོར་བའི་བཙོན་རར་བྡངམསཔའི་ཉམསཐགླནམས།།བདེག ཤེགསྨ་རམསྦའི་སས་ཞེས་བརྗོདྱུ་ཞིང་ །འཇིག་ཏེནྲ་ཝ་མིའབ ུབམཆོག།ུསེམས་འཡེདཔལ་ 
ལྟར། བྱཇཆུབཏུ་སེམསབཉྐེད་མ་ཐག་ཞས་ལྷདང་བཅས་པའི འཇིགེན་ཅ་ཡནོ་གནས་ཨུའྱབ་རབདང་། ཉཞ་རངྱ་ནམསརིགསྱཧཱ་སྔབཿྱྱི་ཟིལྱགིས་གནོན་པདང་། བསོདཞམས་རུད་དྲུབས་པ་ལས་འབས་དྱུར་ཆེན་པའྱབུངབ་དང་། ངན་འགྲོའ 
རྒྱུ་གསར་དུ་མི་གསཾགཅིང་སྔར་བསགས་པརྣམས་ཐད་པར་འགྱུརབདང་། བདེའགོའྱི་རུ་གསར་དུ་གསེག སར་བ སགས་པ་དམས་གོང་ནས་གོང་དུའཕལ་བརའགྱུར་བདང་། 


བྱང་ཆུབྲྱི་སེམས་སྐེས་པངེ 
སཔསྦྱརས་ལྔ་ཡུལ་བལསྱཧང་བསདབམས་ཆེབ་དང་ །མཐའརྨ་བ་མེང་བངྱ་རུ་བྱཏུ་འཚངྱ་ཧེ་བའི་ 


ཕན་ཡོནདུམ་ 





༨ 


ཊིབསོད་ནམས་ལགལ་ཏེགཟུགས་ཤིག་ཡོད་ 
པ ཕན་ཡོཅ་ཡདོདེ། དཔལ་བྱིྱིསཞུས་པའི་ཡར 




















ལས། བུང་ཆུབ་སེམསྱི་བསོད་ནམས་གང་། །གལུཏེ་ངེ་ལ་གྲཐགསམཆིས་ན།།ཞམམ་བའེ་ཁམས་ནིི་ཀུནབཀངས་ཏེ།།ངཞེང་བསྔ་ལག་པར་འགུར།།ཞེསག་ ངསས།། གཉིས་པ་ལས མི་གཏོངབའི་ཐབས་ལབླསབ་པ་ངང་། སེམསྤ་སེདཕེ༩ 
180 བའིཐད་དལྷ་གབབཏཉས། ནི། །།གལཊད་ལ་གཟུ་གསམ མཆ།།ཆངས་ ཁམས ཀངས་ཏ།དེའ བས་ནབ་མརའཕུར། ཁ་སུ ངས་པས དྲསྣིིངིྲིྲིྲི | 
མཐོངབས། སིམ་ས་ཞུམས་ནསའདག་ སསེར་མཅནལསཿདྱའིདོནྱབདགང་འྭབུས་སརའདེརརྱསེདགརརསྱིལསེ། དྷེཝུརྩ་སམ་དགེེསོང་ལྔ་རྩལ དུབྱུངབ་ལས་ཀྱང་ལྟུངབ་ལྩེ་བདང་། ངན་སེདྲདཱསེུབ བའྱི་ཕིརཏེ། དྷ་དདདཱ་ཡང་ 
སེ་མསྤྱ་སེདདནི་ཡུས་ཕམཔས་པང་ཤིནཏྭཱ་ཝི། །ཞེསདང་།དངོས་པོཔལ་བྱུང་ཐད་འའང་། །ཡིདྱིསྭ་ཧིན་པར་བསམས་བསནས།།མི་གངུ་སྦིན་པར་མྱི་དཔ།།དེ་ཡང་ཡེ་དྭགསྦྱ་རུ་ར་གུསུཿས་ནུ།།ཟནམདཔའི་བདེ་བལ།།བསམ་པདག་པས་མཚུན་ 
གཉེར་ནས། །འགོ་བཟམས་ཅང་བླསསྤ་བསྟན། །བདེ་འགོ་མཿིངགརའགྲོ་འྱ་ཆུརརམ། །ཞེས་གྲསུངས་ས། །ངེསནབངག་ལྲ་བངྱརུབྱའི་སེཆསྱ་ཏེསཔ་ཡ་མཆོན་ཆེས་མདུ་བསམསནས། སེམས་བུདགཏངའར་མྱ་བྟཏེ།།འ ངབསྱ་ཤག་དཿ་ཡུང་ ལང་། 
ཞེས་སོགས་གསུངས །གཉིས་པ་ནི། སེམས་སྐྱེདམི་གཏོང་བསམི་ཚགགིས་། སེམསྱད་འཕེལ་བརྩ་བ་བའྱི་པརདུཉིན་ལ་ནགསུམམཚན་ལན་གསུམདྲུ་བངའར་བ། ལེན་པའི་ཚུལ་ནི། སྔ་རབ་ཤདཔའིཆོ་གྱཆས་པར་མྲ་གུཊནའང་། ཚས་བ 











ཅའ 
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༤-༡----༨༨༤༨་ 
༔༄ 


[བྷནནས་བླཡམཔར་བུའོ།།ཇི་ཆུྱབུན། ཆུསཔའདླད་འིམུ་བིདྲབརུནས་བླ་བུངབ་བཞིན་པཞེས་པརྩ་ ལ། 


མིཆུསསྙམཔའི་བློཅྣམས་ཐུན་ཚོགལས་མ་འངས་ན་སེམས་ ེ 


ལ། བདག་གིས་སེམསཿནྱཧི་དོན་བེངམིནུསསམཔཔའྲིདྷོ་མུ 


སྱེད་ལསཉམས་པའི་རྒྱ་ཙམ་ཡིན་བིས། མི་གཏོངབས་སླར་ཡངཆོགས་བབམིདགོས། ཆོད་ལསའངམས་ནསེམས་སྐྱེངབཏངབ་ཡིན་པས། ླ་མམང་ཆོག་ླབངངགུས་ཟེར་ཡངརགྲི་སག 
སམྲ་དག་སེམསྦྱ་ང་གཏོངབ་ཡིན་པསྨ་སུར་ཡངཆོགས་ལན་དགོས། ༡མས་པར་ དཔནག་པོའི་ཆོསབཞིནི་། 


ཆོ་འདོརསེམས་སུད་གཏོངབའྱིརུམཡིནིས། པི་མརསེམུསྦ་སེདམངོན་ 


དུམིའྱརུརབའྱིནུ་ཡིན་པས། ངྷ་ཝ་ནས་སྲངབརྩབབ་ཡིནནོ། །གཉིས་པདོནདམ་བངྒརུབྱིསེམས་རའི་། བནཔ་ཐོབནས་གསུངབ་བསྟན། །ཞེས་འབུཁབས། ཀུན་ཇོབ་སེམས་ལྷརྨནཔ་ཐབེ་ནས། ངངསླི་མབལག་སངབན་བཟའི་སྣོངཔ་ཉིད་ ༤ ་ 
ཚུ་ཡནཔས། ངྷ་ ནནོ། གྟཱ ངོནངམ རའ མས་༔ྱ་ འདེརནྷ་རུ་ཆོགྱཾཏཱ། རར་ི་མ་ལྟདབསམ། །མྱ་སེསརིག་པའི་གཤེསལངྱཔདྲ། ལིད །ལམ་ཧཾཿ 
ཡང་།བདེནཔར་མདདེ། དཔེར་རྩ་མིལམརི་ཁང་ཁྱིམ་ ལ་སགས་པ་བཞིན་ནོ། ༽ཕྱིརོམགྱི་གཟུངའབངེནཔ འམེདྱཀང་། འཛིནཔ་ཤེས་ 


ངོ་བོ་ཀུན་གཞིའེ་པང་ལ་གཞག་། ཅས་འབུངབ་ཆར། ཧྱིནོམབྱིནི་ཁངའྱིམྱསཔ་ བུད་མེད་སེག བདེན་པར 
པ་བདེན་པར་ཡདོ་སུམ་ན།རིག་པའིག་ཤིས་ལ་པྱ་ དན།དེ་ཡངབདྙེན་པརམེད་དེ། རྣ་ནདམ་པའམྱ་སེས་པ 


ར། བདགདངགཞན་ང་གཉིས་ཀྱ་རུམེདལས་མྱི་སེ་ལྱིར 


།གཟུབའིཛན་བདེན་པར་མདྱལབདེ་བདེན་མདྭད་ཏོགས་པའི་གཉེན་པདདེན་ 











] པརྡ་སབ་བ་ཝཆ་ནཱ། དེ་ཡང་བངེན་པར་མདང་། གཟུང་འཇོན་བདེནམེདྲ་དྲུབབཅིང་། གཟུང་འཛོན་གངྱ་རྔ་དྱུ་མའདུས་པང་གཉིན་པོ་མེདཔསསོ། །ངེསན་དྷེཝ་བུའི་གཉེཞ་པོ་བདེན་པའ་འཛིནཔའྱི་བོཡངརངསརགོལ་ལོ་། 
འོན་ལམ་ཙིངོབོ་གངུལ་གཞུགཅེན། ལམྱ་རིངོའུ་ཀྲུན་གཁྷིས། སངཔ་ཉིངྱ་པཔལབཞུབ་གོ། ཧཱངིཉིང་པ་གུན་གཞིའྱིསས་སྟེའི་པའྱི་ནུ་མཚོ་ན་ཡོདད། འཁོར་འདས་ཀུན་ཅྱ།ཨི་ཡིན་པའྱི་ཕིར་ཏེ། ས་ཉིད ས་ན་འཁོརབརྩ་སི་བ་ 
དང་། རྫོགསན་འཁོརབ་ལས་གོལ་བརའྱགུརབའི་ཕྱིར། ཁ་ཅུག་། ཚོ་གས་དྲུག་ལས་ངོ་བོ་ཐདངའི་ཀྱུན་གཞིའྱིརམ་ཤསྲེ་ཁིང་ལལ མྱངོབའྡཇ་ལ། བན་པ་ཨེམསྱ་བུཏཏོག་པ་ཡིན་ངས་སང་།ཁེས་ཟར་བཡིའཐདངེ། གའབཞིའི་ 

མ་ཤེས་ལམརངགིངོབརངྱརེ པ་ཡང་མི་འཐྲང་། འམྱ་ཧི་འཇོན་སྔཔསཀུན་གཟིའརང་ལ་འཇོག་པའངམ་འཐང་པའྱི་པིར། དང་པྲོ་གང་མྔེ། ཀླུ ཌ་བ་ཁིའྱི་ནམ་ ༨ འོབ་འང་། འུཔམ་བསྔམདུཁས ལེན་དགོས། ེ མྱི རོའརེག་པཡི ུ 
པའྱི་པིར། གཉིས་པྲ་གུབྷས། ཙཱིརྡ་འོངས་པའིའཆྱང་འཛོརྟས་་ བ་ོང་མིད མྱང་བ མསྒྱ་མཱ་མའྱི་སེསབུངྱ་བུ། །ཞེསའྱབུངབས་ སྟོངཉིང་ལམཏ མ་པརབཞག་པ་ལས་ཡངས་པའི་ཐུནམཚམས་ཨུ། བདུང་བཛིང་ 
གྱི་ཆོས་ཐམསཅད་བདེཞ་པར་སྱང་བྱུང་འའི་ཚ འདྲི་རམས་བདན་པའྱསང་ཡང་བདེན་པརམངངྱ་མུམ་ཝ་བུ་མོལམ་ཝ་བུ་ཡོནསམདུ་བསམ་ གསུམ་ྱ་ཆེམངན་བང་རུབྱཧིཡ་ལགྱཏུ་བྱཾས་རབལ། ཀླུ་ྫ་ཐོབ་སེཆས $ ཅུ 


༄༅། 

































བའི་ཚ ། འདི་དག་འ 





ཁྲལ་བའིེ་དབ 


སེ 
༨ 


པལ རུ་ཆོགུ ཐཡང་མད་པའབྱའི་ཡས་ 


ལར 


མང་པས་འབག་མེང་ལོང་ 


ར་བླསམེས་པསག 





ཟོང 


༨ 
༼ཀྲ 





༥༨བ། མེངཔ་ལབརྐདུག ཞསང བབས གནས་མང་སྤྲུལ་ ཨས ༽ སྱེ འགྲག་ ཟཔ གསུམ དལ བོ ང་བོཉིང་མུ་ སུ་ཡིཆ་ནོ་སམདུ་བླསོམ་ ངེ་ ལྔར་ག ཀྱག བུ ིད་ ས་ ས་བདན་མདད་ 
ཡས མའི་མ གཱ་ ཡིན་ཏེ། སྤང ་བའི་ཆོ་ག་ག །གཞུན་ངེག་འདིཊརི་ དགོས།། ། །ཞེས་ དུང་། ༽ སྟིངཔ་ ཉིདནིབ་མོམསྱ་བསན། །འཚི་བདག་འི ཆི ཞེས ཞེསགསུངསས། ༽། སྟིད 
ཡིེ ༩ 


རླབ། ། ཞས་འབུང་བས་ ༢མས་ལན་ ཐམསཆང་པཀའ་ པོར བོན་པ སེབར་ ི་་་ས། སྲུ 


་2བེ 
༄ 





ལདང་པོནོ། ལུསངག་མིད་གསུམྱགིངགེ་བཅྱི་ཉེནཔ་ཐམས་ཅདྱ་བངྱ་རུ་ ྱི་སེམས་རྣམ་པགཏེས་མ་ཐྩེས་པདྩེདཔའེྱེད་པ་དང་། ཅེསཔ་མི༩ མས་ཤིང་གོང་ནས་གདདུ་འཕྲེལ་བའི་ཐབས་སྱུ་གྒབ་པར་བེངཔ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པནེ དུས་དནས་འཟུངས་ཏེ་ 

ངཆུངབམ་ཐོབྱིབར་དུ་སེམསཅན་ཐམསན ད་བདེབ་ངང་ལྔནཔར་བུ། སམས་ཅན་ཐམས་ཅང་སྡུག་བསལ་དང་བ།བརྱ་བུ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅངྱཀི་དོན་དུ་སངསྦྱ་ཆས་གའཕ ངྲ་དོབ་པོརྱ་བ་མམཔདང་། རང་གཅེས་པརལཾ ནཔ་འཇིས་སྡུག༽ 
བསྔལ་དང་མི་འདོང་པ་ ཐམསཅང་བསྐེདཔསའང་སངཔན ཌྷོསམདུ་འཕེན་པགཏོངབ་ཡིན་ནོ། །གསུམཔན། རཔགཅེས་པར་འཛིནཔ་འདེས་ཐོག་མམདཔནས་སྡུགའམལདཔགཏུ་མེངཔྱ་མོང་དུབཅུག། ངངུང་ཡངའངི་མྲ་སྲཔསནྭསྡུག་བསྔལ་དཔགཏུ་མད་ 
ྱསིངེབརའྱབ། དྷ་ལརྱ་སི་གཞས་སབས་སུ་ཡང་། མཁས་པ། བཙུནཔ། སྲེམབརངབ། ཐོསྦྱརཆེབ། སྒྲབཔ་རེམཔ་ཐམས་ཅདྱ་ཏང་ཉོན་ཨངས་པས་གོགསྲ་བུས་ནས་མའོ་བ་ལྭ་ཐགདོག། དམའབལ་བརས་པ། མཉམ་པ་ལ་འགན་སེམས་བེད་ 





-ཨེཾ 


པ་ཐུམསཅངྱ་ཧངང་གཅེས་པར་འཛིནཔས་ལན་ ཆོ སཇིཙ་ཨུསཿ བབུརཔལ་ཞིརུམསོངབཡངདེས་འཞི་ གཞན་ལསརང་མགོ་གང་གིས་མཐོ་བངང་། ད་ཿསགངགིས་རིང་བདང་། གཞན་ངེ་ལས་དླཟོག་པར་འཛུན་བ་ཡངངེས་ལན།གདྭདྱུ་པཱན་ 
ང་མི་བིན་པ་དང་། གངངང་འགོོགསྲ་ཀང་འཁོན་དང་ཆོད་པ་འབུངབ་ཡངདེས་ལན་པ་ཡིན་པས། དྲེ་མངཔརྦ་འྭསམདུསེམས་སོ། །བཞི་པན། སྦྱེར་བ་ངང་། ངངས་དང་། ཇེསྦ་སྤྲི་ད་ནསྱ་བངྨ་རུབྱ་ྱི་མེམསྨ་ནམ་པ་གཉིས་བསམ་བརྩ་བུ། དཾ །ལྔ་པ་ནི། 


སཔ ཙཅ། །དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པ་དང་། ཆོས་སྐྱོངལ་གཏོར་མ་ཕྲུལ་ནས། ཚ་འཇིངང་འཆིབ་ངང་བར་ངོ་དང་། སླེ་བ ཀག དོ ངུ 
དུ་འཧུར་བར་མཛོད་དུ་གསེལ། མམཆོད་པདང་། རེས བཏོརྔམ་སུལ་ནས། ཚེ་འདི་དངའཆི་བ་དང་བར་དོདང་།སྱེ་བྱཕི་མདང་། ཡང་ཕི་མ་ཡན་ཆང་ཀིཚོ་རབས་ཐམུས་ཅད་དྲ་བངྡ་ཆུབྱརི་སེམསྨ་ནུམཔ་གཉིས་མི་ཉམས་ཤིང་མངོན་ 
གསེང ཤེས གསེང་པ་གདབ། དགེ་བ ༨ཆད་ ཙཿ ཀྲ ཀྱ མཱསྣ་ནམ་པ་གཏི་སའྱབོསངང སོས་ས་དེ་འགུར་བར་མཛུང དུ་གསལ། ཆོས་འངི་སྟེཊ་པའི་ཐེག་པ་ ན་པོའིདག་བའི་ ས་གཉེན་དང་མཇལ་བར་མཛོད་ མ་ 
རངོ་ལམ་བ་ ཆེ ཿཡདྱ་སཾནོ་ལམ་ངྭ་ཝཱར་འདེབས་པའོ། །བློ་སྔེངྒ་སོམ་པའི་གང་ཟག་ངེ་འཆི་བའི་ཚ་འཕེ་བའེ་མཆ་ངག་དེབང་གིས་ང་ ཆེན་ ་ངག་ ཉིད 
རི་ལ ཆེ བའྱིཔོབ་ གསུ་མུག ཏུང་། སྡརབསགས་པའི ཉེསྭ་ཝུང་ནམས་བཤགས། སླ་ གིི་གིི་་་ིགདདས་འའིངམ་ཚིས་བསོར་པ་ སབརྩོ་རཅར་སནས་གསག་སྨྱབ་འབད་དོའ ནིས 
དའྲད། གསུམ་པན། ༢ང་གཅེས་པརའཛོན་པའདིས་ཐགམ་མེད་པནསྣམུག་བམལ་བསྐེང། ང་ལྟར་ཡང་སྡུག་བསྔལ་དང་མི་འངོང་པ་ཐམསཅང་བསྐྱེད། ང་དུང་འདིམ་མངས་ནྣམུག་བྔལ་པར་འགྱ་རབས ༥ ངནི་ལུས་དང་སེམས་ལམ་ 


ཆགས་པར། འདྲི་མདཔར་བའོ་ཧཱམདཱསེམས་པའོ།། བཞི་པནི།དནས བྲཟཿསཱནས་བྱངྨ་རུ་བྱི་སེམསྨ་ནམ་པ་གཉིས་བླྣམམ་ མསནས། བར་ ན་ལ་འོད་གསལ་ཆོས་ཅྲི་སུ་མངོནདྲུ་ངྲས་ཏེ་ བྲ་ཟུགསྣ་སུས་གཞན་དོན་འབདམེད་ལུན་གྲ བ་མ 
དུ་འཕེན་པ་གཏངངོ་། །ལྔ་པ་ནི། འཆིཁ་མལ་ཐུགཔ གཞིགས ་པ་གཡས་ལ་འཐཔར ཉན རམ ཉྭོ་སྣ་བུག་གཡས་བཀག་ནས། སྷ་བུག་གཡེནོནསྤ་ནངྱ་ནུརི་བཅུག །ཿ ལུས་སགས་ལ་ཆགས 


ཁྱིམདུ་ྲའགྲོ་ང པ་ར ་བ་མིམཚརརུབྱསསསཏོ་ནགཉས་ལ་མརཔ་། དེརྫིརེསསྭཱ་སྣོད་བཱུདཀྱིས་བྡུས་པའིཆོས་ ཐམས་ཅད་བ ནཱ་པར་མེད་ 3 ཟདཔའདྲ་སེ་བི་ཡེང་འདེན་པརམེ ཡིད སྙམ་དུ་བསྒེམཾ། ནོ། དནས་རོས་གང་ 
སཱམདཱ་བྱམས་ 


ཡངབདན་པར་མདཔ་ལསེམསཅན་ནམས་ཆིས་བདེན་པར་བཟུངསནས་སྡག་བསལྱ་མངབསི ངྔངེས་ཀུན་ནས་བླསངས་ནས་ཡང་གཏོང་ལན་སེལ་མརབསོམ་མོ། མོ། །ལྔ་པ་བློའཇོངས་བའི་ཚདནི་ ཞི ཆོས | ཆོྨནར་མདགང་ ཡཱ 
པ་གཅིག་ཏུ་འ ས། །ཞེས་གྲསུཐ སྭ་གྲསཱཿས་པས། གསུངརབྱའཱི་ཆོས་ནམས་བདྲག་འཛིན་ ནའདྲུལ་བའི དུ་འདྱུས་པར་གྲསུངས་པས། བློ་འབོངས་མ་འབོངས་དང་། ཆེ སཆོས་སུ་སངམ་སོང་། ཆོས་བདག་འཛིན་གི་གཉེན་པར་ ལརག་ལས་པས ། 
ཆོས་བདག་འཛིན་་ཆི་གཉེན་པོར་སེངན་བོ་འོང ཐོའྱོངས་པ་ཡིན། ཤིདམདག་འཛན་ཆུལ་པའི་དཔའ་བོ་དེགབཤིན། གཞན་གིས་རངལ་ཆོས་པྱ་ཁྲདའཕགས ཨྭཆསཆོས་སུསོངམ་ང་ ཆོས་བདག རེག་ིག་ིནངའ་ བཞནགིས་རད་གི་སེམས་མི་ 





འཛིན་པ 





བསྔལ་དང་མི་འདོང་པཉི, 





དེའིཚོ་མཐུནཏེན་ 


སེམསོཧན་ཐམསཿཅང་བདེབདང་ལྡན་པའི 


བརྡ་ཡིན་པས་ཚོགས་གསོག་པ་ལ་འབད། པཔང་འདེབ་ བགཉའ་པ་ 


ཟེ 


༄༅། ,རུག་བསྔལ་དང་མི་འདོདཔ་སྐྱེས་བྲུང་བའི་ཚོ་རང་སྡུག་བསྔལ་མི་ དོད་པ་བཞིན་དྲ་སེམས་ཅནཐམས་ཅངྱ་ཀུངྱམཱག་བཝལ་མི་འདོང་ཕས། སེམསཿཅན་ཐམསཿངདྱ་ཐཱག་བསལ་རང་ལྭ་བངས་ནསསེམསཅན་ཐམས་ཅང་སྣག་ 
བསྔལ་དང་བྲལ་བའི་དམེགས་པ་ེྱེད། ཐུག་བྲསལ་མི་འདོདཔ་ནི། ྲག་བམལ་ཅྱིཆུ་དགེ་བྲམངས་ཤིག་པའི་བར་ཡིནཔས། མིངག་བ་གཏེནཔ་སྟེབས་བཞེའྱི་སྐོནས་བཤགས་པྱ་དེད། ག་བམལ་མི་འདོད་པ་ནི། བངེབའདོད་པས་བདེ་བའི་ 
པྲ ལ་རེད ༽, ×~. ༢... ༤. ༨ 


ཅྫུདཱགཱ་བླ་མབས་ཤིག་པའིབྲར་ཡེན་པས་ཚོགས་གསུག་པ་ལ་འབང་བྱ་བད། ངེལར་བྱོ་ཕིངབཞི། ཆས་གཞན་ལས་ཁདཔར་འཕགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཐུག་བྫམལདང་མི་འདོདཔརྱི་བུང་ཡྱབངཆུངྱ་རེསམས་གཉིས་སྱཔའའ་གྲོགསསུ་ཁྱརབསཆོག་ 


ཛོ ༨ +>  ོ༽ ˆ ༣ ; ; ` : ༢, ༡ ༣ ཿ ༨༡ ༨༧ ༦ ༨ ༩ ཁ་ཁ : „༩ ༦༡༢༤ ༨ ༩༥ ༨22 ༽ ༨ 
པེའྱི་པར་རི། །དྲུག་པ་བློ་སྦྱང་གེ་དམ་ཚོག་ནེ། སྤིདོཞགསུམ རུགཏུ་བསླབ་། །ཅེསུགསུངས་པའི། ཞློ་བྱོབབསྟནཔ་སྤྱི་དཔམིའགལ་བ། གློ་སྐྱང་ཐོ་ཙེར་མསོངབ། ཆླ་སྦྱདཕྱོགས་རེབརམ་སོངབ་ལ བསབ་པོ། །ང་པོ་ནི༽ ཟློ་སྦྱང་སྒོ་མཆུ་ཡོདཞ་ངེས་ཆོག་ 


གིས ཡུགངང་སར་བད་བླགས་བརོདངང་ག། 


ངང་གཏེར་མ་སོགསྱ་དཔམ་ངགོས་ཞེས་ཁུདྭདུ་མེ་གསོདཔར། སྒྱབས་འགྲོནས་སྔགས་བླམདྱྱེ་བརབསླདབནམས་བསྟན་པ་སྦི་དང་མི་འགལ་བརབ་སབབོ། །གཞིས་པ་ནི། རང་གཅུསའཛིན་སྲངས་པར་ 
ཧཾཿ གཞནྱགས་གོ་ལ་རེ་དདང་། ཐུབྱ་ཕྱོད་ཆེན་བྱོ་བསྱ་ཀཔ་གནོད་པ་མང་པའི་གདེ ར་གས སི > ཆཱ ཏུམ མུབབ། གཙང་བས མཱ 
དད ` 


'གདང་ཐབ་པར་གརུ་འཞསས་གཞན་ནོབ་དང་། རྡོ་གཉན་རོག་པངདང་།ཆུ་གཞན་བྲའགཔངང་། ཤིང་གཏན་གཅོང་པ་སོག་སྤ་འེདཔ་དང་། གིབཅན་དང་དམ་ཉམས་སོགསདང་ 





མོ།།དཀའ་བགྲསུམལ་བླསབ་ 
ས་མི་གཀའ་བ་ 


ལམ ཚས ད་གས བེ རུ །གསུམ་པ་ནི། པ་བ ོཔ་བརོདུང་མི་ནོང་ཟད་པདང། བའི མོ་བ མ་ང ཡད་མ " 


རི ་ བསམ་པནས ཉིད་བ་ས་པའི་ ར་བར བསྟུནཔ་ལྟནརྒྱུད་ལ་ཨྱེསཊུཿ 
་ ་ ` མཚང་ན་ མ་ཡ 


བོ། རྒྱུ་ལ 
ག་ིངའབ་ེསགཉས་ 





ལ་ལོན་ཏོག་པདང་བྱོན་བརྗོང་པརམི་བྱ་སཱ༽ རང་གིངགྱེ་་གཅོང་ཅིང་ངནསོངདྟུ་མི་བསྨརམྭ་སིན་ཡིངྲངྷ་མི་འོངང་འབྲིན་པའི་པེར། ངབངམེང་དགཞ ཅོོ་མའོར་མ་་ མོ མ་་མོ་འོཔ་གྱོ་ཁོང་ བོའམ 
བམ་རབ་ིར་ལྱང་བགཞི་།ེ བ་བནི། སྔ་ ༢ ྐ ཞནང་ཕུན་མཐངན། རངྱ་ཐཱང་ ངག་པ་ཡིནྱ་ཧིམ ཁོངལ་ངེ་ལྟ་བུའི་སྐྱེནག་ལ་ཡོད་སཱ་མདུ་ཡེདལ་བྱེུང་ 


ངོནམལངས་པའི་ཆ།དརེངརངགཅེས་པར་འཛིནཔས་མ་གོས་པར་བ གཞན་བ སཔ འཛིན་པད་བ་ཆངསི་སེམས་མཔ་གིས་ང་པ ཧན ཡཱ 
བརྱུ་བ།ཆུབ་མོཉལ་བའེ་ཆོདའིཔཆོས་མིནྩསིཉཾས་པས་གོསས་མམགོས་ རྩུབ གཞནུ་གཅས་པརའཛོན་པ་ྲའངྷརུབི་སེམསྨ་ན་མ་པ་གཞེསངང་མུ་བལ་བརྩ་བསམད་དུན་ཤེས་བཞིན་ངཱས་ཟིན་ 


དུ་བརྟག་།གས་ནངལ་འཛོར་སྙང་པོ་མད་པརབེདཔ་རང་གིས་རང་ལ་གཞོང་པསྐལ་བབངག་ བུ་ཡངཔས་མད་འགྱོང་པ་བསེདྲ་ནས་ ངང གསྦྲསདྲའ 

.འ. ༥, ༨༨ˆ :༥་པ་ ༤. ༡༢༨ ཀང .? ༨ ༨༢, ༦ ༨༨ ༢༨ ༨ ༤༨ ཌྟ་§ུ ངཿ ༧ དུ་འགྱད་པ་བསདྱ་ནས་བསགགས་པྱ་པད། མ་གས་ ང་ང་ངལ་ 

འརལིངཔོ་ཡདཔདྲབས།མིཚོ་ཆོས་ལ་བླསལ་བགོ་བཅང་སཱམདུ་དགའ་འབྲསཡ། ངྲ་ད་སིཁའམསཁདྫདྱ་བར་ཆབ་སེམསྤནམ་པགཉིསྨྲགམ་པངངམོ་འབུལབརྒྱརར་ཅགྟུམཛ་མནོ་ལམའངབས་སོ།།གཉིས་པོག བབཟིད་པའབ་ 
ཞས་པན། ༢ངལྷ་གྱོབུརྭདུ་འཁོར་ལོངས་སྱད་ལུན་གགས་སོགས་ཆེན་པྱོ་བུངཊ།ཁེངས་པ་མེད་པར་མི ག་པྭ་ཧེངཔ་མིད་པྱས་མ་ཝཱ་བུ་ཡིན་ལཱམདྦ་ཆོསསྦུབ་པའི་གོགསསུའཁེར་ེས་པདྱ་ང། ཡང་།རངལ་ཤིན་ཏུ་ཉམ སར་བདབའོགའང་འགྲོབ 
་ལས་མད་པ་ལ་འྭ་བར་འང་། བདག་ལ་བོ་ལོང་བླས་མང་མི་ཞྲམ་པར། གཞནྱ་བྭཾ་སྔག་བྲསལ་བངག། ༽རིང་། མྨ་འབོའི་ངང་ངའ་སོོར་བེ། ཟལ རད ལ་འོ. བྲ ༨ . ༨ བ་ 

ཆུ ང་པ་ཌ་འུབཱཿ ངགལྟ་བུ། ཧྷ དུ་མ་ཞུ གཞན་ཛ་ངུགབྔང་ དྲག་ལ་ལན་ཅང་། མཐཾ་རཾསངང་ངན་སོང་གྱྭ་ཁདཔར་ལབཝསན། ཆ་འདིའི་འབོརྦ་རུདངང་བང་པར་ཆེན་པོམིན། དམ་པའི་ཆོས་བ སྦྲབས་པས་ཆོག་ 























ཧཱ།བྱུ་༦། །པ་དལ་འབོར་ཐོབ་པ་དོན་ཡོད་པརྩ་ངས་སྟམ་དུ་ཆོས་སྩབ་པའི་གེགསསུའྱ་བར་ཤེས་པརྩ་བའོ། །གཉེས་པོ་ཆངན ཐམསཅདྲ་བང་།།ཞེས་པནི། རང་ལཉོནམོངས་པ་འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡངདང་། བག་དོག་དང་།ངྒྱ་རལལ་ 
198. སོགས་པ་ཏེན་མོངསཔགངྱསྐེས་བུང་བཅ་མནསེམསཅན་ཐམས་ཅྭ;ྱ་རྲོན་མངས་པྲའམས་ཅང་རང་ལྭ་དཔས་ནས། སེམས་ཅན་རྣམས ཞོཟ་མངས་པདང་པྲལ་བའི་པསིགས་པྱདང་། རངལ་སྡུག་བསྔལ་དང་མི་འདོད་པ་ཆེན་པྱོ་བུདུན་སེམསཅ འྭ་དྲམས 
ཙཾ ཅདྱི་སྡུག་བསྡུལ་དང་མི་འདོད་པཐེ་མསར་ དྲ་རུང་ལྭ་བས། དྲེ་ཐམས་ཇང་སྡུག་བསལ་དང་བལ་བའི་དྲ་མིབ ས་བདདོ། །གཅེས་པྲས་བ་དང་བངསཞས སྲུང་། །ཆེསྤྱ་ད་བཞི། དམུ་ཆོག་མ་བྲསཾངས་པལ་འདྱི་པིའི་བདྱེ་སྱིད་ཐམ སེཅད་མིའྱ་ངབས། 
ཆས་རྱི་དམ་ཆོགངང་། ཤྱད་པའ་དུ་ཆོས་འདིའི་དམ་ཚག་སྡོགདངའསེས་ནས་སྲུང་། ཆོཿ སྭ་སིའིངམ་ཆོག་ལུ། ཁྲསླབངས་པའི་དམ་ཆོག་དང་། ཟཱ་མའིདམ་ཆོག་གཉིས། དང་པན། རང་གི་ཁསྣ་བྲུས པའིདམ་ཚག་དང་སྡམ་པསུག་བཛསྦྱེངསནས་ 
2 སུང་བའ། །ག༧ས་པན། ཟཱ་མདང་ངམཚག་ཉམས་ནླ་བམ་ཅི་འྲད་ཡང་དུང་སྟེ། ཕྱིན་ཆང་དླམ་འ་བརྗེའ་པའེ་ངདངེས གྲང་ཐ་བམ་སྲེང་པས། བླ་མའེདམ་ཚོཁ་སྲེག་དང་བསོས་ཞས་བླགང་ཆོས་འདེའི་དམ་ཚག་ནི། བ་ཞན་ལ་ཕཊ་པའྱ རྭདྲུ་ཆུང་ང་ 


༤ -/(༽».»༨.ད¬.¬༨༽ - ( ཁཾ 37 ༨ ཡལོཾཾ་ --༡༨ད།་ ¬ ར་ར ༡༠ ༨ ར༽འོབ་ ག་ན་བ ཉའ ད' ལ་ལ ཛ་བ ༤༡༥ ༢ ༡5 .¬<` ༦༨ ༦༡༨ ༣ ༤༽ ༣, ལེ.) ༥ ¬ ༡ ¬. .༤༨༽¬ ; ༦༨༨༥ ༢. ༡ ༨ ། 





ཇུག་དང་། ཐོས་བསམ་སོམ་གསུམདུངཆོས་ཧཱུདབྱར་ལྱ་ཡོགས་རིས་མེདཔར། ལ་ལལ་དཛོསྨཨཱྱོང་། ལའ་ལ་མོས་ཨུལ་དྲུ་བསམསྨ་དློ་མུང་། སུལ་ཡངའཕུགས་པ་འབུམ་སོ་ུ་བོལྱ་ཡོག་་རིས་མེདཔརྡ་འསད་ལྷ་འློ་བངངོ། །བཀལབ 
རྣམས་ལ་རྟུག་རུ་སྤྱད། \ཞེས་བྱབནེ། མྱི་པེངམསཅན་ཐྦམས་ཅུ་ལྭ་བློ་བང་ཞིང་བུད་པའདབཀོ་ལབ་ཝཔོ་འདྒེ་ནམས་ལ་ངས་ངཱ་ཐུང་། བཀོལ་བྲ་ཝནི། ༢ངང་བཏེན་འདསཆེའུདང། རང་གི་འགནབ་མོས་མུུ་བུརབ་དང་། ཡར་གོནོད་པམྱ་བས་ 
ཧྱང་ཆུ་ར་གནོད་པ་བྱེདཔདང་། ཆུ་རག ནོདཔ་མསྱ་ཀུངམཐོང་བའེ་ཚེ་ཡིདངུམ་འོདབྷ་ནམས་ལྷ་བློ་སང་༧ཆར་ཉེ་ནཆེབསད་མགསྱ་ཀིས་བ་གརནས་བླམམ། ལྗཔ་ན་། མཁན་སློབདང་ཡ་མ་ལསེགས་པ་ཕན་འ ཞས་ཆེ་བླནམས་ལ་གནོདཔ་ 
ཅུང་ཟད་ལསམྱ་བསྦརྡ་རཱམ་མྨྲིན་ལྩི་བ་ཡེན་པས་དམིགསྲ་འིས་བཀའ་ནས་བླསོམ་མོ།།ཉམས་སུ་ཐང་བླམ་བར་བླམབ། །ཅེས་པ་ནི། ཁོན་རེ། དྷ་ཝཱ་གཞནྷ་ཅཱི་ཇིགྣ་སུག་རང་ལ་ལེནུ་པ་དང་། འངགི་བདེདགེ་གཞན་ལ་གཏང་བར་མི་ནུས་སོ།།ཞེན། 
ལུས་ངག་གི་དཀའ་སྨྱདབསྟན་མི་དགྲོས་ཀྱིས། བསམ་པ་འབའ་ཞིག་གིས་སྦྱཔས་བས་ཆོག་པས་གཏོང་ལེནྷ་བུང་མྱི་ནུ་སྲངའྱི་སྐེན་མངད་། །རགས་པ་གང་ཡིན་ཝྔན་ལ་སྤྱད། །ཞེས་བྱབཞེ། རང་ལ་ཉོན་མོངས་པགང་ཆེ་རང་དགུ་མྦྱོར ཧེང་པལ་གངགྲིས 
གནོད་བརྟགས་པའི་ཚཾ་རགས་པ་གང་ཡིནདེ་ཕོན་ལྭ་སུངངོ་། །དག་འཆུན་སང་ལན་ཌགྱཏྱ་བཱ།།ཞེས་པན་། མི་དང་མི་མཕ། ཞ་པསགས་ལྲངག་འཆུན་མྱིབ་སྟེ། 


དྭེ་ལྟརྱ་བྱཾས་ན་འཕྲལ་ཕུགས་ཐམས་ཅད་དུ་ག ནོད་པའྱི་ཕིར་རོ།། འོན་གང་ལྔ་དག་འ ཆུའ་ 
















༄༧༨ ¬ ༦. ༽_ 
ངཱ འོ་ཟེར ཅནྱཅི་ཟསམི་བསྟེན། ཞེསབ་བནི། དྲ རནྦབསབཟང་པོའེསྭ་ལུསསོགའཚོབརའ་ 
། འབ་ཞྲེ་ན། ཝབ་བྱས་ལ་ཐམས་ཅངྱའི་་བཟང་གཅེས་འཇིན་ལཇུག་འྱན་ནྩ་ྟཏུ།དགེ་སུའ་ཐ་མས་ཅདཔའི་གཞེཅ པར་བའོ ད་ཅན ཡ་ུསལ་བཏེའ། ཞེས་བུའ ལསལིགས་ཅི་ུསྣསས་ཉམསཔརའེར 

དེས་བ འབ ཧེང་པ་ཝའ་ བེ་ང་ རཅང་©སྦས་དྱ་ལྔའ་ངས་ ཅ་དན་འཆབར་བངང་ྲའ་ \ ཱ ཿ ༨ ༩༢ ར་རོ ༢ ¬ = 
པ་ཡིནཔ་ལ། དུག་འདེས་ནྭལས་སྲཾག་ཉཱམས་པརྱ་བེདང་ལྟརྭདུ། དག་བ་ཐམས་ཅྱའི ཞོན་མོངེས་ ངཡི་འ་ང་བཞེ་ལ་འངོབ པའི ཁན་འཛིན་མྱི་བཱ་སཾ། ངེལྱ་བུང་ཆུབ་སི མམདཔའབས ཉཞ་ ནཐོསྱ་བངམའོངབས་སོ། ¡ 
པསངགེ་བའམུསཿདརུང་གཅེས་འཛིནྱའི་དགངང་འདེས་པ་སང་། གཞུང་བཟང་པ་མ་བསྟེན། ཞསྱ་བབད། གཞན་བ ངཱ ༨ དས ཱ 


༩༤ ༤༧ གཿ (ཤོ་འ བེ བྔ་གེབ་ 
གླ་བ 


་ ཆོབ་སཀྱི་རེ་མ་བོང་། རེས་ངན་། ནལངངོས་པོ་བཟང་པོ་ཡ 
བཱ གཞོད་ལནྱ་བུས་མྱ་དུང་ཡང་། དུསཡཾས་གནོད་པྱ་ངཱའོ་སམ་པའི་འཕྲངྣསག་པར་སྱི་བའོ།༽མྱངོབ་སྦའི་ཆེ་མ་གཏོད། ཅེསྦྱང་ ན། གཞ ༽ིིཾོ རྲི ཟློ 
ཕཱང་མྒུག་ཅེསྦྱ་བ་བའི། རང་ལ་གྲུནད་བྱ་ངས་པའངུསདའ་བུ།ཞེད་ལནྱ་བུས་མྱདང་ཡང་ ༦༄མགདདཔྱ་བའི་ཉེམ་པའའ ཇི་་ཤེིིི ཆབདང་། རང་ལ་ཁག་ངན་འཕེག་པགསྤྱེ་སའི་དབང་གིས་གཞེནལ་ད 
རང་ལལེན་པའྱི་སྩེརབ་མྤི་བུའོ། །མཛོ་ཁལྷ་བངལ་མའངོ་ ཞེསྤ་བྲནི་ རང་གཞན་གཏིས་ཀ སིན་པ ཅུའཅུརྣརྷ་དུ་ཛ་ 


འིབ , “རཿ ; 
༄༨༽ © 7༽5. 7. - „༨ ༡༥༡ཀ ༢༠ ༨༥༠༥ ‹ བགྲངས་མང་ངང་ རྲེཤ་བངག་ ༢ང་ལ་ཚབ་ཆགས 
མྱི་འོ། ཆྱིདྱོ༔ ཡན་ལགྭ་སྔ་གྲམི་འཆོལ་ཞེས་ངབའི་ དྲག་ཞྲིན་རང་བསྐོ།ཞམས་ཆེབ་འ བའདུག་ཆམ་པདང་། སྲོག་སམཆེད་ཤནངང་ཆངང་རྫྱུངབཟེདསེགཾས་རངལ་ཡངབ་འདུག་སྙམཔདང་ ཕྱེན་བདད་ཤིན་ 
བརམྱིབའོ་ རིདི་ཡནའགྭྡུགམི་འཚོལ་(ཞེང་ངྱེ་བཅི་ དབུ་ཤིན་ ངཱ ྭ 





འཆོལབར་མྱི5འོ། ། 


གསོག་ ཡང་པ་འབྱུག་ཏུམ་ གྲ་སྲཕཡ་ཞམ་གོ་མ་ 


༣༩ རོ 
༢༨པ་འྭ་ལ་༢ 
ེ ནཱ 


འདུན་པྱུདཔནི། 
བཔ་ 


ལ་སིངཇྗེགེམ། 





ྦ ནསམབ་པརྨ་ནས་པ་མི་ ། རཾས་འཇོག་མྱི་བ། ཞེས་པནི། ལྟ་སྗེད་རེས་འཇོབ། བྱིད་པརརདུ་བཞིན་གྱིས་གུབ་པ ལ་ཙེམ་ཡངམེདཔ་ལ པའི་ལྟ་མོངོ་ཟུང་ ལ་ཁ 
ཧོཾ། ལམ་ མསུུསུ་ལྡན། དཔོདང་ལནཕག་ཉསཀརིཡང་། ཟིས ནི། ཀུན་ཇོབ་བུདཆུབྱི་ ཁྲ དཀའ་སམས་པསེགོསསརཝའ་ལྲགདང་། ཏེམ ཱཾམདཟུངའབྲེལ་ཚ 
ནང བེ་བ་སན་། བླ་སོན་ལམ་གིས་ ཐརྱས་ བས་པསགསྡར་རིས་མང་གྱཏངསོ་ ། དོན་དམྱུ་བང་ཆུབ་ཅི་སེམས་ྦྱོང་ ཉུབུ་ལ་གུན་ཇོང་ བྱཾདཆུངགྱི་སེམསུ་སྐྱོངཡནཆད ཇི་ཡན་ལག་དྭང། སྟོང་ པྲདགྦའི་ཡང་ 
# གདང དང་།རྱིན་པ་ག བུས་ ན་ལགྭཏ་བའོ། །ཡུལ་ལྱ པོགས་མེད་དགྱཏུ་སྱངས། ། ༤ དང་གཏིངསྱོང ནཔ་གཅེས། འི ` '༅ སགྟུན་ཡ༔ གསར་ རྩསང་།ངེ་ཡངྱ་བུང་་ 
ཆུབ སེམསྣ་ནམ་ པགྷཉིསྦྱཅིསརན་པརྱསུང་། ད་ཡང་སིངྱཧ ལ་ར་མརིང་བཏབ་པ་ལྟ་བུའི་ཁྲརུ་ཡམ་མེབམ ་ཡིན་པའང་ག ཏིང་འབོངསབཤུན་ཕ་ཉེསསོ། ད །རྣལ་འདྱོར་ཐྲམས་ཅད་གཅིག་གིསྤ་ང། ། ཞེས་གསུངས་པན། སྔགསཔ་ལྔ་བུས 


199 8 སྲསིིིེིུང པི་པི རི པའིགདོངམི་རག་པ་གོགས་ལ་གཟན་བསམྲི་བ། ཡདནངམ་པའི་ཆོས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ འཕོ་མི་ང 










| གཞན་ལ་གནོད་པངང་ །རང་གིངགྱེ་ཐརའཆག་མེད་མང་པེ་ཉཿ མས་པར་འུར་བ་ངང་། གྲོགས་ངན་པདང་འ གྒོགས་དགོས་པདང་། སེམས་ཅནྱ་གིི་ལུསྲ་སཾག་ལ་གནོད་པལའགུར་བའི་སྐབས་སྲི་ པའྱིཕིར། འོནགངངོན་ཆེསམན།དིངསང་ ཁསྣ་དཕསཔའི་ 
༧ ད་ཆོག་པ་སོམཔ་གཙཾངམརྦ་སང་བ་དང་། ས་བསམ བདནའ་བ་ ཞཔས། གཞནདོནདུ་ངྱ་བའོ། །འབས་ཐུར་བུ་ཐམས་ཅད་སང་། །ཞེས་པནི། ཐླ་མངྒ་སམཔའི་གངའགདེས་ངོན་ཅི་སྟེངནས་གནསྣ་ནབས་འངུམཐར་ 

ཐུག་གེའབྲསུཐམསཿཅངའཇྱུང་ཡང་། རྣལ་འབྱརཔའདྲ་འཔམགསཔག ཙུ ཟློ་སྦྱོངབསྒོམས་པ་ལབརྟེནནསརང་གིངགངང་། འདྲེའི་གནོང་པཐུམས་ཅངསེལ་བདང་། ལྷ་ང ཆམས༔ྱ་མས་པར་ ངདང་། རྟེད་པདང་བཀུའྲ་ སྡི་ཐྲམས 
ཅཐོབ་པར། རྱིམ་ལྷ་ལང་མིའི་གའཔའཐོབཔ་དང་། ༢ངཉིདའབའ་ཞིག་གིདོནུདུ་ཐར་ངང་དམསཅངམནཔ་འཐོབཏུ་ལེབསངསནས་སེམསཿནྱ་ིོན་དྲུ་གཏོངལན་གཉིསབསམམོ། །མའོཔསཱ་པལསོཆ་ཏུགྱངཔགོ། ཞེསཔ་ན། འོན་ 
འབྲས་བུ་རེབཐམས་ཅང་སངན། ལམལ་ཡངབརྩོན་པ་མྱི་བདངམ་སྟ་མན། རང་དན་ད་་ དྱཀངཚྲ་བོག་མ་མེད་པནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅངྱཀིས་མྱ་བས། ཡངདང་ཡངདྷ་བས། ནམྱ་བུསརསྦིས་ཕན་སྣ་ཚོགས་ནསབཏགས། གནོད་པ་ལ 


པའྲིའིན་༦ནྱཧི་མེམསཿནྨ་ནམས་ལ་སཱིངརེས་ཀུན་ནས་བླམཔསནས་འདྱི་མསི་ངོན་དྲ་སཔསྦ་རྱས་འི་གོའཕངབོབཔརྱ་བ། ངྲེ་དོབ་པརྱ་བེཏཔ་ལ་ཡངྱ་བབཆུབྱའི་སེམསྨ་ནམཔ་གཉིས་སོམ་དགོས་པས། བཿཆུབྱའིསི་མསྨ་ནམཕགཏིས་ཉམས་མུ་འིང 










































འཐ ༡དདབངས་སས་མ་ སར བར་རོོམསསསསསསསས་བ་བབག་ལྲ་། རངོ་་ སུམ་པ 'ཇ༡ ཉིའི ཟེ བར ཚེ་འི་ངོ་བོར་ པའི་ !ྲ བྲིབ ་ུ ཅིས སབ ་ .. 
༅། ། པརྦ་བུའོ་སམ་ བཱནཔྫཊ་ཏུ་གཆབགབར་བའོ། །ཞེས་ཐེ པཆེནཔོ་བ་བྷྱང་གེ་གདམས་ པ་འདན། སཛ་ུས་ཐམས་ཧདྱ་མཁུན་བྱ་འང་ ༨ཙུརཔའ་སྦྱན་རས་གཟགས་གཏུ པ་རྡེཐམསཿཅངདམྱའེན་པ་དགེའ གང 
པ་དཔལ་བཟངཔོ་དྙའི་ངྱཀིས། ཱིགྱ་ིས་མས་ཚཚྲ་རམས ལ་དགོཔསཤས་ ཆས འ་ཅོརརས་གངགི་གཞུངྱཨན་བྲའ ཤིས་ཆུན་པོང། ལ་ཆེ ནྭ་ཕོགསཐམས་ཅདལསྔ་རམ་པརྱརལ་བའྱི་གངདྱ་པར་བའངེསྦངས་པྱཆན 


པརིཿ་པ་ཆེང་རའིངྱརས་ལྭ་སུནརིངང་གནས་པདང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཆདལ་བདྱེསིདྱིའབོར་བྱ་ས་པརྱ་ཧུ་ིག། པའི་པརཱ། ངགེའོ།། བཀྲ་ཤིས།། ད 

















༄༅༅། །སྭཱསི་པཱནཾརཱཿསཱོན་བསགསདགེ་ཚོགསྤརུ་གཏེར་ཆེ་ན་པོལ། །དདཅིང་འདུན་པས་བསྦུབས་པལས་སླུབ་པའི། །འགགོ་བའིདཔལྲད་ཤརབའི་འོད་སྟོདཿ་ན། །འཕྲིན་ལས་བཟང་ཁོདྟཏགྱཱཏྱཉལྱ་གུའཅིག། 
ཟོས་པྱ་ཆུ་མཚོའིབྱཏུད་བས་མི་ད་མས་ཤིད་། །བསམ་པ་ཡིདྱ་སིརིམཙི་ཡང་ཤེས། སྒེམ་རྱུད་རྟོགས་པམཚེགུ་ཧྱུར་པཁྱོད། །སཱན་པའི གྲགས་མ་སྲིད་རྩེ་འི་ བན་དུ་གཡ། །མིག་མཁས་ཁྱད་མདོན་པའི་དྲ་ཧུལ་དང་།།གཞན། 
འགའ ས་མ ལ་བཉེནཐོད་པས། ། ཟུདབ་ནག པ་ད་གས ར་འདི གབ ཞིག་དེ ལ་དདད་ཐཆ་མ་གཅོདཔའི་བབའག་ཞག་བྗོད་པྱ་བེ།མདནྷཏོ་སྦ་རན་ལམ།སངས། 
པ་ཡད་དག་སྔོམ་བསྟེ་ནདང་། ཞེས་བའི་འགྲེལ་བླ་སབདཔན་མེདགེ་བཟདཔོས་མཛདཔལས། བསོད་སྟོམས་པ་ལ་སགས་པ་ཞེས་རུངས་པའྲི་ཡོན་ཏན་བྱར་གཉིས་ལ་མཛདྱ་བུད་། འདྲི་ཝུའགྲའུད་གི་དགོངས་པ་ཡིན་ན་ 

ཡུམརྒསའ་བྲིང་བརྩུསགམུམ་དུ་སུདསཔའི་ཡེནཏན་བྱར་གཉིས་གྱསང་རིགསཔ་ལས་མྱ་བུད་བས། འདིའིི་རབསི་འགྲེལ་བའདི་གཞུང་གིདགོངས་པན་ཇི་ལཱར་གཞས། སྩངས་པའི་ཡོན་ཏན་བྱརུ་གཉིས་ལའང་། སློབ་ 
དཔན་མོ་མའ་ཱཀཔལ་ཆེ་པན། གཙྦྱི་དད་དུབས་པད་ད། ཟསྱིདབདདྱུ་བས་པཟེར་བ་སོགས་མདོད་བཝས་ལས་མ་གྲ་སུལས། དད་ག མོསེའདོསའདོནནོསལ།གངགི་མདེར་འཇོག གང་ཤི་སའཇི་ག། 


$; 


ལཞཿཆདས་པའི་དྭབཔསྱ་ཀྫིརེས་འགོང། 


ཅྱེམ་སེདདྲ་གངསྱའི་གནསགཞ ནཅིཙམ་ཞིག་ལ་དགོངས་པ་ཡིན། ཞེ་སངསྟེ་དྲི་བཅུང་ཟད་བརྗོད་ཟི་ནཏོ། ། མདོ་དང་རྒྱུད་སྡེའི་ག གེག་པའི་ 


། ཁུང་གྱི་ཐེྭ་སེདྱ་འྲི་བས་ཀྱི་མགྱསངསཔ་ཤིནྱཏ་མང་བར་ བ། གླངབི་ཏང་གི་ 
བང ་ 9 ༨༨༤ རུང་བ ཏོ 
ཆྲབསཆེན བོབ། བདེན་གི རབུང་བ། གླམ ད །པད་བའི་རྒྱལ་པོའདེ་ནི་བསྙན་པའི་དཔལ། \ལེགས་བཤད་མགིན་པའྲིདིལ་ཆེན་སྒྲོག་པ་ཁྱོད། །ཀ་ལ་པིངེ་ཀའྱི་སནཔྱཾ་མཱན་ལན་པས། །དས་ 
།བཀྲ་ ཤིས་ལུན་པོའི་བངམཚོའ 


སྒེག 


དེགས་སུ་སེང་། །དོན་བཟད་དབད་པོའི་གུ་ མཆོས་ཆཆོཿ 


ཧྱིཟླ་བའི་ཆོས་གསུམ་ལ་དམ་དིང་ནམ 


སུལབ་དགེ་ལེགས 


བཅན། །མཁས་མངྱ་རྩངའི་དྭངས་ན་མངོན་མཐོ་ངའི་ " 
།ནཱཨྱ་ཆུལ་གགས་པའླི་བློ་བསྔན་མཚོལས། འཕྲིཉ་ཡིགྱྱར་འཛོནདཀར་པོའི་པེདབྱདུང། །ཕོ་ཉའི་དིངཞོནདཔལ་ལརབབཏེན་ནས། 


།ན་བའི་བཅུད་ལེན་ཆེད་དུ་སྒྲོག་པན་མཛོད། སནནཔའ་བ 
གབདུདྱ་རེའི་ཆར་ཇི་མདལ་བུསའབབ། །ལེགསབ ད་འབུག་སྨྲའི་སླདབྱངསབསྒྲགས་མཞ། །མཁས་མངབ་ཆུགཡུདཿན་རྣམས་དགའབན་འརྱུད། །སྱོམ་ལྡན་རི་ ཁུམས 
མྨངལཾ།། 


འཇལ།། 


210 


༄༅། [རྒྱལར་རླ་བབནད་པོའི་རྣམ་འཕྲུལཏའིསྱི་འུ་ཆེན་ྨ་མྱྱརུལྲ་གགསཔའི་དེདའི་ལནབཞུགསསོ། 





#; ༤༤ །ཨོཾ་བདེ་ལེགས་སྲུ་རུནཅི་ག། བསོད་ནམས་ཆེན་ོའི་དཔུང་གིས་ཕོགས་ཀུན་ལས། །རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་མཚན་མི་གཡོ་ཡང་།1གྲགས་པའིབ་དན་དཀར་པེ་ཕྱོགས་བརྐུར་ 
212; གཡོ། །རིགས་ལྡན་རརལ་པོའི་སྨྲལ་པཆྒལ་གྱུརཅི་ག།] ཟབ་ཡདསྤྱ་ཧཱ་མཚོ་ཆེན་པ་ལས་འྭབུངས་བའི། ཆུ་འཇོན་དཀའ་པྲོ་གོག་གི་འདུ་འགོད་ཅན། །འབུགྲ་ས་སྔནཔརླམོག་པ་ཐོས་པན།། རྱབ་མགིན་ 
རཿབགནས་གནའབྱཟུད་དོ། །གད་ལ་ཛེཚོ་མྱ རུད་ཟང་མི་མདའ་ཡང་། [གང་གྱི་བོ་ཡྱི་ནུས་པ་བརྟག་པའི་ཕུན། ། གང་ཚོདི་བའི་བཀའ་ཡག་བསསྒྲགས་པ་ན། །གང་གི་ས་ ལན་ཐེབསསྙམ་དུ་དཔྱོད་པཆུག་ 
བཀའ་དང་དགོངས་འགྲེལ་ཞིདཏུམ་མཐོད་ཞིད། །ཆུད་ཟད་མཐོད་ཡདདེས་པ་མརྟེད་པས།།དྲིས་ལནྱརས་པར་བྗརོད་པ་མྲ་མེབས་པས། །མདོདབྱཱ་སྦྱརུང་ཟད་ཕུལ་བའདྲེ་ཉར་ལགས།།༈ཁྲིམས་ 

ཧཱཾ) གཉི་སྱའི་བདག་པོ་ཆེན་པྒོ་ནམྱ་ཆུལ་གགས་པ་བཟད་པོབའི་བཀའ་ལུངགིས། མདོན་རོགསྤ་རྒྱན་ལས། རྒྱདས་པ་ཡད་དག་སྡོམ་བསྟེན་དང་། ཞེས་བའི་འགྲེལ་པ་སྨོདཔོན་སེད་གེ་བཟང་ 













ས་མཛད་པ་ 


ྟོགསྐྱ་ར་ྲེལ་པདདབཅས་དདྲལསདོན་མདོནཔ་ཏོབ་མཔའིརིམར་གཅོ་བོར་གཏུནལ་འགེངས་པའི་ཕུནརོ།།གཞུན་ཡངྱསུངས་པདདག་སྡོམ་བཏེནདང་། ཞེས་སེགས་སུདྱགའིཡོངསསྨྱང་སྟནབཊིགཞུང་འདི་ 
རྣམམབརྒྱད་པྟོད་པའེདགོ:ས་པམ་ཡིནཔའཐལ། དེ་ལྟརཡིནནའདེའི་ཇདྱ་འིབྱཧདྷསོང་པ་ལས་འྱསངདགོསཔ་གད་ཞིག། བྱརད་སྟོངཔ་ལས་མིའཇྱུ་ངབའི་ཕུར། རུགས་དང་པོདད་ཁུབ་པཁསླབངས། འདོད་ན ཡུས 
གྲ་སུམ་དགངསཔ་གཅིག་མ་ཿཡིན་པརའྱརུརབ་དང་། མདོནརོགས་རུནྲ་ཡམགྲ་མུམབའྱི་རནམ་ཡིན་པརའྱརུརརོ།།འདོད་མི་ཆུས་ཏེ། མོབདཔེནྭ་ཡོགསྤའླིགང་པོས། དེ་ལྟར་ཇི་མདབཤདྨ་ནམསྱ་འི།།བྱརད་ 
སྟེད་འདིརདོན་ཆ་ཚང་མེད།། འདིགྲཞུདབྱ་རམཔ་ཡིནའདདདེ།།དོནནིརྲི་སད་གྲསུངས་དྱེིད། ཅེས་གསུངས། དེད་མ་ཟད། རྨྱང་ཡབ་ཡངངག་མོ་མབྷཏེནཞེས་པའི་དོནྭ་མྱངས་པའིལེན་ཏདྱུགཉིས་ལྱ་བེད་པ་ 
གཞུངགིངགོདས་་ཡིནཔའྱི་རུམཆནྲདུ། མྱ་རསཁྲིདལས་དེ་སུརམ་བྲ་མུངས་པས་འེསཔཿམ་ཞིག་བརོང་པས་ཆོག་མོདྲ། ཡུམ་བླ་མུསཔ་ལམམཁ་སུངསབབཀོད་པསྔཆི་འིགྲ་བཀ ནལ་མའི་ལནངསཞབར 
བསྟེ རྨྱདསཔ་ཡངདབ་སྡོམ་བསྟེཿགྱེདོནབསོད་སྙོམསཔ་ཉིད་ལ་མོགས་པྱ་མུངས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡང་དགཔརྡ་ཇམཔ་ལ་བཤདཔདགོངས་པདངམི་འགལ་བའྱི་ནུམཆནནི།ཞགས་གནས་འདོད་རུང་ཆོག་ཤེས་དང་།།ཕུངས་ 






















༼དབང་དུ་བྱསཔ་གསུམ། གནས་མལ་གྱིདབདདུབྱ་པ་དྲུག་ཡེད་པསསོ།ཟས་ཧཱིདབད་དུ་བྱས་པགསུམ་ཞི། བསོད་སྟོམས་ མདད་། སྟནགརིག་པ་དད། ། ཟས་པིས་མི་ལྐེཔའོ།དད་པོལ། ནེ རྩེད་པསཆོག་པའི་བསོད་སྟེམས་པ་དང་། 
མཐནྱ་གིས མློདབའིབསོད་སྙོམས་པ་གཉིན སྭ་སུ་སྙེན་རྒུཔས་པའི་ཡོན་ཏནབྱར་གསུམ་དུ་འརུར། གེསྦ་བི་དབད་ྱུབསཔ་གྲསམནི། ཆོས་ག གོསགསུམ་པཤད་། ། ཕྱིད་པ་པདད། ། ཕྱག་དདཁྲེད་པའོ།། ། གཞན་ཐལ་ཅེ་དབང་དབུསཔྱ་དགནི དགྒོན་པ་པདད་། 
ཤིདདྲུདཔ་དད་། ཟླ་གའྲ་མེདཔ་དད་། ནུན་འོད་བདང་། ཙོགྲ་དུ་བདད་། གཞིཇིབཞིན་པའོ།། །ཁཾགྱཔི་མ་གཉིས་ སྩྱིད་ལམརྱིདབདཱ་དུ་བྱས་པར་མཛད་ཞཱས། གཞུས་མལྱ་སི་དབདྭདྱ་བསཔ་བཞི་ཡིན་ཞེས་ཟེན། དེ་དགས་མོའི་དེབོ་གདཞེ་ན། རྙེད་པས་ཆོག་པའི་ 
བསོད་སོམསཔ་ནི། འདིས་པའྱི་ིམནས་ཟསནི་ཅམ་ཉེདཔ་ཟབརྩ་པེདཔ་ཡིཞ་ལ། མཐའྱ་ཆིསྨམོདབའི་བསོད་ཆེམས་པནི། ཁིམནམསམིམ་གིམླམཉབསོད་དམསདི་ཆེདཔཟབདྱ་ི བད་གས་འདིཉ་མའ ང་་་ 

.ཆ རྲོབཔོ་སྙམཤསམགོའཕས་སྟོདདེ་མི་འགྲོ་བཞོ།། །སྙན་གཉིག་པནི། སྟན་གཅྲིག་པོ་དེལ་འདུག་ནསཇྦིཿ་མཐབ་དྲ་ཨ་དུཟབདྱ་ཧེདྱ་ཧི། ། དེ་ལས་ལངས་ནས་མི་ཟཔའོ།: ་ཟས་ཚྱིར་མི་ལེན་པཞི། ན། ཟསྤ་ཁྱི་རིརའདུག་ཞསྔརྲི་ར &ྔཇྡིཿམིས་བདག་འཚོ་བའི་ཟུས་ ཐམས་ 


¡ ཅད་མ་བླཕས་གྱིབད་དུ་མི ཟེ་ཞིད་། འདིན་འཚོརའ མ་པདང་ཐམ་སཅད་ཅིག་ཆད་དྲུ་བངས་ནསཟ་བའོ།།ཆོས་སོས་གསུམ་པྨའི། སྣམ་རམྱར་ ཁྲེ་གཾས། མཐད་གེས་ག སུམ་གིསའཚོངབའརྱབྱེད་ཅིད་། ད་ལས་ ལྷག་པའི་གེས་མི་འཆདབ་དང་། ཕྱེང་པ་པ་ནི། | ྣ 












་མོ་དགནམསཔདང་།འྲིངགི་དེད་བས་ཆུངཟད་ོ་བན་གནས་པདང་། ཆེན་པོནི།དེན་དོས་དམསད་མ་སོརབནགཞས་པའོ།ཟགབ་མེདཔལ་ཡང་གསུམ་ལས་ ཆུད་དུནི སྟེངགི་ངོམ་གསུམ་གཡོགས་ལ་གཅིག་མ་གཡོགོསཔར་གནསཔདད་།འདིདནི་སྟེད ¥ 
220 ཧྲིངངོཔ་གཅིག་གཡོགས་ལགསུམམ་གཡོགས་པན་གནས་པདང་།ཆེན་རོནི། སྟེངགི་དོས་ཐམསད་མ་གཡོགས་པནག་ནས་བའོ།དུར་བདྲཔ་ལ་ལདྲ་ྲསལྲགསྫཆུ་བྱང་སྡེ་མནདུར་འོད་ེ་པ་ལརྟོརཛུརྲ་བོད་མ་ཡིནཔད་གནས་བདད་ཁའྲིངཞི། རྩོ་རུང་ཟདྱ་སེལ་བའིསར་ ± “ 
གནས་པདད། ཆེན་པོ་ནི སེབོ་ཤའྲིཇོག་སྱེལབའིསར་གནསཔའོ། ཚོག་དུ་པལ་ཡད་གསུམ་ལས། །ཆུངདུནིདོས་གཉིས་སྙེསཞས་གནསཔ་དང་འབྲིངཞི།ངོསགཅིག་སྟེས་ནསགནས་པདད་ཆེན་པོ་ནིདེས་ཐམསཅདམ་སྟེསཔརགནསཔའོ།།གཞིངཇི་བཞིན་པལ་ཡངགཡུམལས། 
ཆུད་དུནི། ལན་གསུམ་དུ་མལ་འཆའི་གཞན་མི་བྱེད་པདང་། འབྲིད་ཞི། ལནགཉིས་སུ་མལའཆའི་གཞན་མི་བྱེདཔདང་།ཆེནཔོནི ལན་གཅིགསྟནབཏིད་པ་ལ་མལ་འཆའི། ཡདདད་ཡད་དུམིདཇེ་ཡི་འཆོས་པའོ།།དེདགའཙའྱིརིནླ་མཕཡ་པའི་ལོནཏན་ཞེསྱབཞེན།དཔེདན།བལ་མ་ 

སྙོམས་དང་ཆོས་ཤོས་དང་ གཞསམལ་འཆགསཔ་ཚསམསལས་དུམདུལ། ཡནཏནའདདག་གཟ ཨཨྒྱོདལ་གནས་པརཧབའིྱེར།ཨེམས་འསརུང་ སྦྱོརདའབེདཔས་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ་།སྤདས་པའི་ཡོན་ 
ཏནདདུ་གཉིསཔོ་ ཛོ་འདེ་དག་བསྟེནཔ་ལདགོསཔཅི ཡོདནེ་ཞ།ཟསྦི་དབངདྲུབསཔ་གསུམབསྟེནཔ་ལ་དགོསཔ་ཡེདདེ། ཟསྲབདཔོ་ལ་ཆགས་པ་སྦད་བའྱི་ལིནདུབསོད་སྟོམས་པདད།ཟས་མདཔོ་ལཆགསཔ་སྨདབའྱི་སིན་དྲུསན་གཅིགཔ་དད་།ཟས་པིས་མི་ལེནཔ་གཉེསབསྟེན་བར5ང་ 








རེལ་དེའིཆོསླུད་པ་མི་མུདལ། རྨ་ཡནསརུང་བདེ་བཞིན་དུ།བསོད་སྟོམས་དང་ 


2» ༧༧ ༣ བའི་ཡི གོས་ཀི་དདདདྱ་བསཔ་གསུམ་བསྗེནཔ་ལ་དགོསཔ་ཡོདདེ།ག་མད་པོ་ལཆགསཔ་སདདའྱི་རིནདྲ་ཆོས་གོསགསུམ་པ་དང་།གམཁདམ་འིདའགན་བདེབ་ལ་ཆགས་པ་སྙད་བའྱི་བིནྲདབིང་དང་། གོས་བཟད་པོལ་ 
221 ཞེན་པ་དགག་པའི་པནདུ། སཱགདན་ཁོད་བསྟེན་པའྱ་པབ་ཡིན་པའྱི་པིན། གནས་མལྱ་གི་དབད་དྲུ་བས་པྱ་དུག་བྷསཞཔ་ལདགོས་པ་ཡོད་དེ། འདུའཛོ་ལ་ཆགས་པ་སངདའྱི་རིན་དགོན་པདང་། གནས་ལ་ཆགས་པྲ་མངབའི་ཕྱར་ཤིང་དྲུང་པདང་། 
གླྭ་གབ་མེད་པཀང་། དུན་ཁོད་པ་སྟེ་གསུམ་དང་། དུན་རོད་པཞིའྲའིག་པ་ལ་ཆགསཔ་སྤང་ཤའི་ཕིན་ཡང་ལེན་ལ། ཆོསའབེབས་པ་དང་ཉལ་བཞི་བདབ་ལ་ཆགས་པ་སྤང་བའི་ཕིྩངོག་པུ་བདུང་། སྟནདད་གདིད་བ་དང་དགབཔལ་ཆགས་པའིགཉེན 
པནགཞི་ཇི་བ ན་པ་གྷཏིཞ་པལྱབ་བཡིན་བའྱི་ཚུནནོ་།།མྱདས་བའེ་ཡོན་ཏནགྱུའ་གཉིས་པོ་འདི་དགབསྟེ་ཞཔལ་ཕྐན་ལོནརི་ཡོད་ཅེ་ན། འདིལ་སྤྱིརབསྟཔ་དང་། སོ་སོའོརྱེ་ནསབསཞ་པ་གིས་ལམ། དང་པོནི། འདི་དག་བསེནཔ་ལ་ཕན་ཡོན་ 
4 ཡད་ད། གགས་དང་ཏེད་བཀུན། ཆུལ་འཆོས་དང་ཁ་གསག། ཆགས་སྡང་མོགས་ིམྱ་ཧིས་མོང་བར་འསུར་བདང་། བསྐདྷསོཡིསདདྲརས་གིམདབངམ་མལངན་དོན་ཙམྱི་མཆོག་ཤསཔ། འཕགས་པའི་རིགས་ལ་གས་པརའྒྱགརབ 
༣༨ ཡྱབང་བྱམུངམ་པནའྱརརབདང་། སངསྦྱརས་དང་ཉན་ཐོས་ནམསྦའིསབམགས་པརཁྱྱརུར་བའི་ཕོན་པན་ལོད་པའྱ་ཕྱིརརོ་།གཉིསཔནི་བསོད་སྟོམསཔལནིད་ཆུལ་མེད་རིང་། བླ་རསཔ་བཟོདཔ་དང་། ཟསྱ་ཧིས་འཕོཕསཔ་མེདཔ་ 













དང་། ཟས་བཟྲངཔོདེན་དུ་གཉེན་བའི་མྩུབ།བྣམལ་མི་འྱཆུ་དའི་ཕན་ཡོན་ཡོད་དོ། སྟན་གཅིག་པ་ལ་ཡང་ཟམ་གཉིས་པ་ཚོལ་བདང་།ཧིན་ལེན་ཡང་དང་ཡང་དུུབེད་པའི་གནོད་པམི་འྱཆུངབདང་། ཟོས་པ་འཇུའིང་གནོད་པྱ་རུང་བདང་། ཝང་བ་ཡང་ 
ཞིདབདེ་བཞ་གཞས་པའི་མན་ཡེན་ཡོད་དྲོ། ། ཟས་ཕིས་མི་ལེན་པ་ལ་ཡང་།ཆོག་ཤིས་པདང་། ཟས་ལ་བརྐམ་ཆགས་མེད་པ་དང་། ཟས་ཡང་དང་ཡང་དུཚོལ་བའི་གནོད་པ་མེད་པ་དང་། བསམ་གཏནདང་ཆོག་པ་ལ་མི་གནོད་པའི་ཕན་ཡོན་ཡོད་ 
ད།།ཆོས་གོས་གསུམ་པ་ལ་ཡང་། ཆོས་གས་ལྷུག་པོ་ཚོལ་བའི་སྦུག་བསྔལ་མེད་པ་དང་། གོས་ཞག་བྱར་འཆང་ཡང་ ལུང་བ་མི་འྱུངབ་དང་། གོས་ལྷག་པ་བྱིན་རྱིསརློབ་པའིལམ་མི་འཁྱུང་བདང་། ཡྱོ་བད་བྱསུཐས་ཤིད་ནལ་འོནདང་རེས་སུ་ 
མཐུནཔའི་ཕན་ཡེཤ་ཡོདདོ།། ཕྱིདབ་པ་ལ་ཡང་། གོསབཟང་པོ་ལ་སེད་པ་མེད་པས། དེ་ཚོལ་བའི་མྡུགབྣམལ་མེད་པདང་། དེ་ལ་བརྟེནནསཆར་དངཆྲ་གངལ་སོགས་པགནོད་པ་བོདཔའི་ཕན་ཡོན་ཡོད་དོ།།གདར་བདཔ་ལ་ཡང་། གོས་ཧྱི་ཅར་ 
བི་སཔྨནམསདང་མི་འབེད་དང་། ཆོམ་ཆུན་པསྲ་བགས་མི་ལྟ་ཞིང་། གོམབསྲུངབའི་མྱིར་མྱུགབསྡལ་མེད་པདང་། ཧྱོགསགད་དུུྱིནྱང་གོསཁྱི་སམི་བྲེལ་བདང་། ལེག་འཚོའི་རྒྱོརྱྱིས་མི་གོསབའི་ཕན་ཡོན་ཡོདད།།དགོནང་པལ་ཡང་། གོང་གི་འདུ་འཛི་ལ་ 
གཞསཔས། ཏིད་དེའཾཇཾནྡ་འོབ་པདད་བླསུདབན་མྱི་རུས་ལ། འདུ་འཛྫ་མབསནས་དགོནཔརམཉམ་པདདཞག་པས། ཏིདང་འཾོནའོབ་པ་དདབྱམདབརཆུས་པདང་།དགེ་བ་ལ་མདོནདྲུ་པོགསཔདང་།འགོདཔ་མེདཔར་འཆི་བའིདུས་ཆེད་བའི་ཕན་ཡེན་ཡོད་དོ།། ཤིང་དུང་ 





མ་ང ུ་ཨིདཔལ་ཡདགགས་མ་ལ་ཚོལབདྲཝ་དིདཔྱ་ཆུགབ་མལམདཔདང་ རུསར་ི་འགོའདུག་ལབཿནས་འསྦྱབམ་རིཉགཔར དམཔལ་མོག་མ་པའི་པནཡོནཡད་ ནའ ཉིད་དད་ 

༦ ག་ད ོགོ་པ་སོམས་ལབཅིནནམ་དོདཆགས་སོགསབག་ཨིདཔམིྱདངངདར་ ལེ མམོང་ལྷ་ལུདབྲགབས་རགཁུན་བདང་ རལ་རདཁྱནགམ་མོདཔའིལནལན་ཡོདདོ། ཆོག་བ མས་སོ 

གཞུས་མལ་ལད་བའི་དབད་དུ་མིའགོ་བདང་། ལུསལ་ཆགས་པ་བསབས་པདའྱག་ནབ་དང། རུང་བས ལམྱ་འུབབདང་ གཞས་མལ་འཚོལ་བདང་འཆོས་པའི་བུབྱའདབའི་མནུ་ལྐའ་ཡོདདོ། གཞིི་དཞིནཔ་ལ་ཡང་ ལིཆི་ལུརྦལཱ བ་མའྱི་ཟམའི་ 

ཤཱ གེསནས། གུསམ་ལ་ཆོལ་བཞི་སུག་བམལ་མེདཔ་དང་།གཞས་མལ་ལཆགས་༨མེདསདད་།དོན་ཏུང་བདངྱ་ངབྱཧངབ་ལ་སོགསཔའི་ཕན་ཡོརྲ་ནམས་ཡོད་དོ། འོན། གུཕས་པའི་ཡེནཏནའདིངག། འོས ༢ 
མཾ མིན་ཞིད་དང་།།ལེནདང་གུས་པརྱ་ཧེད་པསའ་ཇོང། ཅེསཔ་ལྟན། དགྲེ་མདྟཾར་བུ་ལས་ལེན་པརྱ་བེང་པལས་འཐེབ་བོ།།ཚུལ་ཇི་ལཱའ་ཞ། ཡཱལ་དྱེ་ བུག་ཞོས་མེན་ནྭ་པཡག་དམཚལ། མདུན་དུཅགྲ་དུར་འདུགྟན་ ཐྲ སྩ ནས།བྱཧན་པའའ་ ༥ལ་བཇབ་ 





ཞེསབྱའི་གྲདུམའདེནས་དཟུད་སྟེངི་རིདའཚོའིདནདུ།ཆོས་གོས་བཞི་པྲམཔསཏྲེཆོས་གོ རྒུམ་པ་ཡདགདད་ཞེནཏོ།།བདག་ཆོས་གོས་གསུམ་བའི་ཡིདམདད་རན་པན་བྱཙུན་པམ་གཟུང་དུགསོལ། ཞེས་པ་ལན་གསུམ་དང་། མ གྭཏུ་བབས་ལེགསྦ་བའོ།།དབཞྲི 
82༧དུ་གནསྣ་མམས་ལ་ཡང་དེ་ལྟདརིགསཔ་ཤེས་པརྩབའོ།།འོ་ན། སྦུདསབའེ་ཡོན་ཏནའདེདག་གི་ཡི་དམའདིགད་གིས་འདིག་པའམ་གཏོངཔ་ཡཤཞེན། མཛོད་ལས། བནམ་གུགསྨ་བདསྱབ་དདད་།།དོནཚྲ་༧དཆད་པ་ལས། ཞེས་བྲདདཔ་ལྟུན། འདི་ཙམ་ 
ཤུ་ཞེསྨ་མདས་པ་ནྲི་བཛས་པ་ཆད་པ་དང་། ཟངས་ཀྱ་པཱབ་ཇི་ཝ་བབཞིན་མི་བེདནྭ་བབཆད་པ་དད་། མཆད་པ་དད་ ] དགྱེ་རུ་ཆད་པས་གཏོད་བདད་། མི་བནྡ་འཕྲོད་པའི་དྲད་དུབསམ་པག་པས་མུལགས་གྱད་གཏོད་ལ་། འབུལྨ་ཆུལ་ནི། ཚེ་དད་ཝན་པ་དགོདས། 
སུ་གསོལ། བདབག་མིདའདིཞེསྱ་བབ་ཆོས་གོས་གསུམ་པའེ་ཡི་དམ་ཡདདགཔརྨ་དངས་བལས། ཆེ་གེ་མོའྱི་ཆེྱཧིས་དཉིདྨ་ར་འབུལ་ལོ།། ཆདང་ལན་པཔ་བདག་ཆོས་གོས་གསུམ་བཞི་ཡི་དམ་མ་མཆིས་པར་གླཟུད་དུ་གསོལ། ཞེས་པ་ལྟ་ 
བུའོཊའོན། འདི་དག་ལ་གཞངབ་ཡོད་དམ་མེད་ཆེ་ན། ཡོད་དེ། འདེདག་ནི་གས་དང་ཟམ་དང་གཞས་མལ ་ལ་ལྷག་པའ་ཆགས་པའེགཏ ན་པོར་གསུངས་པ་ཡནཔས ། སྐེར་བའི་དུས་སུ་འབད་ཌྫོལ གྱིསངསྒྲུང་མེ་དགོས་ཤིད་། དངོས་གཞེའི་དུས་སུཆགས་ཞེན་ 
མེདན། གེསསཔའྱདུམ་རི་འདང་ ཁང་པབྱཆེ་གས་པ་ལ་བརཔ་དང་། ཟསནོབརྒརཔ་ལ་ལོདས་སྩོད་པསཆོག་པན་གསུངས་པའྱི་ཕིན། དེ་ལན་ཡད་མདྩོར་བ་ལས། ར་དན་ལས་འདས་པའི་བསམ་རས་དབྱཏྭདུདབྱཆུལ།ིམསདདྷ་ལན་པ་ལནི། གོས་ 









ཡ་དང་དགྱེ་ཆུལ་མ་དང་དགེ བྷམེནདང་དགེཆེནམའྱིནུལ་འིམསགད་ཡིན་པྷ་ཆ། ཞེསགསུངས་པའྱི་ད་ 

༧༧ཉཱནོསྤིའ་སྡོམ་པའྱི་རཱུ་ལྔ་འིམས་དདྲ་ལནཔ་ལ། སོ་སོདྲ་ད་བའི་སྡོམ་པདང་ལྡནཔརམདེསཏེ། ལའིཌེནཉནྭ་ཧྷྱི་བངསེམས་འཕགས་པབཞིན། ེའི་སྡོམ་པའྱི་ཆུལ་ཁིམས་ཞིའདབཞིནིས་ཁན་མཐོབ་སྤོད་བ་ཡིནནོ། ན་ཡང 

ལྭནྡཐོསཐེགདམནྱའི་སོ་ཐདྱའི་སོམཞི་མེད་ད། དེའྲི་མོམ་པ་ཐམསཿད་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེདའིསཟིན་པའྱི་ཕིརདོ། །འོན། དེའི་སྣོམ་པ་ཐམསཿདྱ་བང་སེམསྦའི་སྡོམཔཡྱ་ཀུརྟཏེ། ཐེགཆེན་སེམསབྱསིདྱ་རིསཟན་པཁྱ་པན་ཞེན། བྱདྭ་སེམས་བྱི་རྒུད་ 

ལ་ཡོད་བཞི་སྡོམ་པན་ཐྦལ་ཟེནན་འདོད་ལ། སོཐྦནགྱི་སྫོམཔདད་། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པདང་། གསད་ སྦྱའིསོལཔ་གྲསམཆས་པའྱབང་སེམ་སྤྱིམོསཔན་ཐལ་ཟེནནླ་བུབལ་ེསསོ།།གཞནདགས་བའ རིལ་པོ 

པནམཁུན་ མི ཅྱི་མྔོམཔ་གང་ཡིནཉན་ཐོསྱའི་ཡིན་པརབཟུང་སནས། བངསེམསྲ་རིསང་མཁབྱབ་གཞན་ཞག་ 
ཆུལ་ཁྲི་མསརྣམ་པགསུམང་ 
















༡, ༄༅། . །གཅི་གཞི་མགྲོནབུ་ཉེ་ཤུའི་དིནེ་བྲངགི་མིང་ཡིནནོ།། མ་ཤཱཀགཅི་གཞི་མོན་དུབྱརདརའི་ནནྲ་པང་གི་མིད་ཡིནནོ།།ཀནྲ་ཤ་པན་གཅིག་ནི་མྲོནབུ་ཆེང་དུག་བྱསའེདིནེ་ཐང་གི་མིང་ཡིནནོ།།ཀུ་ཤང་ནའི་བཞྲིརཞི་མ་ཤ་ཀ་ཝའི་ནིནེ 
བདསེ་མྲགོནྲ་བ་བཞིབྱྱརའི་དན་ཐང་གིཞིད་ཡིནནོ།།ཨ་ཤཀྲ་ཝ་ཞེ་སལུང་ལས་གསུངསཔ་ནི༽ ཡུལ་དྲ་བུས་ན་ཀན་ག་པན་གཅིག་ལ་མ་ཤཀཉི་གླནྷ་ཚི་བས། དེའི་བཞི་ཆ་ལབནཔ་ཡིནེ་ནོ།།ཞེསགསུངསསོ།།མ་ཤཀཁེ་མེང་གྱི་ནམ་གས་ལ། པ་ 
ན་ཞེས་པདང་། ཀར་ཤ་པ་ཞའི་མིང་གྲི་ཟམ་གངསལ། ན་ན་ཀ་ཞེསཀདྱ་མེ། འོད་ལན་ལས། ཀརྡ་འཔན་ཞེསྦྱ་བབནི། ན་ནཀ་ལྱབའོ།།ཞུབལས་ནི། དྱཙཱན་པ་བཅམ་ལྡན་འདས་ཅིས་མ་ཤཀ་ཝ་བརུསན་མཐནྱ་གུནདོཞེ་སགྱསས་བའི་མྲ་ཤ་ཀ་ 
འྟིཝྭ་བུ་ལགས། མ་ཤུ་ཀྟཉི་གུ་ལ་ནནཀ་ཡིའནོ།། མ་ཤ ཀཇྟི་ཟྲབུ་ལགས། ཀ་ཀནི་བཞིལྱ་བུའོ།།ཞེསདང་། མ་ཤཀཞེསྱབབཞི་པནལྱ་བའོ།།ཞེསགྲ་སུབས་སོ།། ཀན་ཤ་པ འིངོ་བོ་ནི། གཞུང་འགེལ་ལས། དྲངལལསྤྱབསཔ། གླཟུགསསུ་ 
དཔ། འཆོངདུ་ཟུངབ་སྟེ་རུལཔྱོ་སྱ་ཞེསྱབའི་དུསམྱུ་དུད་བདབ་ཤད་དོོ།།དེ་ཉདྷ།ཀ་ཀཞིདང་། མ་ཤཱ་ཀདང་། ཀུརྲ་ཤ་པཞྡ་ནམསའ་རིན་ཐད་གི་ཆ་ཞས་ཞིངབཏགས་པདང་། ཚྩིད་ཀྱི་ཆེད་ཀྱི་ཆནས་མིད་བཏུགསཔདང་། དཔོམ་བོནང་གིང་བོགང་ཡནེ 
པདད་། མད་གྲི་ནམྦྲ་གདསྦྱཧྲི་ཤོནས་ཤེསདའྱ་བའོ།།ཁཅིགནའ། ཀ་ཀནེདང་། བེན་ཊི་ཀདང་། འོལ་མསིདང་། ནཏྲི་ཟམས་མིང་གྱི་ནམྲ་གྲངས་ཡིན་ལ། དྲེ་ནམསྦའི་ལིདྱ་ཧྲི་ཆད་ནི། མུ་མགོནག་གྲི་ཚིདདདམཉམ་པ་ཡིན་ནོཞེས་ཟེན་རོ།ལོན་ 













༄། །ཧྲཤེཧད་པའི་ཉེན་ཐོསྒ་ནམས་ཤ་ཟ་བན་མི་གནང་དོ་། །ཞེས་སོགས་གསུབས་པའྱི་པིན་ནོ།། ཡུལ་འཁོན་གྱི་བསོད་སྟེམསནིབུའི་ཤ་དང་འདྲའོ་ཞསབབ་ན། ཤ་ཟ་བད་ངསཇི་ལྟན་གནད་ཞེ་སཔམྱ་ཐི་སྱ་ཀང་། ཉན་ཐོས་པ་ལ་ཤ་ཟབ་ 
བཀག་པ་མ་ཡན་ཏི། དེ་ལ་ན་བསོད་ཉིམསྱཀི་ཟས་ཆངབཟའ་དད་མིརུང་བཞྲོབལ་བཞི་ཕྱིན་རོ།། ཤྲ་ཟབ་ཞྱིབམས་པཆེན་པོ་ཆད་བན་འྱཆུརརོ་།ཞེས་པསྱ་བདཉན་ཐོས་པས་ཤུ་ཟ་བ་བཀག་པམ་ཡིནཏེ། བུམས་པཆེན་པྩོ་རུན་ཆད་པ་ཉན་ཐོས་པ་ལ་དགག་ 
ཧྱིའི་གཙ་བ་མ་ཡན་པའྱེ་ཕུནནོ།། མུགསུམ་ཡོདས་སུ་དགཔ་འདི་ཞིངས་ནིནྱ་ཧིས་བླ་མབ་པའི་གཞི་བསམ་པའྱི་པེན་ཞེས་ཨོགསྦྱའིསྱ་ཧང་། ཉན་ཐོས་པས་ཤ་ཟབདཀག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཟེདན བརྐན་པ་ལ་རིམྱ་བིས་གྲུག་པའྱི་ཕིད་དུ་། ཐེག་པ་གསུམ་ 
གསུངས་པསཉུན་ཐས་པལད་དེནདོན་གཉེནྱ་ཤི་བསམ་པ་མབཀག་པདཞིནནོ།།དེསན་མདོ་དེད་ག་གིསྤྱ་བདསེམསལས་དང་པོ་བ་ཤ་ལ་སྲེད་པའིདབང་གིསྱ་གམསཔ་ཆེན་བྱོ་དནཆད་པནའྱགུན་བལ་ཤྭསཱེད་པསྲཟབ་བཀག་པ་པནེ་ཏེ། ཤ་ཟབནི་ 
ཧྱམསུཔ་ཆེན་པཆད་པན་འྒུནན། །ཞེསདང་།དསནིི་ལུསགཡག་པའྱིལིད་གེསྣསཆོ་གསྱཀང་ཁ་དོགངན་པད་བྱསན་བར་བའོ་ཞེས་བསནན། ཤ་ཟུབའི་དོལ་ཆག་སཔ་ལྟི་སྨོས། ཞེས་སོགསདང། རྒྱ་དེ་དག་གིས་ཆཀྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས 
དཔའ་ཆེན་པོ་ནམས་ཤ་མི་ཟའོ་།།ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིན་དོ།།དའི་ཉན་ཐོསན་མས་ཤཟབར་མི་གནདདོ་ཞེས་པསྱཀངཡི་གནོད་དེ། བྱྒྱཆུབཏཱ་བྲགོད་པའི་ལམསཿསྤྱརསལས་ཉནནས། དོན་དེ་གཞན་ལ་ཐོས་པནྲངད་པསན། ཉནཐོསྦི་ལྦ་བྱང་སེམས་ ་ 
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༄༅། |བ་ལདུས་མཆོད་དད་བྱ་ཅི་ཡིན་ཞེ་ཞ། རྒྱ་གན་བའི་རྒྱལ་པོ་ཞིག་ཡུལ་གཞན་དུ་དམགཏདྲེནཔའེདུས་ཁྱིསུགནས། མཆུའི་ཟླ་བ་ལ་སྔབ་སྐར་ཧུདཱསམཆོད་བྱས་ཏེ་ཡུལ་གཞན་དྲུ་དམག་དྲངས་པ་ལེགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཕྱིནཆད་མཆུའི་ཟླ་ 
བལྭ་དུས་མཆོད་ད་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེད།། མདོ་ནས་མི་མཐུན་པགྙཉིས་བུངབ་དེ་ཡངའྱྱགུནྱ་ཧིསཁུད་ཡིན་ལ། རྒྱ་མཆོན་ཡང་དགམ་མཐོང་བརྩ་ཕོགས་གཅིག་མཐེདབྱ་རྒུ་མཚན་དྲུ་བསནས། ཅིག་ཤོས་འགོག་པ་མི་འཐད་ཅིད་། རང་ད་གི་ཡིད་ཆེས་ 

པའི་སྟེང་ཞསདུསམཆོད་བསྒྱབས་པས། བསོད་ནམསདཔག་ཏུ་མེད་པའྱབུང་བཞང་ཡིན་མོད། ཁོབོ་ནིདཔལ་ལྡན་བུ་མའྲིརེསྲ་སུ་འབབདདོ་།།དྭངུ་མྔ་ར་ ཤེའི་འགྲེལ་བ་གལས་འཇིགས་མེད་རངའགྲེལ་ཡིན་པ་མན་ནསརོད་མེད་ ཡིན་པ་ལ། དེང་ 
སང་འངའགྲེལ་མ་ཡིན་པད་འདོད་པ་མང་བཞིག་བྱུང་བ། ནང་འགྲེལ་མ་ཡིན་ན་འགྲེལ་བའདི་མཛད་པ་པོོས་ཡིན། རངའགྲེལ་མ་ཡིན་པ་ལྭ་ སྦབྱངེདྷཝནྷ་སང་མིན་པབཀོད་པན་རི་གསས་ཞེ་ན། ནང་འགྲེལ་ཡིན་པར་ལེནནས་རོད་པ་མེད་པར་གུབན། 

འདི་ནང་འགྲེལ་ཡིན་པརྨ་ཆུ་ཤེའི་དགོངས་པའགྲེལ་བའྱི་མེསཆེན་པོ། སྭཅ་དེ་བ། སཔསྦྱ་རས་བླ་མཱཔས། ལེགས་ལྡན ཟླ་གགས། ཞི་བམཆོ་ ཡེ་ཤེས་སྙེང་པོགང་གིས་འདེ་དང་འགྲེལ་ཡིནཔན་བཤད་སླུ་དགོས་སོ།།འདིརདའགལ་མ་ཡནཏེ། རང་ 

ཚ འགྲེལ་ཡིནན། ༅ ཤེའིཆག་དང་དོན་གྱི་འགེ་ལ་མཛད་ཚདྲ་ལནྲ་ཟམས་རྱིསའདི་ཁུངས་སུ་འདྲེན་ནིགསཔ་གང་ཆིག། འགྲེལ་མཛོད་ཆམསཆྱིསའདི་ ཁུངསམུམདྲངས་པཿམ་དུ་མཟད། རབེདདང་པོའི་གསུང་འདི་ནམས་ལ་ག་འསཏར་གས་མེད་དང་ 
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འགྲེལ་བ་གཞནྨནམས་འཆད་ཆུལ་དང་འཆད་བཞི་གོདམས་ཁད་ཤིནུ་མི་མ ཐུན་བའི་བྱུད། གཞན་ཡང་འདི་ནང་འགྲེལ་མ་ཡིནེ་ཏེ། འགྲེལ་བདྭུཇ་ལི་ཏནི་སཔསྦྱ་ནུས་བྱ་སུངས་ཚིས་མཛད་པན། ལེགས་ལྡན་དད་ཟླ་བའི་ཞབསགཉི་སཀས་མཇུན་པར་བཞེད་ 
236 ༨༨\ དབྱབེད་ཐ་ལ་བཞི་གའིའགེལ་བགལསའཆརིགས་མེད་ལས། བམྲ་གཔསྦྱའི་མིད་མི་མཐུན་ངཙོ་མ་ལམ་བུཇཱཔ་ལིཏའི་དབྱ་པེདྲབམ་བཞིའི་འྲགེལ་པའི་ཚིག་འི་གསངི་ལྟ་བ་བཞིན་བྲིས་པམ་གཏོགས། ཆུསཔ་ལྷག་པོ/ལེ་ཅམ་ཡང་མི་འདུག་པའི་ 
ཕྱིདདོ།།འདི་དདའགྲེལ་ཡིནན། རྩ་ཤོའིཆོགདང་དོནྱཧི་འགྲེལ་མཛདྲརམསྱའིསའདི་ཁུངསསུ་འདེནརིགས་པཡ་ཤེ་ཏེ། དཔུལ་ལྡགླ་མབས། བཞིབྱསཔདང་། བླདཱཔ་ལིཉ་དང་། ལེག་སྣལནྱ་རིས་ལེགས་པན་བཤད་པའི་ཆདང་། རྫོ་ད་ཟློག་གི་རང་འགྲེལ་ 
སོགས་ནས་མུང་དྲངས་པའི་ཕྱིནརོ། །འཆད་ཆུལ་དད་འཆད་པའི་གོ་དིམསྱ་ཁདམི་མདཱན་ཏེ། མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་སབས་སུ། སྐེབ་མེད་པ་འགག་མེད་པ། ཞེས་ནོས་རིགསཔ་ལ། འགག་མ་མེདཔ་སྐེ་མེདཔ། ཞེས་སྦྲོསཔ་ཅི་ཡཾནཞེས་པའི་ལན་ར་ 
སཔསྦ་རས་བྱ་སངསདང་།ལེགས་ལྡན་དད་། ཟབས། གལ་ཏེ་སྙེབ་སྔ་རུན་ལ། །ཟ་གིའྱལིབ་ཡིནན་ནི། །ཨེ་བ་ཧི་མེད་པདང་།།མ་ཤི་ཤད་ཡང་སཱེ་བརའྱུར། ཞེས་འཆད་པརའྱ་སུར་བབཞིནད། འཁོརབྱམིཙམཅྱིསེ་འཆི་ལ་གོརིམས་མཐུལ་ 
གཅིག་ཏུ་མདེས་པརངསྟན་འཁྱི་ཧིན་དུ། འགག་པ་མེད་པྱ་སེ་མེད་པ། ཞེས་སྨོས་པའི་ལན་མཇད་ལ། ག་ལསའཇིགསམེན་ཅྱིསྩསེབྲ་མར་སྨོས་པན་འགས་མོད། ལྡེང་སྦྱོན་གྱི་དབང་གི་སའགགཔ་མེད་པསྔན་སྨོས་ཞེསལན་བཏབ་པའྱི་པིན་དང་། གཞན་ཡང་། 
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པ་ །།འགག་པ་མེདཔ་ཞེས་པའི་བཤད་པའི་ རྒམ་གྲད་སའགྲེལ་པ་གཞན་དང་མི་འབུནཔ་མང་པོམཛོད་པན་སྣང་། བཤད་པའི་གོ་དམསྦ་ཁད་མི་མཐུནཏེ། གཡསའཇིགས་མེད་ལས། འགག་པ་མེད་དེ། སྩེ་བེད་པའི་བྱཾད་འོ།། སྙེབ་མེད་ 
དཿ འགག་པའི་བྱིནརོ། ། སྐྱི་བ་མེད་བའི་རྒྱུ་མཆན།།བདག་ལས་མ་ཡིན་བཞན་ལས་ཡིན།།གཉིས ་ལསམ་ཡིན་རྒྱུ་མེད་མེན་།དངོས་པོ་གངདག་གངན་ཡང་ །།སྐྱེ་བཞམ་ཡང་ཡོ° དྲ་མ་ཡིན།།དེའྷིཿགས་ བ་ལ ། དངོས་པྒོ་ནམསྱ་ཀིདང་བཞིན་ནི༽ །རྐྱེན་ལསགསལ་ 
ཡོད་མ་ཡིན། ཞེསཔསདདུག་སྐེ་མེད་པར་སྨྱུབ་ལ།བདག་གིདངོས་པོ་མིང་ མེན་ན།།གཞན་དངོས་ཡོད་པནག་ལའྱ་གུན། ཞེས པསགཞན་སྐྱེ་མེད་པར་སྩུབཅིང་། བདག་གཞན་རེའ་ལས་སྐྱ་བམེད་པས། གཉེས་ཀལས་སྐེ་བ་མེད་པན་གྱབ་ལ། རྒྱ་མེད་ལས་སྐྱེ་དཞི་ཐ་ 
ཆུད་དས། མཐུའ་བཞེའྱ་ཀུ་ད་མད་པན་བྷསནཔ་ལ། རྱེནནམས་བཞི སྟེ། ཞེས་སེགས་ཀྱི་རྩོ་དཔ་བཀོད་ནས། དེའི་ལན་ཤུ། བྱ་བ་རྐྱེན་དང་ལྡནཔ་ཡིན།། རྐྱེན་དང་མི་ལྡ་ན་ྱ་བ་མེད་། ཅེས་པསརྐྱེན་བདིསྣ་ནུམ་ཤེས་སྐེདབཁྱིབ་བ་ལ་ཆེནདང་ལྡན་མི་ལྡན་ 
བཀག། བྱབམ་ལྡན་རྐྱེན་མ་ཡན།།བྱུ་བ་ལྡན་ཡོད་འེན་ཏེ་ན། ཞེས་པས་རྐྱེན་ལ་ཡད་བྱ་བ་ལྡཞ་མི་ལྡན་དང་༽ གཉིས་ཀ་དང་གཉིས་ཀ་མིཞ་པ་བཀགཅེ ས་སགས་བཆད་པའ་བེདདོ།༽ དེསན་འགྲེལ་པ་འདི་ནི་མློབ་དཔོན་ལ་ཁ་གཡར་བུས་པ་ཡིན་ནོ། །འོན་ 
འདིའི་མཛོད་པཔོ་གང་ཞེ་ན། ཁྲ་ཅིག་ནདེ་ག་ལས་འཇིགས་མེདའགྲེལ་ བྱ་པེད་པ་པོའི་མིད་ཡིན་ཏེ། བྷཱཇད་ལི་ཏབཿཉྷིན་ཞེསཟེརདོ། །ཁྲ་རིག་ཞའ། གལས་འཇི་གསམེད་དང་འགྲེལ་ཡན་ཏེ། སངསྐྱཆས་བྱསཕས་ཧིས་བདག་སླེའགོག་པ་ན། དངོས་པྨ་ནམས་ 














བདག་གི་བདགཉིད་ལས་སྐྱེ་བམད་དེ། དེ་དག་གི་སྱེབ་དོན་མེད་བཉིད་དུ་འགྱུའ་བའི་ཕྱིར་དང་། སྐྱི་བཟུག་པམེད་པན་འརྒྱུན་བའི་ཕྱིད། ཞེས་གསུངས་པ་ལ ལེགསལྡན་གྱིསའདི་ལ་གཞནཞིདངོས་པོརྣམས། བདག་གི་བདག་ཉིད་ལས་སྐྱེ་བམེད་དེ། 
༧ཤ། དེན་མེད་པ་ཉིད་ནུ་འགུར་བའྱི་ཕིན་དང་།། ྒེ་བཟུགཔ་མེད་པར་འགྱྱན་པའི་ཡྱིན་དོ།།ཞེསའདོད་པ་བཀོད་ཞས། དེའགོག་པའི་སྐབས་སུ། སྒྱནཀས་གཟི་གས་གྱིདརྟལ་ཁུགས་ལས། འདི་ལ་ཞེསབྱབ་ནི་བདག་སྐྱེ་འགོག་པའདི་ལའོ།] 
ིའི་འགེ་བྱེད་ཞི་མང་སེ།འི་ུ་ེ།མོབཔན་གི་ཞལམདའ་ནས་དང་ གནས་བརྟན་དྷ་པ་ལི་ཏདང་། ཙྫྷ་ཀིཏིདང་། དབ་ཤཱ་མ་དང་། གྲ་བིདང་།གུ་ཤ་མྲིདདང་། སྦྲིན་མ་ཏི་དང་། སླེབ་དཔན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཉཱིད་ལ་ཐུགཔའི་དན་དག་ཡོད་པ་ལས་ 
གཞན་པ་སྟེ་གཞས་བརྟན་དུཏྟཱཔྲ་ལི་ཏདང་མྱྱད་རོ་ཞེས་བཤད་ལ། གལསའཇིགས་མེད་མག གས་པྨསླབདཔནྱ་གིམམནད་པའྱིར་ཤེའིའྲེལ་པ་མེད་པའྱི་ཕར་ཞེསཟནདོ།།སནདས་གཟིགས་ྱི་དལ་ཞུགས་ལས་དེ་གངདབཤར་མོད། འདི་ནི་མི་ ཞེས་ 
པ་ཞིག་གིས་འགགེལ་པདེན་བྱརགཔར་སྣང་དོ།)སྔ་རབསཔརྣམས་ཤྱིས། རིགས་ཚོ་གསངྦུག་ལ་ཐ་སྙད་གྲུབ་པབགྲངས་ཤིང་། དིངསངནི་གས་ཚོགས་དུག་ལ་དབུམ་ནིན་ཆེན་འཕྲེངབཁགྲོང་པ་ཇི་ལྟར་རིགསཞེ་ན། སྱིད་སླེངདཔོནེཀུ་སྒྲབ་ཁྱིས་མཛད་པའི་ 
བསྟུན་བཅོས་ལ། རིག་གནས་ཐུན་མོད་བདང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པགཉིས། ཐུན་མོང་མིན་པ་ལ་ཡང་། སྔགསདང་བདོལ་ཏུ་ཕྱིནེ་པ་ལ་བརྟེན་པ་གཉིས། ཕྱི་མ་ལ། དོན་དམ་པའི་རྣམ་གཞག་དང་། ཐྭ་ཉཱདྱ་ཧྲི་རམ་གཞག་གཅོ་བོན་སྟེན་པ་གཉཾས།། དོནདམ་པའི་ 





















/2 ༄༅། །རྒམ་གཞག་ལྙིན་པ་ལ་ཡང་། ལུད་གིཨ་སྟོན་པ་དང་། རིགས་པས་གཏནལ་འབེདསམ་བཉིས།རིགས་ བོའོ རློ 
ཐེ ¦: ¬~ | ཅི | ༥སྔའ་༨༽ ཏཞལ་འབའདསམ་བཉེས།དགས་ཕས་གཏན་ལ་འབབས་པ་ལ་དྭབུ་མདགས་པའེརོ་གས་དྲག་ ‹>7> ༡༡-༡༤5པ ༢༡༩༨ ` བོ 
ཛཾ ཡུམ་ཧིམདྡོཤས་བསྙུན་པ་བཞིན། ཏག་ཆངྱ་ཏི་མཐའ་དང་བལ་པའི་དབུ་མ་ཞམ། སྟོདཧིད་དགས་པསྲ་ཆུས་པའ་གཏན་ལ་འབེབམ་པའི་ ཏག་ཁང་གས་པ་ལ་ རིགས་པའི་ཆོགས་དྲུག་མཛད་དོ།།དབུ་མརིགས་པའི་ཚོགས་ཞེས་པའི་དོཊ་ནི། 
239 དི ༤ འདིས་འཁོད་བའྱི་ར་བབླ གའཾནེན་དྲུ་མ་ནཞས། འདག་ལིདན་མངཔའྱེ་ཡིན་དུབདག་འིདོནྱའི བེ གྲྭ་འུང་ལ་དབུམ་ནིགས་པའི་ཚོགས་ཞེསྱབ་ལ། དེ་ལཱནྷ་ཤ་ནིན་ཆེན་ཕྲེདབཞི་དབུམ་ནིགས་པའི་ཆོ་གསྲས་འབྲང་ 
རིགས་ཏེ། འདེས་འཁོན་བའྱི་རོ་བབདག་འཇོ་ དུའྷསནནས། བདག་འིན་མངབའི་ཕིན་དུབདག་འདོནྱ་ཧྲི་ཡུལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པར་རིགསཔས་རྒྱས་པན་བཏན་ རཐི་ ལད ཞདབུམ་ ཆགསསུའབྲང་ 
དྲི བོ རེམ་སོང་ཉིད་དྲི་གས་པསྔ་ཆས་པརབ་དྲའེ་ལ་འབེདསཔ་མིནྱ་ཧི།འང་བྲའིཞྱ་གི་སམེད་ནོང་བུའི སའ རྒྱས་པན་བཏན་ལའབེབས་པ་ཡིན་པའྲི་པུན། ཐྲ་སདྱ་གུབཔནིདབུམ་རིགས་པའི་ཚོག་སསུ་བགད་མི་ 
རིགྲསཏེ། དེས་སྟང་ཅད་དགས་པསྐ་ཆུས་པརདཏན་ལའ་ མིནྱ་ཧཱི། འང་བཞིན་ཧི་ ད་ཞ་བང་བུའི་ྭ་བཞིན་དུ། ཟྭ་སདྱ་ཏྲི་རམ་གཞག་མི་འཐ པརྨ་རོལབ་ཡ། རང་བཅི་ནྲ་གིས་མེར་པ་ ་ ཙཱི རེ འཆབ་སྤསུ་བྲའདད་ 
བཔ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྔོན་པའྱེ་དནོ། །ཐ དུ་དང ག་མ་མ ་ོས་ པ་མ་འ་ ད་ིས་།་་་ པ་་་་ག་ག་ ས་མ་བ དཔན་ཆལབ་ལ། རང་བཞེནྱེ་བིས་མེད་པ་ལྟ་རྡེ་འབེལ་དུདབས། ཇྭ་སདྭ་བྷཾ་ཟམ་གཞག་ཤིནྭ་ཏུ་འཐད་ 
ི་་་ ས་སྔོན་པ །བླ་མདྱནཔཞེསམིངཉིདྱིས་ཁུདདྱ་ཆསཔ་མི་ཆོཌཔན་གོས།གཞུན་ཡད་གཡས་འཇིགས།མེདདང་འགྲེལ་ཡིག་བད་ བྭ་སདྱ་གུདཔདྲངུ་མདགས་པའིི་ཚོགས་འཁྲ་འོངབ་དཔལ་ ད་ལམ 
་པ་མ་ཡིན་ཌ་ ཚིག་གསལྱའི་མུགྱཏུ། མདོ་སྡེ་ཀུརལས་བཏུས་དང་གཏམྱ་བདིན་ཆེན་ཕེདདང་ཡང་དག་བསྟོད་པ་དད་་ ། ིན་ཌ་ཐྲཔཟ རརི་རིརི་་ར སབ ལི བལྣ་དནྷ་ཟབསུགས་ 
་ གི་མཆུའི་ཏུ་ མདོ་སྡེ་ཀུམལས་དངུས་དང་གཏར་བདིན་ཆེན་སྲདདང་ཡང་དག་བ་སྟོདཔ་དད་། འབད་པས ཤིནྱའུ་ཡུནིངའབགས་པི་རྟབ བོ་ཡེང་རེརྱང་མདེདང་ རིག སྒྱེས རན་པ 


ཛཿ“ 





འཇག་བཅས་སྡོང་ཉིད་བདུ་ནྱཆུ་པ་དེདད་། གང་ཡང་ཉོ་ད་པྲ་ནམ་པན་ཟོག་མབཀོད་པདེདགྱཀང་ནི་མཐོང་སུརཅིང་།༽བྱསཔ་ལ་སོགས་དེདག་ལངནིདེ་བཞིན་མདོ་མེ་ཟབ་མྒོརམ་མངདད་། །སཿསྦྱ་རུས་བྱསུཔསྱཀིས་མཛུད་པའི་འགྲེལ་པ་མཐོདནས་ལགས་ 
༧༧༠ ཞཱན་འཐེུདྱ་ཧི་ལེགས་བཤད་གང་།།གཅིགཞས་གཅིག ཅུབྱཧུདནས་འོངས་དངདདག་གིསམ་པན་ཡེ་ལས་སེདགདདང་།།དེདག་བམོམསཏྣེ་བོ་ཆེནྭ་ལཞ་ནམསམྱུ་དརྦ་བྱ་ཧིར་ཡདདག་བསྟན་པ་ཡིན། ཞོས་ཟབ་མོའི་མདོདང་། མྨོབདཔོནྱཅིས་མཛད་པའི་ 
དེ་ཁོཞ་ཉིད་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོསདད་། དེའི་དགོངས་པའྲྲེལ་བའིབསམནའཅོས་འདི་དང་ ། འདི་མྲའོངབ་ལ་བརྟན་ནས་ཆོག་གསལ་བྷ་རམས། ཞེས་གུངས་ཀྱི། བ་ལས་འཇིགས་མེད་དད་ཐ་སུདྱ་དབཔ་མཐོངནས་ཞེས་མ་གསུངས་བཞི་ཕིནདོ། ། དིང་སང་ 
གིདགུཨ་པསལ་ཆེནའདོད་པ་ལྟན་གཞི་གུབ་ཞ། རྟེནཅིད་འགགེལའྱབུང་ཡིཤ་པས་ཁུབ་བམ་རི་ལྟུན་འདོད་ཉེ་ཞ། གང་གིསརེན་ཅིང་འབྲེལ་དན་འབུང་།།འགག་པམེད་པ་་སྐྱེ་མེད་པ། ཞེས་པའི་སྐབསནམབསྟན་པའི་ཁྱདག་ཞིའི་རྟེནའབྲེལཞིའདུས་ངུས་ 
སྱ་བཞེད་དེ། ཆོག་གསལ་ལས། དངོས་པོཞམསྦ་ཊི་འབབུང་བརྒྱུདང་རེནལ་ལྟོས་པཞི་རྟེནཅིད་འབྲེལབན་འབྱུང་བའེ་དོན་ཏོ།།ཞེས་གསུངས། དྲེ་ལད་བསྟན་པའིདགོས་པ་ཡང་། དངོསཔྱེམསན་མདདང། རྒྱུགཇིག་གདང་། ཨི་མཐུ་ནཔའྱི་ནདང་།བདག་ 
གཞན་གཉིས་ཀ་ལསྐ་སེ་བབཀགནས། རྒྱུདང་རྐྱེནལས་སྐྱེམབན་གྲུབཔས། ཀུན་རྫོབཀྱྱི་བདེན་པ་གྲུབལ། དེ་ཉིདདང་བཞིན་གྱིས་སྩྱེབ་མེད་པལ་སོགས་པད་དསྟན་པས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་གྲུབཅིང་། དང་བཞིན་ཆིས་གུ་པརུལཙ་མ་ཡང་མེད་པའི 


ཞེས་དང་༽ ཕྱི་འགྲེ་ལདུ། རྟེན་ཉིད་འབྲེལ་འའའཇྱུངབ་མི་པའི་ཆོས་འགའ་ཡོད་པམ་ཡིནལ། རྟེན་ིད་འབྲེལ་བན་འབྱུང་འཡང་སྟོད་པ་ཡིཞ་པའི་ཕྱིད། སྟོངཔ་མ་ཡིཞ་པའིཆོས་ཡད་པམཡནེ་ནོ།།ཞེས་གསུངས་སོ།། ཁིགན་དེ། སློབདཔོན་ལེཊ་ 
ནནིཌེན་འྱདང་ཡིན་ན། འདུསྦྱབསལིནཔས་ཁུབ་པའབཞེད་དེ། གང་ལིརུ་ཆེན་འགུངམ་ཡིན་པའི། །ཆོས་འགའ་ཡོད་པམ་ཡིན་པ།།དྲེ་ལིནྷ་ཆོངཔ་མུ་ཡིན་པའི།།ཆོས་འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡུན་ནོ།།ཞེས་པའི་དོན། ི་ནང་གི་ཆོ་ས་ནམསཆོས་ 
བོ ྷ་ིམདནའང་འའ་ལབའ་འཅུདག་ཡེན་འྱི་པ རྒུར བསྲ་ཞིན་ཞེས་བཀོདཞས། དཏགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་ཏེ། སྤ ཤབའྱི་ལོགས་ནམཁཁསོགས་ལ་ཏེན་ྱབང་ཡིནཔ་མྲ་གདཔའྲི་ིད།ཞེསྔོདཔ་བདདས། 
དེ་ལ་ཏུགས་མ་གུངྱ་ཏི་ལྡན་ཨ་བཏབ་པན། ཆད་པ་མ་གུབ་སྟེ། དུང་སྒྲ་ལོ་ཏྟགཔནླམབང་ལྷ་རོ་ལ་བུདཏགས་སུ་བཀོད་པའི་ཆོ། ཆོ་ལྱ་བུང་དམྱདུནྱ་ཧོགསྨ་ནོག་ལ་སགས་པ་ལ་མེད་ཧུང་། དུངྱ་ས་མཚཆུག།པརྨ་སྦབ་བའི་ཉྟགས་ཡང་དགུ་ཡིཞ་པ་ 
བཞིན་ཞེས་ལན་བཏབ་པའི་ཕྱིར་དང་། མཆོད་བྗཇོདྱ་ཏྲི་མབསྲས། རྟེན་ཅིད་འབྲེལ་བེནའྱབུངབ་འདུཨམ་བྱམ་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་སོན་པ་ལ་ནྲི་རེསྲ་སུདཔགཔ་མེད་བའྱི་རིན་དོ་ཞེས་བཤད་པའྱི་བིར་ཞེས་ཟེརདོ།། བངྱ་ཆུབསེམསདཔའྱིསདཔ་ལ་འུག 
ལས། ཁོད་ཁོསབྐསལ་པ་སྟོངདུ་བསགས་པའིདགྲེ་ར་འཇོམས་པན་གྲསུངས་པདད་།དབུ་མ་འཇུག་པལས། བྷསལ་པབྱ་རར་བསགསབའིད་གླེ་ར་འཇོམས་པན་གྲྭསངསཔ། བླསལ་པ་ལྟོད་དད་བྱ་སད་གསུདས་པ་གད་གད་ལ་དགོདས་ཞེན། འཇུག་ 


ཉི ༦༦༥ 


རྫོ 


༠༩ །པར། གངྱ་ལིརྦཧལྭ་སཱསམས་ལྲའོམབ་ཡིས།། ཕྱིནདཔ་བི་མསྦྱདུདདག་བབསལ་པབྱ་རཱན།བསགསཔྨ་མདཅིག་གི་སཁདོམས་དེ་ཡྱི་ཕིད།། མིབཟོདལས་གཞན་སིག་པ་ཡོད་མ་ཡིན། ཞེས་བཞིའགྲེལ་བན།བུད་ ྒ 
སེམས བདག་ཉིད་ཆེ ཞཔོསྱབངྱ་རྭབ་སེམསབྱསྐེདཔ་ལ། ཧུལ་དྱེ་བད་སེམས་སུ་རེས་སམ་མདེསྱ་བང་རུང་སྟེ། བདེན་པདང་མེ་བདེན་པའི་ཉེས་པ་ཝགཔན་སྒྲེ་བཏུགསནས། ཁདྲ་བའབསམ་པྒ་དདཿ་གཙམ སབ ཡང་། བསྐལ་བབྱཧདབསག དྲ་བ གས 
པའིབསདནམསི་ཆོགས་རྱིཞ་པ་དང་ཆུལ་ཁྲིམསགོམས་པའཇོམས་ན། བྱདསེམས་མིནཔས་བངསེམས་ལྔས་པྙཝ་ཙི་སློས། ཞེསགྲསུངས་ལ། དའི་ཞེསྦབེད་དུ། འྲདམ་དབ་ལ་ནུམ་པན་དལ་བའེ་མད་ལ་ས། འཇུམ་དཔའ་ཁང་བེ་བཁད 
ཞྲ་བཞེསྭ་བབ་ནིབྷུ་སལ་པབྱཆུནབ་སགས་པའི་དགེ་བཉེ་བན་འདོམས་པབྱེད་པ་ེའྱི་ཕིན་ཁེད་ཁྲོ་བ་ཞེསྱ་བའོ།། ཞེསགསྲངས་པདངས འདིན་བད་སེམ་སབདག་ཉིད་ཆེན་པོསྦྱབད་སེམས་ལ་ འསག་ཞེས་གྲསུདསཔས་ ི་ད་བུས་ཡིསསཆ 
བསྐྱརདབ་ལྭ་བྲ་སན། བསྙལ་པ་བརྒྱན་བསགས་པའི་རྒྱིཞ་པ་དང་ཆུའ་ཁྲིམས་ལས་བྱུད་དའི་དགྲེ་ར་འཇོམས། སྱིད་འཇུག་གདགསས་པ་ནེ། ཧྱེང་སམས་མནཔས་ཧྱད་ཆུ་དཏུ་སམས་བསླེད་པ་ས་ཁྲང་ན། གྐ་གས་བྷ་བེདྱ་བསགས་ པའི་དགྱེར་འདོམཤ 


སྲ ༣ ཟཔ ཤྲ ; ཤཿ ° , ༥ ༩ ༣ གུ རེའོ 7 † ཛྲ ༤༽ པེ རོ དྲང་ ཌཆཾ་ 
° པད་མདོན་ནོ། །འོནྭ་ཧང་འདི་ལ་བུ་འངོས་སྟོབས་ཁྱི་རིགས་པས་མིའགྲུབ་པས། དཔྱད་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ལུང་ལབཉྟེན་ནས་ ཤེས་པན་བའོ།།དགྲེ་ཆ་གཅོད་པན་གསུབས་པྷ་ནམ་མྨིནྱ་ཧཾདབྲསིདས་པ་ལ་དགོངས་སམ་དགི་བའེས་དོནགཏོར་བགད་ཡིན 


མི་གཉོད་རྡི་ལྟན་བཞེད་ཅེ་ཤ། བསྡོ་བསཟིནདའི་དགྲེརྩ་འཛྲོམསཔ་ཡང་ཡོད་དེ། འཇུགའྲགྲེལ་ལས། བུད་ཨེམསདདག་ཉིདཆེན་པོའི་དགྲེར་ཁེདྲ་ལེས་འད་མསཔན་གསུདས་བཞྱི་ཚིའ་ནོ།།འོན་མདོལས། དྷི་ཏྱཾར་མཚོ་ཆད་ཆུ་ཐིགས་ཆུང་། །ཆུ་མཚོ་མཟད་ 
གདདེ་མ་ད།།དེ་བཞིཞྱབངྲརདྱུནབྲ་མོས་དགེབཡང་།།བ་ཆུབམ་ཐོདབད་དུདེ་མིའཛད།།ཆེས་གྲ་སངསཔདདའག་ལ་ལོ་ཞེ་ན། ནར་ོནྱེབུདབས་མི་འཛུད་པཡིནྱ་ི། །ཁད་ཟོསམི་འདོདཔ་མ་ཡིནོ།།དེས་ནའོད་བོལ་དྷེ་ལབུའི་ཉེས་དམིགསདང་ 
གཞན་ཡད་ཤིནུ་མདཔོ་གསུངས་ཤིད་། ཁྲང་ཁོའི་ཡུལ་དྲེ་བདསེམས་སུངེས་མངས་དང་། ཁོང་ཁོ་འྱི་ནུ་མཚོནདདེན་མི་བདེན་འདབན་གསུདས་ལ། བུང་སེམསྱ་ཅད་གདན་ཡོདཌོགས་དཀའདས། ཁེདྲོ་རྱཾདད་ཁྱད་ན་དུ་ངུང་སེམས་ལད་མིགས་པའི 
ཁོངའོ་འགོགཔ་ལ་འབད་པའྱ་དའོ། །མཛོདཤསགྲསུདས་པའི་ནྲི་དང་མཚོ་སོགསྦ་ཅི་ས། འོག་གཞིའྱི་ཆུ་གསེནྲ་དུབ་པནམནོན་པན། ཆུ་གསེན་ལགཔ་འདི་ལྕྱུརུ་མཚནི་ཡོདཅེ་ནུ། མཛད་ལས། ཆུ་དད་གསེནྱ་རི་དྲ་ིལ་འཁེནྲ་འི། །ཐད་ཀར་འབུམ་ཕྲག 
བླར་གཉིས་དང་། ༽སྟང་ཕུག་གསུམ་དང་བྱརལག་ནི། །ཕེདདང་ལུ་ནམསཁོནའོ།།ཞེས་བིངབཞི་པྲལག་གཅིག་གི་འོག་གཞིའི་ཚདེབཤད་པལ། ནི༽ུ། དོལ་མཚོ་བདུན་ཡིའྱི་ཆུ་མཆོནམསྦའི་ཚད་བམོམསྦངང་། དཔགཆད་ཉིས་སྟོངལ་བྱབདུནྱར་ 
དོན་ལས་མནོན་པ་ལྟན་སྣད་ཡང་རྐྱོན་མེད་དེ། ཆུ་མཆམས་ཡཀཧྱྱི་ཁོན་ཡུག་གིའཇུག་ན མས་ལ་དཔགཚད་གསུམ་བྱར་དངྱ་ཐེད་དད་བྱར་གསུམལས་མེདྱ་ཀད་། ཁེན་ཡུག་གིདང་བཞིནྱཧྱ་ཙི་སགཞོལ་བསཞབསྦྱརཆེབས། ཆུ་གསེན་པལཆེད་ནོན་ 


༄༅། [ཕཔ་ལ་ ལ་འགལབ་མེད་ ད་པའྱི་ཕིན། དཔེན་ཤ། འཛམ་བུའྱིབི་ མླད་གེ་ཆུ གྱི་ཆུམཚམས་ ཡན་ཆད་ལ། འཇཱམབུའྱི་ིང་སྣེ་དོས་གསུམ་ ལ།། །སྙེད་རྲག ་ཤཉིསས་ཤདེ་ཆའིདབིདས་། ཀབ་ིག་ལ་དཔག་ཚད་ ེད་དང་བཞི་ ཞེས་བཤད་རུངྒརིད་འདུའི 
ཕུང་པོ་ལྟུན་ཞབ་སརྒྱཆེ་བ་ལ དགོངསནས། འདི་འོད སྟྱེདཕྲགཉི་ ཤུ་ན།། མནད་མེད་པའོ་དྲེ་ཚམ་མེ ཐ།ཞེ་སའཛ་དའ་ནིང་འདེའི འི་འོག་ 'དཔག་ཆད་ཉི་ ཿ་འཱི་ནམཞན་མེད་དང་།  དེའི་དོས་ེ་རེ་ལ་འད་དཔགད་ཧྱི་འི་རེ་ཡོད་པབ་ཤད་པ་བཞི་ ཞོ ཁོད་ཡུག་དི་ ། 
ཞེདསྤ་འི་སྦུ་གསེན་རུང་ཟད་མཞོནྱ་ཧ ང་ྐྱོན་མེད་དེ། ། བརྙེན་རྱཆུཆེན་སྨོན་ཡེ ཡོདདྱུརཱགྱ་ཧ དེནརཱཆེབ་འ ལ སྒྱེན་མེད་པའི་ཕྱིད། དཔེནན། བརྟེན་པ ཆུ་གསེན་གྱི་སརྟེནརླང་གི་དྱིལ་ འཁོན་མ ནོན་པཞིན་ཞ་།འཇིག་ ྱམའཆགསཞྱ་ུས་ྱིུ་ི དྱའི ལ་འཁོར་ག 
དུ་ཆུའི་རྒྱན་མ༣ ༥༥ཡསངཔ་བད་ངན་ གསུཔས་པྱ་འི་ཟ རལ ཏུ་མི་འབོབ་ནི ནི་ སྔ་ འབམ་པའབ་འུ་ཞིག་ལམྱའི་མྱཇུ་ཡིས་ པཾ 'པན་འདོད་ཅིང་ ། ༽ ལ་ལས་ཆི ནི་ཟས་མ་ཞུ་བ་ལོང་དུ་མི་ཝུངབབཞིན། ཆེ ཆེན་འབྲེལ་ གི་དངང་གིས་ཡ (ཞེས་ཟན་བ་ས། ཁུངའདིགཉིས་ 
གང་འདེད་ཅེ ་ཞེ། ཁོ་བསནི་འདི་གཉིས་འདོད་པ་མི མཐྦུནཔ་སོསོ་ བ་ཡིན་པནྒམགོ་ སྟེ མཛོད་འགྲེལལས།  དི་ལྟུ་ ན་ཆ དདུགཿ ཐད་ཀར་མིའདོཞེ ཞེ་ན། བཅིག་ན་དེ། སེམསཿཞྭ་ཙཱི་ལསའི དབང་གིས དཔེན་ན། ] བཟའ་བདངད་བྱའུངབ་ ཟེས་ བདུང 

ཀད ༡ བདཀར་མི་འབོ་བར་འདོད་ངའི་ ཡཱག་སྲས་ སུ་སྐང་བསང་ ཟྭ 


འཐུངསང་མ་ཞུ་བལེད་ཁརན་མེ མི་ལུང་བདཞིན་ནོ་ ནོ་ཞེས ཟེན་དོཞེས་པདང་འདི་གཉེས ཀདོན་བཅི་གྱའཱ་མང་བའི་པི་དདོ་ དེ་ཞྲི་ཟདཀད་མི་འདོ་བནྲ་ དད་པའི རུང་གི་དྱཀི་ལ་འཁོན་མེདྱ་ཀ ཀུར 
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ཀོ ་ |དཤེ་ནམ་མཐོདམན་ཧྱི་ཁུད་པན་ཡོད་པ་བཞིན་དུ། གང་དྲུ་སེེ་བའི་གཞས་ལ་ཡང་གཞས་གཞན་གོང་འོག་གིདིམ་པ་ཡོད་པའི་དབང་དྲུབསནས་འདྷི་ལ་བུ་ཞི་གའབོབཅེས་མིནད་སྨྱོན་བའི་དགོས་པའི་དབང་གིས་གསུངས་པ་ 

ག་ས དདེ་སགནས་ལུ་གཟུགས་མེད་ཁམས་པ་ལ་གནས་གཞན་རོགས་པ་མེད་པའྱི་པིན་ཏེ། གཟུགསམེད་ཀྱི་སྣོམས་འཇུག་ཐོབ་ལམ་ཉ་མས་པའི་གང་ཟག་དེ་གད་དུ་ཤིའཕོས་པདོ་ཉིད་དུ། གཟུགས་མེདྱའི་མིང་གཞིའི་པུངཔོ་ཟབ་སྟེ་གནས་ 
མ ༄ཱན།གའ་ཏ་མ་བུབ་སེ། དེ་ལ་གཞས་གཞན་ལེགས་པ་ཡད་དོ་ཞེན། དེ་ལྟ་ན་འདོད་པ་ནས་གཟུགས་མེད་འམས་སྲུ་སྩེ་བ་ལ་བན་དོ་ཡོད་པརྡ་པལ། གྲཟུགས་མེད་ཁམས་ལ་གཞས་གཞན་ལེགས་པ་ཡེད་བའི་ཕྱིད། དྲེ་ལ་མེན་པ་གླཟུགས་མེད་ 
ཁམས་པ་ལ་དདེས་གཞསལ། གནས་གཞན་ལེགས་པ་ཡོད་པའི་དབང་དུ་བསནས་བསྟན་པ་ཡིནན། གནས་གཞན་ལོགས་པ་ཡོད་པའྱི་སཞམ་སྣདལ་ སྒབས་འདིད་གཞས་གཞ ན་ལོགས་པ་མི་སྟོན་པན་གླཟུགས་མེད་ཁ མསངཔ་ལ་གཞས་གཞན་ལ་གས 
པ་བསྟཞ་དསའི་ཞིགྱ་བ། པནྱ་པཱན་ཐེག་པནསགནསགཞན་ལོགས་པ་གསུངསཔ་ཡོད་མེད་ལ། བརཟུགསམེད་ཁམསན་གྲཟུགས་མེདདོ། ༽ཞེས་པའིའགྲེལ་པར། ཁྭ་ཅིག་ཞ་དེ། གཟུགས དངབདད་བད་ཆོདྲ་རུདབསགཟུགས་མདྲ་ེས་བཤདྲ་བ „གཏན་མེད 
པཞིམ་ཡིན་ཉེ། མདོལས་ ཆེདང་ལན་པག་སུམཁོཆེ་ཆོ་གང་ཡིཞ་པདད་དོད་གང་ཡིན་པའི་ཆོས་འདི་དགཞི་འདེསཔ་སྟེ་མའདྲེསཔརིནནོ་ ཞེསདང་། ཤའིའིི་བུདམབུའི་གཤོགགཉིས་གཞམ་དུབགེབསཏེ་ལནྱར་བཆེན་ཅིང་འདུག་པ་དེབཞིན་དུ། མིད་ 


ང་གཟུགསྤ་ཀུང་ཕནྨཚཱན་བརྗེནཅིང་གནས་སོ། ཞེསདང་། ནམ་པན་ ཤེས་པའྱི་ཉེནྱ་ཚིས་མིད་དངགཟུགསཞེསསཏེ་གཟུགས་མེད་པནའངཆོ་དང་ མིདདང་ནམ་ཤེས་ཡོད་པའི་ཕིན་གཟུགས་ཡོད་དོ་ཞེས་ཟེན་དོ།། ཞེས་བཤད་ལ། འདི་ཕལ་ཆེན་པ་དང་གོས་དམན་སྡེ་པའི་ 
ལུགས་ཡཞེ་པས། དེ་གིསྦྱ་ཧྱི་ལུགས་ལ་གཟུགས་མེད་ཁམས་ན གནས་གཞན་ལོགས་པ་ཡོད་པར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ལ་ལ་ཟེན་མོད། གྲཟུགས་མེད་ཁམས་ན་གཟུགས་ཡོད་པར་འདོད་ན། གླཟུགས་མེ ད་ཁམས་ན་གནས་གཞན་ལེགས་པ་ཡོད་པན་ 
དོད་བསམ་ཁུབ་སྟམ་མོ། ། ཁཆིག་ནའེ། བདོལ་ུ་རིནཔའི་ཐེག་ཤསགླདུགས་མེད་ཁམུས་ན་གཞས་གཞུན་ལོགསཔ་ཡོདཔད་བྷ་པ་ཡོདདེ། པལ་པོཆེ་ལས། ཅྱེརལ་བའྲིསསའདྱེ་ལ་ས།དཔེནན། ནིམོའི་གཞིཆེན་པོ་སེདགུ་སསྩི་སོང 
ཆེནཔོའིའདི་གཉེན་ཧཱེཁམསཙམ་ཞིག་ཡོདཔནྱ་དུན་ལ། །རི་མོའི་གཞི་ཆེན་པོདལ་སད་གསུམ་བི་སྟེང་ཆེན་པའ འདག་ཉིན་ཛུཁ མསནིལྦྱ་གིས་རོ་གས་པན་དིས་ཏེ། འདི་ལྟད་ཁོན་ཡུགཆེན་པོའི་ཚད་དུནི།ཁད་ཡུག་ཆེན་པོོ་དིས། མིབའཚད་ནི 
ཆེན་པྲོདིས། སྟདགཉིས་པའི་འཇིག་ཏེན་ལི་ཁམས་གྱི་ནད་དུནི་སོད་གཉིས་པའིའཇིག་ཆེདྱ་རི་ཁམས་དིས། སྟངཀི་ཊནིག་ཆེནྱ་གི་ཁམ་སྔ་ིཚད་དི་སྟོད་ག་འདིག་ཏན་ཅི་ཁམསྲསྭ གིདབཞི་འི་འདིགཉེན་གིཁ་མསྦལཆདནིཞིངབཞི་པའི 
གརེན་ཧིཁམསྲ་ཐིས། རྒྱ་མཚོཆེནཔོའི་ཚད་དུ་ཞྱེར་མཆོ་ཆེན་ཕྲོབིས། འཛིམ་བུའྱི་གིངགི་ཚད་དུནི་འཛུམ་དུའི་ཟླང་ཟྲིས། ཤན་ཙྩི་ལུས་འཕགས་བེང་གིཆད་དུ་ནི་ཤར་ཧི་ ལུསའཕགསམླིངདྲིས། ཤུབ་ཀྱི་ད་ལང་ སྤྱི་ནོར 








གོ ཆྱ་ུ།རྒུན་བའི་ཡེ་ ཤེསྨ་ན་མདྲ་པད་བའི།།འདི་ཡིས་སིན་བུའི་གངས་མྱ ལེནལ།།ངེདལ་ལགན་ཡང་ཅེར་མཁོ་མེད། བངདང་དོདྲ་བའི་དཉིད་ནི་། ཐབསདང་བཅས་པའིག་མཛད་པ།།གང་དེ་ཚདམ་ཉིད་འདོད་འི། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི 
ཚིན་ནོ།།ཟུལ་པླ་ཟ་བབཟང་པོའྱི་ནམའྱསུལཏའི་སྣི་ཆེནཔ་ནམྱ་ཧལ་གགས་པའི་ཞལྲསཤསྤ་ཀྱིའི་བའི་ལན མདོད་བླ་མུས་པནམསབྦརཱོད་ཟིན་ཏོ།།ཞམཁའ་མཐོན་པོན་གཞས་པའི་ཉི་མའི་འོད།། སྲ་རོགསདམའ་བའི་ཚལྕཧ་ཤ་བལས།།ཆུ་སླེས་ 
དཀུན་པ་ཟྱེའའབྲུ་ནོད་པ་ལ། །རྐད་དུགྲ་ལན་ནམསདགའདསགནྲ་འོས་ཤིག། ཞུ་ཡིག་མཚམས་རྒྱོན་ཕོ་ཉ་གཞོན་ཆུཁོད།། མི་ཡི་དབངཔོའི་དྲང་དུ་རྒྱར་སོངལ།དགེས་བའི་སྱགགིས་བཟུང་ཚོ་མཁྭམ་པན།།ཆོས་དད མཐུནཔའི་བཀའ་མཆེད་ 
འདདག་བུལ། །དགེ་བའདེ་ཡས་མནྱཾ་སུརའྲགོབརྣམས།།དྲིབ་ཀུན་ལཞིག་ཅར་འདེབས་པ་ལ།། ཟོ་ས་ཡང་དག་ནིག་བཞི་ མཐུན ཤྱིན་པའི།ྒྱལ་ གའཕང་བདླེ་བག་ཐབྱ་གུན་ཅིག་ ཅེས་ཆོས་སྨྲ་བའི་བཤུནཔ་དགེའདུན་གྲུབདཔལ་བཟང་ 
པས། བྲ་ས་འཱཞ་དཔལྦ་ཡི་བདེ་ཆེ་ཞྱ་བོགསྔ་འམསཿད་ལསྨན་མཔ་ རལདའི་གླིནསམུལབ་དགེ་ལེགས་འཕེལ་བའྲ་རནྲ་འི་ ྣ སྲར་མྣད་ལཾ། 








| ༄༅།།མགེོན་པོ་ལགས་ལྡན་གྱི་གཏོར་ཆོགའཞུགསས།། 




















རྒྱུནདང་། རཱོན་པྲག་འཇུག་པ་ལྔ་བཅུའི་འཕྲེདབམགུཿདུ་འཕྲངབ། སྦྲུལཞག་གི་ཆུནའཕུདདང་། དཏ་གྱི་ལྷབ་ལྒུབདང་།སྦག་ལུགསཀྱི་ཤམ་ཐབསཉན། ཞབས་གཉིསབྱད་ཀྱི་དེའ་སྟབསཀྱི 





,༄༅། །པཙན་དན་གྱི་བེང་ཆེ ན་བསྣམས་པ། གཡོན་པ་དྭག་བགེགསྱཀི་ ཤ་ཁག་དང་། དེན་སྙིད་གི་སགང་བའིཐདཔབསྒམསནསཞལ་དུ་གསོལ་བ། དན་ཞག་གི་འཇོལབེན་སུ་ལ་གསོལབ། མི་མགྲོ་སྒམ་པེ་ལའིདབུ་ 
༢ 


༤ 


སའྱཧིད་ཞིང་བརིད་པ། བུང་ 


༢༨ ༡༤༠༤ 


ཕྱགས་གནོད་སྱིནྱ་ཧྲིམེ་དཔོཿ ན་མང་པྲོ་བུངདང་ རྭ ཀ་ཀདད་ ] ཧྱརྒོད་དང་། དུག་པདང་། ཁྲ་ལསགས་པའིའདབཆགས་སུ་སྤྲལནས། ཞམམཁའ་ལ་ལིད་ཞིང་། ཁྲད་ལ་འཁེན་ནས་བའ་སྦྲང་ དེན་བགེགས་ཐམསྲ་དད་ཆན་ 
གཙད་པ། ལྷོ་ཕྱོགས་གཤེན་རྫའི་ལྡེདཔོན་མདཔ། སེང་གེདང། ལྷག་དང་། གཟིག་དང་།དོམདང་། ཅེ་སྨྱང་ལ་སེགས་པའི་གཉན་གཟན་དུ་སྤྲལནས ། སྭ་སེདདངས་འོག་གི་གདོན་བགེགས་བམསཅད་གཞས་ནསྐྷོདིང་ཚོད་ 
གཙད་པ། སྐུ་ལས་སྨྲུལ་པའེ་ཁྲོ་བོཉེཟླུའི་ཟེའ་དང་། སྐའ་ཆེན་གྱི་འོད་ལྟའ་དུ་འཕྲོསཕས། ཕྱོགསམཚ་མསཁྱི་གདུག་པཿཅཞ་ཐྲམསཉད་ཆཾནེ་གཅོད་པ། ལྷ་སྲིན་ལྡེ་བརྒྱད་ཀྱིད་མག་དཔུངས་ཡ། འབུམ་སྡེདབྱན་གྱི་ཆར་ལྤིན་ 


ལྟར་གརྟིབསཔཔཱཾ་པོཊུདང་། བྷྱོཿ 





ཟླིག་གི་སྒྲ་སྐད་འདྲུག་ལྷན་སྒྲཾགཅངེ་། མཆོནཆ་སྣ་ཆོགས་ཐེག་ལྟན་འཕེན་པསབསྟན་པའི་དྲག་བགེགསཆན་གཙོད་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུགསལ་བའབླསྒམསལ། གཙོ་འཁོན་ནམ 





ཀྱི་སྤྱི་པོན་ཨཾ། མགྲིན་པན་ཨཱཿཐུགསཀའ་ྲྱཾ། དེ་དག་ལསའོད་འཕྲོསརྒྱལ་བསྲསདངཐས་པའི་སླ་གསུད་ཐུགསཊི་མཐུནུསདང་། ཡོན་ཏན་བསྫུས་ཏེ་ཡེགའྱབ་གསུམལ་ཐིམ། སླན་ཡདའོད་ཟེནའཕྲོས་།འོག་མིན་གྱིགཞས་དང་། ནི་འབཀྱི་སྟེད་དང་། དུད་ཁྲད 
དེ ་མོ་ྭ་གདལ་སགས་པནས་ཡ ཤས མགོནཔོའབོདདངའཆས་པ་་པསཤིད་། གགས དན་གདང་། ༩ ནད ཞི་དང གནང ཟོནྱསན་ནསྐྱས པའི་བདག ཅི མི་གུས་པ 
འཾ ཇི ་དང་ བཱ ཅས་པྷ་ནནས། ཀྐ མདོན་ཆོ་བྣསལཔདང་པོལ། བཅོམ་ལྡན སིབགེ་ཡི། །སུན་སྡན་ཁས་བླངསདམ་བཿསབཞིཞེ །།སངས་རྒྱསབ་སྙན་པ་བསླུང་བདང་།། ཡི་ལོ ི་ཞལ བའྱི །དད་པདང་ཞིདམཚག་གིས། །གནམ་འདིན་སྨྱན་ 
འདེནགཤེགས་སུགསོལ། །ཨོམླ་ཀཱལྷ་བག་ཝནས་པའི་ལྣ་དྭཝ་ཀླན་ཡཛཾཿ ཛྲ ཞེསོཔས་སྨྱན་དྲངསཿཔདྨ་ཀ་མལ་ཕྟེ་སྟ། མུར་མྷཉ་ལྷའཱ། ཞེས་པས་གདནལ་བྲའུགས། ཛྭ ཧྲཾ་ཾཧོཿགཉི་སསུམེད་པར་བསྟིམ།།ཨོཾ་ཤྤྲིམཏྟ ཀཱལ་ཡེས་པནི་ལཱ་ད་ 
སམ་ཡ། སྨན་སམ་ཡ། མཉྲིཀམསམཡ། ཟླ་ཆདང་ ། ཐལ་མློཟུམཛོད་སྱུན་བ་མགོ་ཟམས་ཿདྲ་ཁྱི་ཕག་རབཿས།ེ ། མགོན་པོའ་ཁོ་བཅསྦའྱ་མི་བོད་དམའི ག་དྡོ་རེབཞགནསདམ་ལ་བཞག་པར་བསམ་ཞིང་ །རྡོ་རེའདི་ནི་ནྡོ་རེ་ཆེ། །སངསྤ་རུསཀུན་ 
གྱིྱིནགྱིསབརླབས། །གལཏ་དམ་ཚོ་གའདསརུར་ན། །འདིགའྱངན་འདི་ལ་ཐེཚོ་མ་མེད། །རྡེ་བྱུནྭ་ར་བངང་བརྒྱུད་པན་དཆས་པའི་བླ་ཨ་དམ་པརྣམསདང་། རྡོགས་པའི་སཝས་རྒྱསགདུངབདུཞདད་། ཕྱེགས་བཅུའི་རྒྱལབ་འཁོར་དངབཅས་པ་ནམསདང་། 


༄། །འཕགསམ་གདུགསདཀན་མོཅན། བུགྲ་ཆཿཚོ་གསདང་བཅས་པྲ་ནམས་ཅིས་བཀའ་བྒོས་ཤིདདམ་ལ་བཞག་སྟེ།དེ་དག་གྱི་སྤན་སྡར་སློག་གི་སྙིངཔོཤུལཞསཇིལྟན་ཁསབབཔས་ཤིང་། དམབཅས་བབཞིན་དདཔལ་མགོན 
ཞྭ་ཞུག་མོ་ལཁོན་དང་བཅས་པྱ་ཁེདན་མསྦ་ཅིས་སབསྦརསྱའིབྷསན་པ་སྲུཕས་ཤིག། དཀོན་མཆོག་གིདུབའཕད་བསྟེདཿ ྒུལ་འབྱོདབདག་གིང་ཆོ་འི་འྲིར བ་ས ག་བཅས སིག་གདཔ་ནགོན་ལླེག་ 
ཁྱིེལ་གཞི་བསཔའི་གཏོར་མ ཤྭ་འགདང་། དནནག་གིསབྱ་རནཔཆང་དང་དདུད་རིསབནཏེ །ཨོཾ་ཨཿཧཱཧོཿསྭའིནྱསིས་བླམབསལ། ༥ོམྦླ་ཤདྱིདོཿམཱཀལདཱ་ཐྫོཿ མེ་ཀཱ་ལདྱཧཱརྩོཿ ཨིདེབ་ལེཏཁ་ཁྲའ་ཧྭིཁ ༽ ཞེསཔགསུམ་ 

སིན ༅ིགདུག་པཅན། །ཅེསསོགས་དང་། ཧ ཙུཾ་བྷརཞ་པདསུང་བའི་མཐུསོབསཿན། །ལགས་ནན་གཔོདཀའ་ཐུབལས། དོགའྱབདི་བདག་ 
མསྱ་ཡས། ཧུགྱ་བསང་ལ་དདག་བསྟོད་དོ། ། གོང་ཁེནྲ་སུམ་བེ་གས་འཇིགྱུ་དེདཔ། ། ལེགསལནནབ་པོདུར་ཁོད་ན། ། 
འཁོན་བཅས་ཀུན། ། ཤ་ཁག་དམནྱ་གིསབྱ་རན་པ་ཡེ། །མཆོད་སྨྱིན་གཏོད་མ་འདིབཞེསལ། །རྣལ འཁྱོད་བདག་ཅག 


ཅིས་ཡུལ། འཁོནྨ་ནམས་ ལསླལ་རོས་དམེས་ལ། ༄,རྨལ་སོགསཔས་མཆོད། སཱི (པེའི 
པོདང་།།ལྷན་ཅིག་པ་ལུག་འཆོལ་ལོ།།ཞག་པོཆེན་པོ་རུ་འཕཱལཅན། །ལེགས་ལྡན་ནགཔོསེད་མེདབུ།།ཕགྱ་རཆེཞ་པོ་ལྷན 
ད་ 


ི 
༦ 


2 


བདྲེ 


གཞས་པར་མོས་པམཆོ་ཡི།།ཚོགས་9ི་ཕུག་བསྔརདལ་འདུད།།དཔལ་མགན་མཆདགསུམ་ལམྲབལདང་། །ལ་སྙིཤ་སྡེངྒཧ་ 


ཡི པྲིའི 


འཁོར་བཅས་ལ། །ནད་མེད་ཆོདང་དབངཕུགདང་།།དཔལ་དང་གྲགས་དང་སྒལ་པབཟང་། །ལེངས་སྱོད་རྒྱ་ཆེཞ་ཀུཞ་ཐེབ་ཅིང་། །ཞིདངྱརས་ལསོགས་པ་ཡི།།༢སྭ་ིདངོས་གྲུབབདགལ་སྩེལ།།དམཚིག པས་བདགལ་ དོམ་ གྲོགས་མཛོད་ིག་ 
2༠4 དུསནིནའཆི་དང་ནད་རྣམསདང་། །གདོཞ་དང་བགེགསན་མས་མེདཔའ་མཛོད།། ྨིལམངནདཔ་མཚ་ནངཤ།།བྱབེདདན་པཨིད་པན་མཛོད། །འི་གཉེན་བདྡ་ཞིདལོ་ལེགས་དང་། [།ཀ་ཚག་ཚགས་བདགལ་སུངས། དོསཞུབ་འིུ་གོགས་མཛོད་ཇིག 
ཡིད་ལ་འདོདཔ་ཀུནའགུབ་ཤོག །ཅེས་བསྐྱོདལ་འཕྲིཞ་ལས་གཞོལ། མགོོན་མྩོལཆེད་གྲསསྱི་ཐུགས་ཀན་པདའ་སྟདནུ།ཚ་མཐིང་ཞག་ལ་ནད་དང་གིི་ཝགསྦྱའིསབམན་བལས་འཕྲིན་ལསྐནམ་བཞིིལྟརའདོདཔ་བཞིན་སྒྲུབ་པའི་འོད་ཟེན་གྱིའཔྲོ་ 
འདུལ་དམིགསནས། དྭབུསསུ་ཨོཾམྲཌཱཀཱལ་ཤདྱི་ཧོཙཱཾ་ཕཊ། གཡསས་ཨོ་མྡཛཱ་ཀཱལྱངཏྲིཚོ་ཙཱ་ཕཊ་། གཡོན་དུ་ཨོ་མྭའ་ཀལ་དྷུཇརོ་ཙཱཾཕཊ། ནག་པོཆན་སྱོ་མིའྱི་ར་མུགས། ༦ཨོ་མྣང་ཱ་ལའྭ་སན ༄ཱཔ་ཏ་ནིཅི་ཞེསསགསའི་རཱཾས་བ མ།ཧུན་གྱི་ཐ་ 
མན།མཆོད་བསྟོདགསོལ་བབཏབ་ནསགཤེགསསུགསལ། དྷཱ ཧཱི་དུས་གྲསྱ་རུལ་བྲ་སསབཅུསྦ་འུ།།མཐའུ་སྦབསགི་གྱུཏུ་བྲམཱས་པའྱི་མུ།༽ལེགས་ཞུནནག་པོདམཆོགཅན།།གུཏམཆེན་ཞེད་ལྷ་ལག་འཚོལ་ལོ། །དུན་བོད་ཆེན་པོའི་དྲ་གིལ་ 
འཁན་དུ།།འཇིགས་སུ་ནུངབན་སྐལ་པའི་མེ།།དམན་ནག་འབར་བའྲི་ཀདདྲིལ་ན།།བཞུགས་པ་ཁོད་ལྕ་སག་འཚོལལོ། །མཐེང་ནགཞལ་གཅིགྱ་བུགགཉིས་པ།།ཞལ་གདངས་ཆཆེ་གོགསྱརུ་སྒྲ་སྒོག།དྲགཔོའ་རྒྱན་གསུམ་གློག་ལྟན་གཡོ།།རྔམ་ 


འདུལ་ཨཛད་ནགའོའྲི་ཟོགསའནོམས་མདོད།།ན་ལ་འབོན་ལས་ལའྲབསྱབུ་སེར་མཛད་པའི།།མྱཟུ་སྟོབསྦརིནླ་དབསབསམྱིས་མྲི་ཁབར། །སྡེ་བརྒྱད་བཤུན་མོསྲསདང་གཡོགབ༠ས་ལ།]། དམན་ཆེཞ་གཏོར་མདན་ཞག་ཅོད་པན་ཉན།། ཤྲ་འག་ཆང་ཡུདའཅས་ 

266 པའི་དམ་རྣས་འདི་།།ཏིང་འརྡོན་སྔགསདང་ཕྱག་རྒྱས་དྱིཞ་རླུབས་ནཱས།] དི་དང་རྒྱ་མཚོལ་མཉ་མ་པད་མིགས་ཏེ་འབུལ།།དད་ཞགརྒྱལ་མཚ་ནརྐད་དུང་ཐོད་རྔདང་། །བསུར་ཆེན་དུད་པ་བདུད་ཚིཁི་རོ་མཆོགདང་། །སྟུག་ལྒྲགསན་བཟའ་བེརཆེ་ཞཞག་པདང་།།འདོད་ཡོཤ 
ནྣམ་ལྔསཁྱེདྱྱི་ཐུགས་དམབསྐདས།[ གཡགནག་ཞོལ་ཆེན་སྤྲིཞ་ལྟརའཐི་བསཔདད། [ལུག་ནག་སྒྱི་དགན་ཤེལལྟུར་འཚེན་བདང་།]ཁྱིནག་ཧྙིངདཱཀ་དོམ་ལྟར་འགྲོངབ་ཡིས།།ལེགས་ལྡཞའ།ཁན་དང་བཅས་པའྱི་བུགསདམ་བླ་སངས།༽བཞག་གསེབ་དང་འུག་ 
རའྱི་མུལ་མཆན་དང་། །དམ་ཉམས་དྲག་བགེགས་བླསླལ་བའི་ཤྭ།དག་དང་།།གཡད་གཞིའི་བླ་བྲེ་རུམའེལྔ་ལི་ཡིས། །ལེགས་ལྡནའ།བརདང་བཅས་པའེ་ཐུགསདམ་བསས། །འགྲོ་མྱགོགས་ཡེདལར་གཡོབབྱརུ་འཕྲུལཅན།།ཆའ་སྤྲིལྟལ་དུཟདག་ཀནཱཏཱགཡ། 
ུག་མདསཔྱིརནྱཡིསབྱསནཔའིས།།ལགསལའོད་དངའཅས་པའྱི་ཐུགསམངྙཔ།མགོནམེདསོལ་ལཔའེས་མཆུདང།བདའངབཉན་པྱམས་ གད་གནས་ཁི་ིད། དེ་བ དབེོད་གོགསམ། བ་འབད ངིས 
དཡིསྔདུགས་དམ་བགགངས།ཤོ་གསུམ་ལསདང་ཉོན་མོངས་དབང་རྱུརཔས།\ སེ་སཾ་ཐནདངབཔསེམསགསངཔཱགསྭ་ཀི།།བླམབ་གསུམ་ཉམསཔའི་ཉེས་ཆིུམཆི་སཔ།།དམི་གས་མེད་ཐུགས་རྡེའིཔདཞེག་བཟོད་པར་གསའལ།།བག་མེད་དབང་གསྲ་བུབཔའ་ 
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༩ མཆོ གད་པ སས  ་ །སྤོལབྱེད་ལས་མཁན་ནམསྦ་འི་ཞུགསདམབསང་། །ལས་གཤིན་ལོསྔོན 


༄༅༅། །ནམོ་ཌྷགྭ་ཏེ་བྡྲབྷེརཀོཏྷེཿཱཾ། དཔལལྡཞཟླ་མརྣམསྱིཐུགསརེདང་། །དཔལ་ཆེནྱརལ་བྲསུསང ཿསྱ་རིན་རྭབས་དང་། །དཔལམཆོགསཔསྦྱམས་བསུའ་པའིགརི་ 

བརྗིདདང་། ། དཔའ ཞས་པའོ འན ༢ིཿསྨ་ནུལ་པན་དག་བའེ་བདེནཔ་དང་།།གསང་ཝགས་ཕུགྱ་མཌིདའཛོནནཱས་པའི་མྲད། ུསའོྨ་ཤུགབསམདག་པའི་བདེ་ དེབས 

ཞིདཁམསྭགིིཞདགསངབ་དད་།མན་ལད་རའིམཆོདིནྡརལོ ཚོའིཚོགས།།ཆོསྦྱརལའཁོན་བཅས་དགེསཔ་བཅེདཔ་ཡས། མངནའེའ་བྲདཞིའུ། 

རྒུན་ནས། །ཐུགས་དམབསྐད་ཞིད་བཞེད་པའ་གྲུབ་རྒྱུད་ཿག། དྲེང ་ ད།་འ །ནཞཆེན་ 

མཆོད་ཡོནྫརསྦའིས ཤད དྲག་དགག་བྒམལི ཉྱརམརོའདི་མ།།དམཿན་ཆོསྦསཆེན་པོའྱི་དུགསདམ་བསྐད་། །ཨཨ་མཆོགྲཱ་སཱརལི་བུགསདམབསང་།།སེོགབདགག་ཤིན་རེ 
པམྒོཉམསྱའི་ཐུགསདམབྒནད། །བཀའ་སྡེད་འ་བོད་དདདཅས་ 


པྲ ཊེ ཿ "བར. ཀ སུ „ པའི་མོབ་ས་ ཅིར་གྲ མཛོད་། ཆེནླ་ནམས་ཀླི་སྤལ་པའི་ཚོགསྣ་ནམསད་ ད་།། 
༄། །འའུ་བུགསདམབནད། །ནལ་འཇུན་ཉམས་ཆགསམ་ལུསདགཔདང་། །གནོད་བེད་གདུག་པའི་ཚོགས་ནམསཚར་གཅེད་མཛོད། །མཐུཆེཿ རོབལྔ་བརྤོར་ 
| རིནཆེནནྲི་གིད་མདོས་མུགཔདོའིབེད་། མུཆེན་པའཆེ་ན་ལསྱསམདམ་་དང་ །སྟེང་ཚེ་ན་ཁམསཀུནྱ་བབ་པའི་མེཌོག་དང་། །གདུགཞེ ནུ་ནམསྩ་བདབངཔ་ནམ་ འདེས།།དམེནཆོསྦསལ་ཆེཤ་པོའི མ་ 
བུགསདམ་བྐམང་།།མམཆོག་དུཧཱ་ཕིབུགསདམབསད་། །སྲོག་བདག་ག ཤིནནྡེ་བརདྱ་འི་ཐུགསདམབམང་། །དབུགས་ལེན་མོའྱརྱ་ྱི་ཞུགསདམབསྐང་།། ཤིཤག་ག་པོ་ཚོག་སདད་ཆོར་ 
བསྐད་ །ལས་གཡཤཆེ་པོ་མྨོ་ནམསྦའླཱིགསདམབསང་། །བཀའ་སྡེད་འཁོརདང་བཅམ་པའྲི་དུགསད་མབྲསད་། ལ་འཇོག ་ཀུན་གངང་འིདུྲ་དདང་།། 
གཅེད་མདོད་། །རབ་བཟདཾན་དན་རད་བཞིནག་བུན་སྲམ། །འབ་མད་ཚོགས་པྲ་ལནཅིགྱ་མུའབའི་སྤོས། །བད་ཀནདག་བའྲི་མསལཆག་ཐམསཅདྱ་པ། རབ ཉའ ིགསདམེབ་ནེད་། ། 
དག་བཞི་ཤྭ་རུསབསྲེགས་པའི་བདུག་པ་འདིས། །དམཿན་ཆོསྦྱསལ་ཆེནཔོའི་ཐུགསདམསང་། །ཡུམམཆོགྱརཾམཱའི་ལྕ་ཐུགསདམའྷསད་། །སྲོག་དག་ག ཤིགེ་རྗེ་བརྒྱད་ 


¦ 
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༄། །ཅཆྱིཟུགསདམ་བསྐང་།།ལསག་ཤིནཔོམོནམསྦཀྱིཞུགསདམབྒསང་། །བཀའསྡོདའབོནདངབཅསཔའི་ཐུགསདམབསྐད་། །ནལའཕོན་ཉམས་ཆགསམལུས་དག་པ་དང་།།གཞོད་བེདགངུགཔའི་ཚོགསྣ་ནནསཆནགཅོད་འཛོད། །རོ་ 
།དག་བོའི་རུསརྟི་ལ་སྦུངས་པའདེས། །དམཆ་ནཱཆོསྦྱ་རུལ་ཆེན་པོའྱི་བུགསདམབསང་།།སཱམམཆོག 


བཅུད་ནུམཔའདགཔ་ལྷ་ཡིཟས། །རློང་གྲ་མན་པ་འམྱ་ཧི་ཟས་ནམས་དང་། །རོའཛནདབང་པོབདེབབསྒྱེདཔཡེ །རོབྱརཧྒལན་པའིཞལ་ཟསྱ་རུཆེ ནདང་། 


ཧཱོ་མུཧཱ་ཡེ་ཐུགསདམངསྐང་། །སྲོགབདག་གཤིཞརྡེངརྒྱད་ཀྱི་བུགསདམངསྐང་། །དབུགསལེན་མ་མོབརྒྱདྱི་ཐུགསདམབསྐང་།]སྒོལབྱེདལསམངཤརྣམཿ 


དྭུགས་ལེན་མམོ་བྱརདྱ་ཏི་ཐུགསད་མངྒསང་།།སློལ་བེད་ལས་མཁན་ནམསྱི་ཐུགསདམབསམད་།།ལསག ཤིནཔོ་མོོན་མསྭ་འྲི་གུགས་དམབསང་ 


ཧཾ ཐབས་ལ དམབསྐང་།།ལསག་ཤིནཔོམོནམསྦྲིཐུགསདམླསང་།།བཀའ་སྡོདའཁོན 
དངཅས་པའི་བུགསདམ་བསསང་།།ནལའྱབྱེར་ཉ མསཆགསམ་ཡུས་དགུ་པ་དད་།།གནོད་བེད་གངུག་པའི་ཚོགས་ནམསཚན་གཅོད་མཛོད། །རཱཆེན་ལསགསངབརེད་པའྱི་སྒྲ་ནམས་དང་།།བརྒྱུདམད་ལ་སེགསུསྙན་པའི་སྒྲ་ཡེཚོགས། །ཟིིནདདལ་ཟིནལ་སེགས་ 
སྒ་ཏུནདང་། །ཅད་ཌིུུལསེཾགསབསྒལ་བའི་སྒྲནམས་དང་།།དགྲ་དོའི་དགགི་ལམཞས་བསྒྲགས་པའདེས།།དམཿནཱཆོསྐྱརལ་ཆེ་ན་པོའི་ཐུགཟསདམབསང་། །ཡམམཆོགྷ་མཱཿི 

།།བཀའ་སྡོདའཁོན་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་ 


` 


ཇཱི་ཡྲེཆུགསདམ་བང་།སྲོག་བདག་གཤིན་ཇེ་འྱདཀྱི་རྲུགཔ༥ད་མབསྐང་།༽ 


དམབསང་།།ྣལ་འབར་༩ མསརགསམ་ལུསདག་པདང་། 
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པ་ 


:, 


” དྲགབགེགས་དེབདྲ་ཧེད་སྔརསྦྱའི་ལས། །དྲག་བགེགསྦྲ་མགས་པརྲ་དེད་པམནནཔའིལས།།ད་ 


།ལས་གཤིན་པོ་མོནམསྭྲི་བཱགསདམ་བང་། །བཀའ་སྡོད་འཁེརདངབཿསཔའྱི་ཞུགསདམ་བསྐང་།།ནལའབྱོར་ཉ་མས་ཆགསམ་ལུསདག་པདང་། །གནོདབེད་གདུག་པའི་ཚོགས་ནམསཚན་གཅོད་མདོད་།བག་ཞག་མོསྦབེདའྱའིལབའྱི་ར་ 
བདབས །འབྲུས་མནྭལཱ དན་ཆེན་སྣཚི་གསདང་། །འབྲུ་མཆག་ཟནདངདམནཆེ་ན་ཤ་ནམས་སྨུངས། །དན་ཞགྲ་གུར་དང་མདའ་དན་རེནབཅས་བྱཅུགས། །མཐུནྡ་པ་སྟརེན་ཛ་སྒྲབརྡ་ཡཾསོགསདད་སླུན་། །དགྲ་བོའི་ཤ་རུམསེགས་དང་གཉི་སསུ་མེད། ། 
ཆིམ་ཞདདྱུགེས་པའྲེནུས་པྲསུདྱ་ཤིན། །དམ་རས་དམར་ཆེན་གཏོར་མའདི ིདྲ་རིས། །དམ་ཅན་ཆོསྦྱ་རལཆེན་པོའི་ཆུགསདམབསང་། །ཡུམ་མཆོགཧཱམཱཉི་ཡྲི་ཐུགསདམབྒསང་། །སྲོགབདག་ག ཤོན་རྗེངརྒྱད་ཀྱི་རྲུགསདངསྐང་། །དབུགསལེན་མ་ 
མོ་བརྱདཀྱི་ཐུགས་དམ་པསྐང་། །སྒྲེལཧྱེུདལས་མཁན་ ནྣམས་ཁྱི་ཐུགསདམ་བསྐང་། །ལས་གཤིན་ཕོ་མྤེ་ནམསྦཀྲི་དུགས་དམ ང་།།བཀའ་སྡོདའཁོར་དང་བཅས་པའི་ཐུགསདམ་བླ་སང་། །ཟལ་འབྱོར་ཉ་མས་ཆགས་མྲ ལུསངག་དདང་། །གནོད་བྱེད་ 
གདུགཔའི་ཆོགསནམསཆར་གེད་མཛོད། །དྲགབགེགས་གྲའགཔྲ་བང་ངའི་ལྱི་དའེ་ལས། །དྲགབགེགས་འདུལ་བའྲ་བེད་པག། ནམའིལས།།དྲགབགེགས་གཟེན་བདྲ་བིདཔྱ་གུནྱི་ལས། །དགུ་བགེགསའྲཞུགསངའྲ་བདཔ་འཁར་ལཞིལས།། 
།དགྲབགེགས་རྩདང་བྲལབཁ་རྐྱ་ལས། །དགགབགེགསབླཟོགཔའྱ་འེདཔ་ཟོནྱ་གི་ལམ།།དྲག་བགེགསལསངནྫོར་སདཀུགསམམེའི་ལས།།དྲག་བགྲེད 


༄༧། 


ལཚོའི་དུས། །འདྲཱསྭ་སནསཱའིན་ཆེན་སྣ་ཚོགསདང་། །འབྲུ་མཆོག་ཟནདང་དམ 













འམིགས་ཤིདསདཀོངྱ་རྱིཞ་སྲེག་ལས། །དགྲབགེགསའབྲུབ་པའེྱེདཔཧོ་མ་ཁུངལས། །དགྲ་བགེགསསྲོགདད་ཕྲལ་བབསད་པའི་ལས །བེནཱིད་གབདབགླགལ་བད་ཡིགས་པའི་ལམས། སོཆན་ལམི་ིས་མཁའག་གིས། །དམཿཧཆོསརྒྱལཆེནཔེོའ་ 
ཐུ མདྒ།བམཆོགསཿ མདྐསང་། །སྲོགབདགག། ཤིནརྡེ་བརྒྱདཀྱི་ཐུགསདམབསྐད་། །དབུགས་ལེན་མ མོབརདར་ཐུགསདམ་བསྐད་། །སྒྱེལབྱེདལས:ཁཞ་རྣམསཁྱི་ཐུགསདམབསྐང་།།ལས་གཤའིནཔོམེནྣམསབྱི་ཐྲུགས་ 
མདྒསད་། །བཀའསྡེད་འབོན་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རྣལ་འབྱོན་ཉ་མསཆགསམལུསདགུ་པདད་། །གནོད་བྱེད པའི་ཚོགསརྣམསཚར་གཅོད་མདོད། །ཉྟེད་ །།སྟོདགསུམ་གད་བའི་སྨྲུལབ་རྣམ་པར' ད།། །བམསགསུམག་ཡོ་བའི་ དླ་སདགཔོརྒོག 
གསུམ་སྐང་བའི་དགྲ་ དང་བཞེགསྱའིགཤེད།།གོགསུམ་གཟིན་བའི་ཆ་ལུགས་ན་མཁྱར༢ཅན། །མིག་སྨན་ལྟར་ནགསྤི་ནཅི ཤུགསལ་འགྲན། །རྒྱུནཔོལྟའ་བརྗིད་མིག་དམར་གྱེན་ལ་ལྡག། དོ་མཞགརྟ་བུན་ཁ་གདངས་མཆེ་བགཅེགས། །ཁྲོཆཞལྟ་ 
བུན་རུས་བའྱི་རུན་ཆཐེགས། །ཉི་མའྱི་བུཞི་ཡན་ལག་བཞི་ཡིས་མནན། །སླསཔསབུ་ཡིསྟབས་ལ་འགནཔནྱཤེད། །གཤིནྡ་ཇའིབ་ཡི་བརིདྱཀིས་མནནྱ་གཱྦ་བད་། །མ་ཧེའི་ུ་ཁོད་དྲག་བའྲི་ཡུལ་ཀུནྱ་སུལ། མདོས་པའི་གོསབཟུདནམ་པའགགོས། 
ནོནབུའི་ཚོགསྦི་དབས་ནམ་པར་སྦས། །སྦ་ཚོགས་དའ་ཀྱི་རྒྱན་གྱིསཌྒ མ་པར་བཀད། །རྣཾབསཆེཞ་ཤུགས་དངནམཔར་ལྡན་པ་ཡིས། །དམཿན་ཆོསྦྱ་རལ་ཆེན་ དམ་བསྐང་།། །ཡུམ་མཆོགརཱཾམུརྟི (དམ་བསྐང་།།སྲཾགབདག་གཤིནྔར 
















༣༨ 


༄༅། །རྱྱརདྱ་ཀྱི་ཐུགསདམབྒསད་། །དབུགསལེན་མ་མོ་དརྒྱད་ཀྱི་ཐུགམད་མངསྐང་། །སྒྲོལབྱེད་ལསམཁན་རྣམསཧྲི་ཐྲུགསདམ་བསྐད་། །ལསག་ཤིན་ཕོམོོ་ནམསྦྱའྱི་བུགསདམདནད་ | །བཀའ་སྡོདའབོན་ དུབཅས་པའི་འུགསདམ་བདང་།།ལ་ 


འབྱིར མས་ཆགས་མ༦སདག་པདད་། །གནོད་བེད་གཏུག་པའི་ཆོགས་ནམསཆན་གཅད་མདོད། །གཆ་མཆོནཆྱ༅ཞཆའི་ཚོག་སནུམསདང་། །ུཞགུགཡག་ནག་ལུག་ནགྱའིནགདད་ །རི་བདུན་མཚོ་བཅུན དྭ་ནབདནདད་། །རིག་མ་མཆོགམ་ 
གཟུགསམ་མདོས་མདང་། །ཧཱིཌིཞ་ནད་ཌིན་གསང་བའི་ཏེན་ནམས་དང་། །འདོད་འཇོའདོད་ཡོན་འདོད་དགགུའ°ྱགུད་དདང་། །དམྡ་ཛས་ཚོགསྡ་ཛསའགུགས་པའྡི་མ་སྔ་ནམསདང་། །ལ་མཆོད་ཞུ་མཆོད་མི་ཡི་མཆོད་པའདེས། །དམཿ ནཆནོསྦྱ་རུལ་ཆེན་པའཐུགས་ 
དམ་བང་། །ཡཱམ་མཚོགནྭ་མིུ་ཡྲི་ཟུགསད ཆབསྐང་། །སློགབདག་ག ཤིནེ་རྗེབརྒྱད་ཀྱི་ཐྲུགས་དམབསྐང་། །དབུགས་ལེན་མ་མེ་བྱསདྱ་ཊཱི་ཐུགཿས་དམ་བླསང་། །སྒོལབྱེད་ལསམ ནྭ་ནམསྭཀྱི་ཧུགསདྭམ་བླསང་། | ལས་གཤིན་ཕོ་མྲོ་ནམསྤྱཀྷེ་དུགས་ 
དམབྷ་སང་། །གཀའ་སྡྲུད་འཁོར་དང་བཅས་བའྱི་བུགསདམབྒསང་། །ལ་འབྱོརཉམས་ཆགསམ་ལསདག་པདང་།།གནོད་པེད་གདུག་པའེ་ཆོགསྣནམསཚརགཅོད་མཛོད།།གསེར་ནུད་ཟངས་ལླིང་ནོརངུའྱི་ནུང་ནམས་དང་།།དམ་པ་ཐོད་པའཇོན་པའི་ཚོགས 
ཞམས་དང་།།དཱིལ་བུ་ནིངྱ་བཱ་ཤར་བུའི་རིག སྨ་ནམས་དང་།།ཁང་བཟང་གས་བཟྲངྷ་རལ་བཟང་ཆོགསྨ་ནམམདང་། །དརྩ་ཧུན་ལུསྦྱ་ར་འིན་ཆེནྱ་ཧནནམ་སདང་།།རོལ་མྲོ་སགམོལ་སགས་མཆོད་པ་དང་།ཕི་མཆོད་ཞང་མཆོད་གསངབའི་མཆོད་པདང་།ཞངོན 










ཇོམས། །མོམ་བྲོཌ་ཡོངས་ལབྲརས་པར་བེད།།སེའོ་བངས་ལའམ་བ ༨༨ ཧོར་བདག་ལྔ་རདད་བྱཅོགས། །སངམཁེདལ་དྲོ་རྲ་བམོས། འདིའངའི་ལམས་དྲའྲ་མིགྲ་ྱན་འྲདི། ཅཞའ།བོན་དང་བཅས་པ་ཡིས།།དྷལ་ཉིད་དུབསྒལ་བན 
` སཅིད་འཇོམས། །སྡོམ་བོན་ཡོབས་ལབྷརས་པའའེད།།ཆཱ ཡབ་།ལའཆདའདད། མལའྱངརབདག་ལྦ་རད་དུབྱད་གས། ཅུཿཨྱ་བདལདྲ་བྡམས། འད་འདབ་ལས་དཞྲེ་མགཅའུད །དམཅ་ཞུབ་ཁན་དང་ ༢ །ཌ་ས་གྲགལ་བན་ 
ཕྱས'ཆྱཾ བཅར གཤིནྡའིག གའལྐོ་ཀང་ ཆོསྤྱ་རྱིསལཔོདགེདསམསུགསོལ། ེིད་དགཔའི་འཔི་ནལསའདི། །ཁྱོདྱི་ལས་མུདོས་པ་ཡིན། །་དང་བཅས་པའི་འཛི་གཏེན་ན།། ལེགསཉེསཆོསབཞིའྱ་ཆུདཔ་ཁོད།།ག ཤིནྡརའི་གཤདྱའིབཀའ་འགོན་ 
(བཀའུནདམ་ཆེགབྱསུབའབོད། ལསདངྱའེྒྱིསཁརི་རི། སགལ་དབད་བེད་བདག་སོ་ོད།།ད་དིད་ལམའདྱ་འོདལ་བཏུད།།ཞོད་ཡི་གཁོནནིའི་བྱསནཏེ། །ཐམུལ་སེམསཿན་ཉེས་མེདཅིང་།།གཞྱའི་སངྦཾ་སཱལབན་ཨབུསཔད་། (ཚོ་ུར་འཕྲདཔའང་འི་ 
| བྱེད་ན དཡི་སགཏད་པའི་ྲགབགེགསའདི། །འཇམདཔལ་གཞོན་་ཆུའི་བཀའ་བཞི་ཞོངུ།།དམགྱོལགྱར་ཡིགལབསན། །དམ་ཆོག་ཉི་བོར་བའབ་སུགས། ནྡའི་བཆོག་ཅིད་ལ་བཞག།དམྡ་རས་མཆོད་པྱསུལནསྤ་པང་།དདམ་ཆོག་འཕྲིན་ལསགཉེད་དུ་གཏད་། 
| མམའའི་སེནདུགླརགཔབྱའི།། དྭཀིསལས་འདིམབླསྒྲབསན། །དཀོནམཆོག་གྱསུམྱ་ཧིབ་ཀའ་ཡདབཅག།།གཤིནྡ་རེའི་ག ཤེདྱའིད་མ་ཡདདལ། །འང་གི་ཐཆིག་དད་གིསབླམས། དམ་ཆོག་གོགསཔ་དདགཿག་གི། རེབཞེ་བསམཔ་གཏིད་ཞསབཅད། །དེབས་ 
4 ལསའདྲེསབ་པྱ་སིས། 'ཧཱུ།ཁོད་ཏི་འཁེནྱ་གེདིལ་འཁོད་ཤ། །ཡམ་དྭཊིཞེསྦབ་བ། །ལགཤྩལབ་སྦྱརཞབ་པོ་ཐགས། ། གད་ཞིགབྱཟུངཔའ་འདོད་པདེ། །དྱུགསཔ་ཙམྱ་གི་སའརྡི་ན་པྱབེད། །ཁོདྱ་འིསད་ནེད་དྲག་དྲོ་དུངས། །གཟན་ཡང་འཁྲེྱ་ཡིདྱིལའ་བོན 
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༄༅། །དནྷ་མིགཅནའདི། །ལོདང་ཟབར་མདཞག་པར། །ཆོསྤྱཀྱི་རལཔོའི་ཞལདུཉེབས།རྒབེ་ནྭ་ཆུདད་རུན་དྲཔོལ།།གདདུགནསཔར་སྡིནུས་ཤིད་།བླམིགས་ཤིདྲས་ནམས་བཀོང་པདང་།།མཚོན་ནའི་ཚོ་གསྨ་ནམསགྲཟུགས་པདྱ་གིས། །མཧའི་ཚོགསྦའི 

འྡརི་བརྱ་ཅིས། །ག ཤི་ནྡ་རེའི་ཆོགསནམསྲ་སོག་ལནལ། །མཨོའི་ཚོགསྨནམས་ད་གསལ་རོལ། མཆམས བཅིནགཟནོགསྱ་ིས།བདཔདྱ་གིམ། ། ཤ་བའྲི་ཆོ་གསྲན་མསདོལ་བདྱུ་ཚིས། །བུ་ཞུག་མད་པོས་འབེརབར་ 

ཙུས །ལ་པ་ཏདངྱ་ཡཱསབསདང་། །གཡིན་རེ་འབེདསམལ་སོགསྦའིས། །དྲགབའྲི་འདཔ་འཁོརདྲུ་ཆུག།།ཏེལ་པཆོསྦྱའྱི་སལ་པདང་། །ག ཤིན་ཇྫེ་ལཱགསྦྱ་འཞགསཔམས།།དམཉམསྦའགྱརུག་ཏྱནུག། ག ཤིནྡརྗེ་གད་གྲོ་ནིགཔདད་། །པོཉ་མེདད་ 

( མཆེབམས། །དགུངྱསྨ་ཞིད་འབག་རཱག། ༢ལཔ་ཆའ་དྭགུ་མིགདམརདང་།།གཤིནརྗེ་ལཚན་མོདུསམཆིན་མས། །དགག་བོ་གསདཔའི་ལས་མཛོད་ཅེ ང དྷེ་ལུའ་ཆཾར་བཅད་ལསྱྱ་བསཔས།།ད་མཉ་མས་བླསལབའེའཁན་གྲསུམཀུན། སྒྲུལ་པ' ཧུའུ 

ཧས ནཨ་པཀ་རོག་དང་ཤདདུ།། ཨ་ཆོག་འུག་ནས་པཉིད་ཆཱཅིག། ཕྱི་ཞད་འགལ་ཆྐེན་ཆོགས་ནམསཞི་བདང་། །དམ་ཆོསའདེན་པའི་བཤདྱ་མབྱ་ཆས་པདང་། སྐེ འྲགོམལུསདབངངུབམ་བལ། །ཆོསྤྱཀྱིརལཔོསྟཏགྱ་གེགསརིད་ཤོག། ཅེས 
རོ བཀཀ་ཤིས། 


། ཆཧ་རྒྱལ་ཡང་ཡུ་མཉྱ 
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བསང་གསོབ་སེད་བྱླསཱལ་དང་བཅས་པ་འདི། རཆྦཆེ ནདགེ་འ དུནྲ་དཱྱི་སམཛོད་པའོ།། 
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༄༅༅་ །ཞོཾ་དདེལེགསྦསུ་རུརཅིག་ ཆོས་ཀིརྗེ་བམས་ཅད་མའེན་པདད་མརིན་ཆེནལ་བསྟོད་བྱཀླཏབཟུད་པོ་ཞེསྱ་བད། །གངྱུསཱ་རབབནིད་ཨཛོས་པའི་དཔལ་ལ་འཆིམེད་ 
རིངོསའགནཔན་མི་བཟོད་བྷལཝ་བསམི་དེཡསམཆོནདཔེས་སྨས། །གད་གསུད་ཡན་ལགྲ་དགྱ་སུའདྱ་འཔས་ལ་དཟའ་དྲ་པ་ལས་བླགའི་ས། རབྲསཆཾས་པུདལབའ་དགཅ་གཅའ་ 
རྨབསཆེན་མཛཾདེཔ་མཛད་ཆོ་བེད་པྲོ་སིངས་ 


རྒྱུར་ཀུན་མཁྱེནདེ་ནི་ཀུན་གྱི་གཅུག་ཞ་གཅུ་གརྒྱ། 


མྤིལ་བའི་འབྲིནལསཿན། 


།མཁས་གུབཆསྣ་རའ 


གསུད། །གདྲ་བུགས་ཤིནྱ་ཏཱགསལ་བཅྱི་ཚུལ་ལ་ནམ་མཁའིནོན་བསཆན་ཡད་མི་ཕོད་ ཤེསྦ་བམཐའ་དག་གསལ་བདྡ་སཆིན། གང 
ཤདཞྱིའི། །ལགས་བདདར་བའི་མཆཁུན་པ་མཁའ་ལུན་ཡངས། །འགྲོ་ལ་མ་ལུར་བྱེ་བྱཞུད་གཡས། །ཐུབདྷ་གུའ ཡེའུ 
ཞབསལ་ཕུག་འཆལ་ལོ། །ཆད་མེདམའེནཔ་མཧེན་པའི་གཏེརབཞིན་ལཔས། །དམིགས་མེད་བུགསྔརྦ་བུགསྔརཆེན་པ་ 


(དུ་གྲ་མས། །ཟུབབསྟན་དནརེན་ 


མས། དདཔུག་ནུས་མིན་ཡ ང་སྲིང་ 
རྗ ང་བ དི ་ཡངས།། ཡད་ན མ་ཉན ལསྣ་རམས།།གྲཟུ་ 7 བས།།ཐགས་རའདོག་པ་ རེ ÷` ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་ཤིང་།སྐོན་ །སྐྱན་བྱ་གོ་ 
རུལ་བུནི་མྱརེན་དཅེམཛད་པའྲི་ཐོགས།།གཅིག་ཏུ་མསནས་ཉིདྱ་ར བཟུང་བསུན།།ཐིདཔ་ྲསམན་བགནྡ་བ་མས་ཁུང།སིད་གྱསམ ཚ་ ྱི་བོ་ལ། འཇག་ཏནའཇིག་ཏེ་ 'འདས་པའི་ 
| རྐབསརྣམ་པར་མཆམཆིས་པས།། དབིནགས་སས་ཨས་ཏི་རིས་བ །།བྲ་མའི་ཞབསྲལ་ གུས་པསྤ་ཕག་འཆཚལ་ལ།། ངི བླ་ནམསྲ་སུ ལས འཁུར སྤ་བས་མིན་པའི་ཆོས་རམས་ཀྱི།རང་བ མེང་པར་ 
ནས།ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་མཆེན་པར་འདེན་ལ་འདུད། རྒྱུ་མ ཀྲ ་ ས་པའི་ས་ཁོད་ཡིན | 
མཾ མནཔི་འྭ། །ཀུནྭཱ་བཟང་པའྱིརམ་སྦལ་ལས་བུང་བའི།༽ ཅུ 


དྲ ༈ 
བའ་ བྱས། | 
། ཀུན་མཁེན་ཆོས་ རྗེའི་ དྲང་དུ་ཁ་བུལ་ | 
ཟང་བོ་འདོ 














ཡེགས་བྔ་ངོད་རིང་། །དེནས་ཕེད་ལེནྭ་བུས་ཏེ་འདྲོན་པར་བ། །དྲེ་རེས་ཕོགསམཚམས་བརརད་ 

= ནས དུསྭ་སུ་བརྗོད་ །། འསྐོར་རིམ་ པརཆས་མརལ། མས་སོ ཏ་དོད་པར་བ། ཅཅ །རྲ་ལྤླམས་ 
རི མུསདྲསསས་བརྗད། །ང སྐེར ད་དག ཉིང་པོ་འརྗོད། གྐདས་འི་མི་བདི་ཆུལནང་བདིག །རྒྱས་པར་ཤཾས་འདད་ངག་ལས་ རྟོགས་ 
ི་ོ མརྡ་མངོ་ ར་འ བཅོད སན་པ དཔག་ཡུས་ལས། ཐིགས ཞགླ་བསས་ཏེ་ཞེལ་ གྱང་། | 
རཱ ད་ཀ ཀུད །འགྲོ་ གོ་བའྙི་དངོམ་གནས་ལོའི་མུནཔ་ །རྣམ་པར་བསལ་ནས་བླང་ 
།རྒྱལ་ 


ཛི བློད 
ཧཿ དང་དོན་འི་གཞས། ད་་ཡིས་ཤི་ཤ་བདད་ྱེར་བྐ་བསེང་ནང་པད སོ་བུག་འོམ་ིསར་་ཆོདནས། 








ཡུ བཟུད མིས པ་ ཀུན གྱ 
བུ རོད ཟིས ངོ ཝན 


ལགས།པར །འདམ་ 
ང་ར བསྟོད་པ་ཀྱུནཏུ་བཟང་པློ་ཀྲོག་ཚུལ་ནི། །ཐོག་མར་ བྱཅུ་བདུན་འཕྲེང་ནམས་ཡེཊ 
































































༧༠ | ༄།་ །བ་དྱེས་པ་འབའ་ཤིགད བས་ལ། | ཇྡེ་བྱུ་ཤ༔ ཅཾའླབཡ་ ཨ་ཉིད་དང་མཚུདས་པནཤེག། །སྡེམ་བརྫོན་མཆོག་ཁྱོད་ཡོདས་ ༥་བྩཾད་མསྭ་བཾསམཆོད། །ཉོན་མོངས་སསོར་སྤོད་དོ་ཆོགས་གསོག་སྒྲོ། _[ཞེགཾན་ཁུཾདཆོས་ལབོནབསདམཛོད 
རུ་ཕཾ། 


འྭདོན་མཛོད། །འགོ་ཆོགས་ཉོན་མོདས་ཡིངས་སལ་མཆུག་ཐེད་ཤོག། །གནསུ་གསུམ་ཤེསྱབརྩི་ལ་ལམ་ཡངས་པསྦ་བདས ཤེས་རབ མོའི་འྲགོས་དངྲ་ལན་ཞིངམྲཌེན་དབ་དང་བུགསྔ་རེའི་དྱའི ི་ལགརའ་ཡོངསས་ུས་པལ་འགས་པར་ 
, གཤད་པའ འཾསོགདགས་མོསཔའྱ་ལུས་བགཅུས་བུཁམསདད་བསམ་དདྡིས་ བ ཤིས་བ ལེགས་པདའདོམས་པའི་གསུང་གིའོདདཀའའཕོས་བ བས་སྦབར་ཤའའྲིམུནངི་བམསཅད་བྱཅོམསཞསྦ་བབབ་འང ེ 
༧ བདནཛད་པའིདདུགཉིད། དེ མཁྲས་པྱ་རསར་དུ་མའི་དྲབསནྭ་པམ་མེ་ མུ་ལུན་ྲེལ དདགསང་བའི་དཔསྦྱརསསང སྨྲ་དའ ཟུ་འཟུམསཿདསྦའིནཔདད་ནིའེཆེ ཞ་ལ་བསྟོདཔ་ ཤུཞཏུདཟང་པོ་ཞེ ཞེསྱབ་བའདེནི་དཔུལ་ 
སྣན་ར་པ་དགེ་འདུན་ཟླུབ་ཁྱིས་འབྲོགའི་བོ་ཆེ་དགེ་ལྡན་རྣམ པྨ་རུལ་བའི་ཐོད་དུ་ཌོ་བོའི་ལོ་ ལོ་གོ་བཞིན་ཟ་བའི་ དྲི བལོ། ཧ །དཔལ་ལྡནྲ་བམ དམཔ་སང། 'བྱད་ཆུབསེམས་དཔའ་ 
བསཅདྱའི་ཞདསྱོའི་བླ་དཾ་མ་མོདཔ་ལ་མཆོབས་ས་བསོ་བླངས་ ཞིདྱ་སཱུབས་སུམཆིའོ། །དྷར་བ་ཆེན་པོའི་སྒོནསྦ་ིནྩ་ཧིས་བླ་མབའུ་གསོལ། ཞམ་དཔྱོད་ལངཚོའ དར་མའི་ལུས། “ཏ་ར ༢ི༽ཆེན་དུ་མསམཇོས། 











རྒུལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོནལེགས་བཤཆསཔའྲེ། །མཁས་པའི ཤུསན་མགྲེོཁུད ། །ཆོསབ པ་ལ །མིའདེགས་ དགེའི་ཁྲིལ བང ཟློ་མགྲ་བལ་ ༥དམའསྲརོམ་པའི། ། །གསྐ་ནོ་མཐའ་དུག རཿ ཅུ 
292 ིག་ ར་གའྱའུབཞ སྲི ིདཔའི་གན་བགཆོལ་འ གིའུ ལམ་འ སྒྲ དད ་ ་ །ཅུད་ཟདཅོམ་མདུབྱུ་མོདཔ ྒ 
དཇིགཉེན་ལ། །ཙནེ་བཞིན་ལེགས་དུ ཤད་འདོམས་པ༔ གབས ཞོ །ཞམ་ཡདངུབལམ་འད བྲན དཔལ་ཞཱནཱགེསའིཡོ ¡ །གནུསྱབའི་ཡིད ངི རོས་ལུ། པད 
ཡིས། །ལེ ས་པ ཤདདོ་ཅི་ ཡང་འདྲི། །སདྤྱ་ཆས་ཉིད་དུ་བགགོད་ད་ལྭ། །གྲངས་ དགྲསུམ་ལ་བྷཆོས་པའི འིཐག་པ། ཉེ་དའི་ལམ། རུལ་བ ས་པས ངར ཤཱུ དག དདད་བ། ིེི་ དབ ཆིག 
སོམ་པྱུ་ལ་གྲའ ་བྲསངས། །དྙིམ་གཉས་ཟབ་མོའི་མན་སོཞ་པ། །གའབད་མ གཱགྱུན་ལ་འདུད། །དནས་སྣལབཟད་གངུལྱ་བུལ། ། ཆས་ཏུཾབདུད་རྩི་འི བགྐོ་ནལྱ །རྨེདས་ དའྲ་དལེ་མ་ལུ་༽ ཀུས ཊཾ མ་རུངས་པ 
མེད་པའི་བཀའདན་མཛེད། ། ཤེས་བྱ་ཀུནལ་མདའ་རྒྱུན་ཁྱང་། །སྟིང་རྡེས་གཞན་དདང་རྒུར་པ་ཁུདེ། །སྲིད་པ་རྡི་བྲེད་གཞསཀྱི་དད། །གཞན་གྱི་དོན་ལ་བརྱོན་པ་ལགས། ་ ། །བྱསི་བན་འོས་པ་ 





༡༨ -~--~) - ་ ` ༤༥ ༡༡ ` ` `× ་ ( ར་ར ༦ ༢ ༽ =འ༨༽ 
ས་ 'ཀྱྷ་མཛོད་ མེད་བུགསྡརེའི་གཉེན་ཆེནལ། །ཟམ་པ་ཀུནྭཏྱ་པགབྱ་ཧཱིའོ། །གང་གི་ཡོན་ཏནྭནཱ་གཉེར་ལས། །ཟིགས་པའྲིརྦཙྒཾམ་ དྲུས་བསྱ་ཏང་། །དད་པའི་སྨུ་ལོད་ཆེད་གཡོས་ཏེ། །གུསཔའིཆེག 
འདིག་སོགབ་ལགས། །དིི་ ཀ་བདསྲད་ གཉིད་ཆིཤལ། །ནུམ་ྲ་ུནཱསུག་དླདིའོ གང་གི ཡོན་ཏན །ཁིན་ལས། །བསཔ༔ ། ཕྱི་རིག་ཆོབ་བའའདལའི །ལགས་འདྲོས་ལེགས་བཤད་བདུད་ 
༧༧ རྩིའྱི་ཧུཤ། །མ་ལུསདད་པའྱི་ཉིཡ་པ་ཡིས། མས་པ་བ །རྒྱལ་བའི་གསུད་གིགེས་པའྲི་འཛིད། །མཐའ་དགྱཧ་བའེདགོངས་པབཞིན། །ཉམས་པ་མེད་པད་འཇྲིན་པལ། །འཇྔམ་ འདྱ་བདག་སུ་བད་གྱུཆན་ 

རོག སྒུལ་མནྲད་དཔའི་དཔར་འབཟང་ །གསུདདྱ་བདས་ཡྲན་ལག་དུགྲ་ནུས་བྱཆུན། །ཟགསནི་ཟབ་ཡངས་མཉྱེན་བྱ་ཆེའི་གཉེན། །དཔལ ལན་བམའི་བྲལ་ཤིས་ །ཆེ་བྱ་དླ་བམ་དའངོ་ཆེ་དཡིགསཔྨ་ལེད་པའྱི་དུགསྔརཆེན་པོདང་། 
རྨུད་དཾབྱུདེ་བའི་མཁེན་དབ་མཐའ་ ཡས་པྱ་ཆནྱརིསྦྲ་བུང་པའི་འྲ ལ་ར ཡིའ་པ་རིགསདབབས་་ མཛདེ་པ་ལ་མངའ་བཆེས་པམ་ཆུས་ན་ཐཆུསཅྲ་རི་མགནིདང་སུབསྦསྱ་ཆུན་བའི་བདག་ཏི་ཆན་རྩོརལྔ་ཚུབདའ 
ཤེ ཝེཞྱཾ་གི་ཞལ་སྔནས ལཾ སྨོད་པདད་པའི་ལྗོན་ ཅིང་ཟྲེས བྲ་བཟི་འབྱ ཤྭ་དེད་པ འདྲིའི་ ཚི་དདུནླ་བུ་མ་དཉིད་ཀྱིབ་ཀའ་འབངས་ཐ མར་གཏོགས་པཀྱའི་དགེ་སློད་དགེ་འདུན་གུབ་པ་དཔལ་བཟང་པོས་མཆོགཏུ་དདཔ ཤུགས་༠ྱ 











= 








- །དད་བསྟུན་བཅོས་ཀུན་ཧིཆིག་དོན་ལུ། །མཁས་པའེ་མཁས་པ་ 





༣ ག་ས་ས ། །སྒཞུ་དག་གསར་པའེ་མེ་ཏགའཕྲེང་མངོས་ནམསི། །ླབ་གསལ་རི་བོའྱི་ཧནདུ་འགོད་མཁས་པ། །དག་གི་དབང་རུག་ཁོད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འདྲེ་འྷཆོས་ཙྱི་དུང་ 
ཞེན་འབུདཔ་ལ །ངལྟ་ ད་ལས་མཆགགཞན་མ་མཆིས་ཞེས། དམབསྱ་ཆར་ཚོ་འི་ངོར་སྦྱར་སགིན་གནིག་ །མགོན་ཁོད་མཆེགྲ་ཏུ་འམླགས་ལ་གསལ་བ་འདབས། །བགེགས་དཔུང་འཇོམས་པའི་མུ་རལ་མཐའ ྒ 


















མསཀྱིས་དགེས་བཞིན་འདོམས་པན་ཤོག། །བཤེསག མ་གསྦ་རེས་སུ་ ུདདུད་གའི་ཆོ། །མི་ཉེསྦང་ནུདྨཊཌ ཟདྲ་རམ་ ཡད ྱིནབཅིང་། ། གསུད་ཐུགསཊྱིནྣམ་ཐནུ་ལགས་བཟུདཞས། [ཆུལ་བཞཞེ་སྒྲུབ་པའེ་མཚད་པས་མཉསྤྱ་ 
ཁུང་དང་མདོན་པར་རྟོགྲས་པའི་དམཆོས་ཀུན། རྒྱལ་བའི པ་ཇིདཞིན་འཇིན་པལྭ། །བན་དུ་བཅོད་ང རི མིད་ཡང་མི་འཛཱུད་ \ །ྱིུའ་པྱསནྲད་མསདདྲེ་བགའགཔན་ཤོག། །ཁམས་ རྒྱལཔོ བླས 
ལེགས་དཔལ་འཟད་པའི་ འ་ཞལ་སྭ་ཞུས་ལག་སལ་བ་ རས ྲགཾཾ]ྷྣ་ ཡད་ཡེདགྱསལ་བ་བེཞགླ། སྭ་སྣ་བའི་བཙུན་པ་དགེ་འདུན་གུབ་པ་ 
དཔལ་དཟུང་པོས་དཔལ་བྱུངྱ་ཆུབ ་ཱ ཆེན་མོའ དབེན་གནས་ ཆེན་ལ བྲད་དུ་ ལགས་ན པུད་དའོ། གྲ །།ཨོཾ་བདལེགས་སྦྱ་ཟུད་ཅིག །ཟབསཆེན་བསེདན ེགས་གག་པའི་མ ཧེ ` །ཀུན་གྱོསབཞུནབའི་ལྷ་ཡིཞགང་ ` 
༈ཤིང་། ། ཁུས་བྱནོན་བཟུང་པོ། བེས། །མྒུན་སྔ་ར ལ་བ་འདེབས། །དསོདཞམས་བྱུ་ གདུམས་པྲཤ དུའྱི་མུ། །ཟབ་འི བཤད་འདོམསཔའི་གསུད། །ལྷན་གབ་འྲའིནལས 
ཁས །བུགསིག་ སྨྱན་སྦ་རིེ་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བའདབས། གྲངས་ཤེད་དསལ་པྲ་ནམས་སུ་ཡད་དད་ཡང་། །བསོདནམས་ ཡེ་ཤམཆོདྦ་ལ་ གཉིས་གོམས་པའི་མཐུས། པཨགསུང་ ཟག་དེ 


















༥ 


ཨོཾ་བདོའ 






སྦ་སྤརྐལ་པོ་ཐབ་པན་ 


ཅི རུ འའ ལུད 
ལེགས་སུརནཅོཡ། 


ཅིད་། །ཨཌྱེནནབ་ཡལ་གུ་ཤེསྱ་བའི་ཕེནཱ ཞོ་ལའྲགན། །དོན་ 
ེ་བདབ་དབིད། །མ །བསྟན་པའེ་དཔལ: དཔའདྲ་འནླུགབཆོསིནི། ། །སྤྱན་སྔ་རཾེ 





མཆལ་ སོལ་བའདབས། ། 


སྣུསནས་གདུམ་བུའི་དོན་མཛོད་པ། །སྙུན་སྔ་དིནེ་པོཆེལ་བསེལ་དའདེབས། །སདསྦྱ་ཆུསྭ་ཀུནྱ་སི་ངོ་བྱེ་ཆོསྦ་སྤི་རི། ། 
རུན་འྲ་བཟད་སད རི རླེན (འྲྲཾ ྲད་ །གསོད་ཞུམས་འདེ་ཡེསྔརོ་ཟུབས་ཀུན་ཏུ་དདག། །འདེནམཆོག་བས་ཁུདདད་མི་འབལ་ཞིད་། །ས་དད་འམ་ཁི་ཡོན་ཏན་ཇི་སྐདྲ་ཀུཞ། ལྷུན 


བློཡལ་དབཟས། 


ཤའཛིནུ་གྱཧི་གནུགྲ་ཧུའགས་བཞུག་སེནས། 


ུུགའབུསིུའུའ་ཚིསབདེད་ །སྨརསྡཤའེ་པོཆེ་ལ་གསོལབ་འདེ འདེདས 


ལེགས་བླླབས་ 


! །ཅསསུརས་ི་ཆེ་བསོད་ནམེསྤ་ལུན་གུབ་པའི་ཞལ་མུནུསྭིདད་དུ་ ཧུགསལ་བདབས་པའིཚིགསསབྱདཔའདི དཔལ ཤད་ཐང ང་འི བང་གེ་འཇུན་ བཔ་དཔལ་བཟང་པས་རུདདའོ། 


།སྨུཾསྡ འའེ་མོཆེ )ལ་བསྟད་ ལ་བསྟེད་པ་འདོདུ་ྱབ་བའི དའེ་པ་ཆེ་ཞེས་བུབ། རྗེ་བཅུན་འཇམ་པའི་དབངསའི་ཞབས་ཏི འག 








ལྭལ་པྱག་འཆཾལ་ལོ། །ལྷགཾ་བསམ་དག་པརརྱལ་མཚན་རེར་མཆོད་པས་ 





ྦ 
¦ 


༢གས་གཤད་དིཤེ་ཆེན་དྲ་མའི་ཆད་འབདས་ཤིད་། །སྐེ་དགུའི་ཡིདལ་དགའ་དའཕེལ་མཛདཔ་། །གབས་ཐབ་དདདགྱིས་པོའོ འདུད། ཚོགས་གཉིས ལ་ལས་བྱ་ི། །ཾཨེ་གཉིས་ཟབམོའི༢ ཤན་འ 


ཕླེད་གཉེས་ཆུན་པ་མཐའ་དག་སེལ་མཛད་པ། གཙོ ཤིབས ལཱ་འདུད། ་།གཞསགསུམ་ེསྦ་ འི་ལཁའ་ལ་ཐགས་ བླསླབ་གསུམ་དནཆེན་ཁད་དཟད་ིནྲའུ་ཡདས། །དུས་གསུམྱརུལ་འ 

མཛད་པ། ། སམ ལའ །ཁྱཾད་ནི་འདོད་དགུ་ བའི་དོན །དི ཧུ ུགྲུམད་འཇེལ་བསླབ་བསྟེ། ག་ག (པཱའཇིནམ་ཡིན། །དྲེ་རིན་འོ དད་དེ འིར ལྕ 

དླུསབགུ་ན་ཨཱ་ ཁགྱ་ཝ་དགབུབ ཅིད། །མུན ལ་འདབད་བུགས༔ ྲླྲ སས  གཞུ་དེ་སེའ བསྲ་ུམི་ཟད་འཛིལ ་འི་གཞི། །ཨཞས་གུབ་ལཱ་ཡདཔགབསམ་ ལིདལ་འདུ། པར་དང མ་པ་ 
འེ དིའོད་འབབ་ པྲ་སུ། དྲེ་རུན་ཁོདནི་མཁྲས་ ས། 


ཤིད་གྲངཞུསགུ་ བའི་བཀའ་དད་དགོངས་འགྲེལ་མྭ་ལུསཔ། །གདམས་པའི་མཆག་དུ་ཤད་ 
ཧེས རྒྱིས རརདེ་པགི ༥ ཨམཛད་གཞུདའཇའ་པའད་ཁུད་ཉེད་ལགས། ིནིའྱདྱབརྱུབ་ གསགཉིས་དིན་པོའི། མས་བ གདི ཆོགཱ་ཤདཤསཨ ས་ལུནནལས། 














༩- དད ༤ ༤, ༨ ༢༩ ༼ རོ 
།ཞའཆུ་ད་པ། །ལཁསྤ་རུབ་ཞེཆེན་འཕེལ་ལྕ་པག་འཆོལ་ལོ། །ཟབསཆེནྱ་ཧུཞམ་འཆད་པའི་བནོཞའྱ་གསུཉིས། །གངས་མེད་བསལ་པའབསསྒྲབསྲ་པའི་ལེག་སཆགསནམས། །གྲྲས་པཞེད་པའའྲགོལ་རྷུཞཞས་སན། །འགགོ་ 
བའི་ཡིད་འདེཉིདྱ་ཉིས་ཕགས་པདྱ་དུན། །དྲེ་པི་འོདྲདི་ཐུགསྡཇེས་གཞན་དབད་དད། ིག་དི་ལད་འདུདབུན་ལ །མཐའ་ཆེདའཁོའེདགྱ་རརའྱིཉདསྦེར་ །ལེགས་པ་འབའ་ཞིག་སྒྲབ་པར་གདེན་མི་ཟེ། །སྦོསྲ་འལ་ཟད་ 
7 མའངང་ལལཉ མབཞགཆ། ཨོན ཇེནོ་པ།ིཞའོགས་འངས་དག། 1 དགསལཉལྦ་དགས་ཏུདྱ ཕྲ་ད་གུའ། །བདེ་གསལ་མིཌག་འབོངས་པཁུད་ལ་འདུད། །དེ་ལསལཔསྔཆོ་གང་ཤད་སྡེད་བཀུན། །སྣད་ཡད་བད ྱ་ །་ 





འདལ ་་ གང་ཞཡའའདའ་བའི་ཡིཞ་ ཛཀ རྒ ཐུག 
བཀ་ཏའ་འྲབལ་ལ། །ཆྱུཾདད་འདས་བུབླན་བཞེད་གཟིག་སནས། །ྲག་ཀུན་བརེ་བས་རྒྱོང་བ་ཁུཾདའ་འདུད། །དྷེསྔཁུད་ལ་ཀུན་ཁུད་མཁེུན་པདང་། །འེད་གསུལྱ་རུཆད་མད་པའི་ཏིད་འཇིན་དང་། །ཀུནལྷ་ཆོམས་པའྲི་བུགསྔརཆེ 

ནཱམས། །པན་ ནའབནཔབཞནདུའལེལ་དནྱ་ཧུན། ཟླ་བྱསཨནླ་མཱ་པན་དཀའ་གསའེགས་ དའུ [ཟལའི་ཡོན་ཏཤ་ཟད་ཡངས་མཁུན་ དི ནཾ དྲི ངིབ ་ 
། གསུན ཁངས་འདི་ཤིནྱ་ཡངས། །རཾདྱྭ་བུད་ཡོའེཏན་མད་པོའི་མཛོད་འཇིའ་པ། ཁྱཾྙིས་གྲས་བླིགསྱི་སྐོབ་བ་སེང། །འདིགཉེན་ཀུནལ་གསལ་བདྱ་བ་བའི་བུན། །ཉིནེ་མོའི་དབད་བུགྲ་གིདབཞིད་རུ་དབཞིཤ། །ཀུན། 


+ 


"“¬------~. 


















3039 ༄༅། །རྙེད་པ་ལེགསཔར་རྭེད། །ཀུན་མྱེན་སྲསཔོ་དཔལ་ ཟཱམལ། [ཀུནནས་དང་དསད་སྟོད་དའི་དགེ་བ་འདིས། །ཀུནྱའྱི་རུདལ་དིན་ཆེན་བདྲ་རྭ་བསེམས། [ཀདུནསའཕེལ་ཞིདྱ་ཀནམསཧིནཐེབད་ཤོག ཟླ་ཨྭའི་ཤྲི་ 
རླ ཧྱཾས་ཆ་འབསྤ་དནུ དདག། །དདའ།གཞྲན ༡༢༨༠ ཧྙིད་སྣིབསའད གབྱཏཱ་ཏུང་། །ཞིདརྷམས ན་གསང ེིིི །ཧུ་སྔ་རཾའ ཆེན་འཕེལ་ལུ བསྟེད་པ་འདོད་དགུ་འབྱུད་བཞི་དིན་པོ་ཆེ་ 
ཞཅད་བུ། 


@ཾ འསྤ་བ་བའདྲིའ་མཁས་ིདགུབ་པདླ་རས བིས བུ་ཧཱམསདསྟེནཧི་ཧིནྲ་ཧིས་བླ་མདས་པའ་གཞས་མཆོག་དཔལ་ལྡན་ཆལ་ དགི་གྱུག་ལག་ ཁད་དྲྭ་སུང་དད་ད་ག་ ་པ་དུམས་མྲག ཟིཔ་བྱསན་༣དཔལ་སྣདབདའ་ དགེ་འདུ་གུབ་ 
རྩ ར་བའི། *༈ [།དཔའ་ཝཱནྱཱ་བུས་ན ས་དད་སདསྦྱ་རསྲསས་བཅས་ཐམ་སཿད་ལྦ་མགའཆོའ་ལོ། གགསུམུ་ནུན་དག་ཞུམ་མཁའ་ཡདས་པ་ལ། །དཔལ་ལྡན་ཟབ་ཡངསར་ཤསྤ་ནམ་པདྱྱ་རུལ། ། 
བན་ལམ་གསུལ། རོད་འ་དཀན་གགསཔཤན། །དགུལ་ཞཞྲ་ཞུ་མནད་གསུལ་ ཟླ་བརྒྱལ། །ཡད་དག་མབའ་བའ། ༈བཟམ་པར་དབ་། དད་བ གན་མཛོད གི གདཟེག གཞུན སྲན ་བྲཾད་གཅད་ 














ལྷ་དབད་བཅས་པས་རུགྱ་ཧཏད་འཆལ། །དགའ་ལྡན་གཞསའ་འཕགས་དྲྭ་བནསཔ་ལྟད། །བ་དཞནལ་བས་པ་ཞམ་བའད་ལལ། །རྐ་འྔ་ལན་དམསཅདྱ་བམས་པས་ད་མབས་བསན། །རྒྱལ་བསྐ་ཆལཆབ་དམ་པན་བམགསཔ་ལགས་ 
3༠༧ དཾྒ་པ་༣མས་ལ་ཟབ་ལམ་མཐའ་དག་གསན། །སལམ་འབྱ་རཱཔས་མདྱ་བམཐའ་དག་ཞངས། །ླན་ཡང་ནལ་ལཞནནམས་ལ་བདན་སངག་བཏན། །དངལ་ལའྲ་བམ་སངསྐྱགས་ལྦ་པ་གའྲཆལ། ར།གད་ལུ་དད་གསྱུལགའུརུལ་བམགས་ 
གལས། །དདགཿཅག་རྟབ།་དནྨ་བམ་དམ་པདང་། །ཡང་ཡང་ལཇལ །གདམས་དུག་ཉེན་བདའི་ །གཞན་ལ་ཕནླརད་སངསྐྱ་རས་འཆལ་བ་ལགས། མུ ཟུམ པེལ་དབངགངས་པའྲི་ིགྲི་མཤས དཔའི 
བཅད་པ་འདིཞི དཔལ་ལྡན་སྨན་ཟང་པ་དགེ།འདུན་གུད་དཔལ་བཟང་པོས། ཐུང་སམསཆེན་པོའཆདཀ་པ་ནས་བཅུངསྟུ་དམ་བམང་བདད་མ་ཆད་དདྲ་ཤོན་པའི་གནས་མཆོག་འཆུད་ཀ་དགེན་དན་མུན་འའོ།  །ཤཤོ་གུར་ 
དས་ཁད་བཟུད་ ཡིད་འབྲེག་པན། །ལེགས་དཱ གད་ནན་དའི་དཔ་ལ་དབཔ་ ོཡང་། །ཟུགགས་བཟང་དའི་བདན་ཧོག་སབྱའན་གསོ། །ཆོསེནའེ་བོཆེལ་གསོལ་ངོ་འདེབས། །སྡོར་རླི་རཱུལ་ཁྲམསྦར་ 


ཞ།། ནམ་དགཀླ་རུ་ལྲ་བ་ གསད་སྐོན་བཞི། །ཆོསྔ་ར་རའེ་པོཆ་ལ་གསོལ་བའདེབས། །རྣམ་དཀཆུལཁྲིམས་དད་ལྣང་མདོས་པི་ སྩྱ། །ཕན 


ཧུ ༠ /» 
བྔ་དལསའྲདུཕན་ཤིད། །དཔལའདྱོར་རལ་པའི་མཆོཆེནཀུ་ཞཞས་འྱརིལ། །བཤེས་གཉེན་བཟད་པོ་ 





ཧི པི 
| ཧ་ས _།དཔལ་ལྡནརྒྱད་ལྡེངྱ ཚོའི་མདའ་ནིནཟིང་ ཡདབ་ཞནོ་ལདདད་པོང 








དའ་དཔལ་ལ་ལགསཔདདཀོད་པའི་གྱམང་། མྭའེནནབབཟང་བསྐརས་ 


ས་མཛད་པ དེིེིེི་ བ་འདེབས། །འཕགས་པ། 
་གནསདརས་ཤི 


ཀུན་གསུལ་བའྱི་དུགས། །ཆོསྔརིའུ་པོཆེལ་གསུལ་བའདེབས། ། ཆྩལ་དྲིཤིགཡུནཆོགསུའ 
ཤེས་པ མུགསུམདྱཆབའདཔོརིསོཅན། རན ྷ་ །ོནཏ ཀུན་ལ གངས་ཆུ ོལ། །བཉེནནསཏ འཛཾཞདཔུག་ལ་ད 





དྱགེསབའྱི་རུལྲ་འིམས 


བཟངཔས། ་ 
དྲནདངྱ་བདསེནས་གནང་ དྲལ ཆུ །ཆུལེཁིམསམགསུམ་ཡུན་ རིད་གིསས་པའི་མཐུས། དྲཧཱན་བཟད་པོའི་མཆོགབརརྩེས་པའི། 
ཚོེན་བྲོར་བགན་ལ་གའདབ་། །ཆྒྱལ་ དིས 


དབནདའདབདི། 





ཁ་སབ འཛིའ་པའི་མཆོག། །གཞུད་ལུགས་འུན་ 


ལ་དབདའརཞེང་། །ལུག་མཐོད་ 


ཤིདྱ་ གག རར་རོ འི 








ཤེ ཤཱ 
།གདུལཧྱའེ་དྲ་མཁདྲད་ 










ཀཀ ཀགསླཚམ། སཀླཀླ༡ྱླྱཀྱཀ༦་་ ཀོ བོ་ོོ་ོ 
 ོན་ཅན། འི ཆོས ཞ དད ལྭཁྲིམས་ དབསོགས ། །འཕགས་པའི་ཞེནརི་དཔ་ལ་ལ་ ཐའ ལྲ་འུགས་ཟང་པོས་ྲག་ 

༡༠༠ ང་ པཿ དིག གནོ གས ྲ རྩ ་ ཁ་ ད་དང གི ི་་དཆལགསོའ་ 
ལུས། པའ དཀུན མྣ་མས་གཞིདྱ་ཆུར ལུ །ཉིན་མཐན གདི གཿ བེད་ 


ཾ ཟེ ཧཱ དཱ རི ༢༢ ཁི 
མའའ་ ཅི འའ ཅིསཔའཤིླིབྱསནདགེ་ ་ བཔ་ ¡ ཡེ ཨོཾ་བདེ་ལེགསསྦུ་ཧཱན | - །དཀན་མཆོག་གསུམ་པོདགངསསུགསལ་ 











གསུམ་ལམིགཔ་བཤགས། །དཀེ ནམཆོག་གྲསུམ། 


ཉིས་ད་མི་དའགན་གསྲ། གནིད 


2 ༅། །གཀདོ་གཆོག་གསུམ་པྲོསནའདེནོ། །གཀནཆོ 
༅། །དཀེན་མཆོག་གསུམ་རྩོ་སན་འདྲེན་ནོ། དྲ ཚི ཞན སུམཔོགནས་འདིི ཞོ། །དཀོ 
མའཁརྭ་ནན། །དཀོན་མཆོག་གསུམཔོབྲའུགསྲསུ་གསོལ། །དཀོན ཆོ གསུམ་མམ ཆོག མུ དྲ་རད་སོལ། །དཀེན་མཆོག་གསུམ་ ཡུ 


ལད་ 
ཞེས་པའདེ་ཡད་རྗེཉདྱེ་ཏི་སྤ 
་ དྲད སདངི་སང་ གཅག དག་སཉི། བས་འཚ 


སྟེན་པ་གཅིག དེལ་འདུད། ཤན་འ དོག 
གིཉསླཅསགཞ་ནདགཔོལ ་ ཟྲིར་བཉིས་ལི་འྲིར་ིས་ ག་གི་ད 








ཁྱུལ་ལོ། །ད མཆོགགསུམ་ལམཆོད་པའྱབུལ། །དཀྲོནམཿ 


དའ་གནས་མཛད་འྲཀཞ་ 
ལོ་བདག རར པཾ 


གཡང་སས་མི་འརིགས་ཤིང། །ལུདདདག་ 
× །རྐད་གཉིས་གཙོ་ མེ རྐེསདབང་ འ་ 


གུ 


ྣ 
མའོ་ 





| 
| 


འགུ་གཉིསེསྩིདོད་ཐལ་མྨྱན་མགོ་འ དེནདམའ་བསྭ་ཕུགའཚོལ་ལོ། ་ 
རྒྱ་ཆེན་འད་བཤློག སྭ་སདས་གསུམ་དབད་པོ་དྲང་། །མིག་གསུམ་པདད་གྲེམ གསུམ་སུན གསེགས་རིགས། 
༤ འ གྲུབ་མཐའ་ན ནམ་བཞི་ མ་བཞི ཟླ ནྫར་འཕུལ་ནད་བཞིའི་དན་ཚིས་ན ཛོས 
རྣམ་ཐན་ བཞད ས་སན་ནིག་བཞིའི་དནེ་ཆེན་ད་མོག་ ཡོག་འདེན་དཞིགས་པའི 

ནཱ བུབ་པྲལ་ལོའ ས་རིག ་ཨྭལཱ་ཡཾ་གཅན་གཟན་དང་། རྨི 





ལའིྱཧུྲ་ཝལ་སགས་དགེ་ལེགས་ཀུན༤ུལ་བ། །གནས་ལམཐའ་གནི་ཡེ་ 


ནཔན་འ་ལ་དིསྱ་ཡིམ་དད བ་པ་བ 
 ་ །ཕྱརསདུག་གིས་ཡལ་གདབེ་ འ 


སའི 





@ ཆེན་བདུན་ལདབེད་། །ནིཌེཆེན་བདུནྩྱ་རི་ 


/ 


ཟའུ 





།རྒེལ་བཱའི་ཞགས་གུན་ 


གས་ཤེར་བདུན་ངང་ངྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན་ལ་ འགྲོ་ཀུན་རྦྱཾར མཛྡད་ཐུང་འབང་ 






པད་རྗེའི་བཌེརུ་ལ་འདུད། རེ མའ་ཆནྭ་མལ་བྱརུད་ 


དཅཾད་ ལོལ ཤེསྤ་དག་གྲིད་བས་དབ་མདོས་ཤེསྦྱབའི གས་ལ་ཐོག 
) པེནམབཞག་ཐུགས་མི་མངའ། ཟ་བ པ་ རདཾེེེེྲེྲི་ 


ཞམབླབ་ ཕབང་ཁང་བཆིགསགད་དེ། དེགའདན་དྲསལ་བའྲི་གང་ལུ ར་ག 


གྲས་ 


བླུམལ་བྱསདྱང ཆུང ས་བྣམལ་ཞེ་མུ་ པུད~ད་འཕགས་ལམ་ ཡཞ་ལགདྱེསདུདེ་ཆོན།འེ ས་གྲ་སུངས་ཏ ཏེ། །བྱ་ཧུད་པ་ལཱ་སེགས་ ར་བྱ 
| ཟིལ་གཞཤ་བྱ་ཅུད་སགས་ཡོན་ ཏཞེ་ཀུནྱ་གི་དབང་སཕྱུག་སང ལྱ་པག་འཆལ་ལོ་ །སིང་པ་འི་ཕུནཆོབསྦརུ་ཤིང་ཆཱན་དགེང སས་དྭགུའ་ 





བོགས [རྡེས་དྤཞུག། 
འིས 
རཾ བད ཅྱི་འཇཾག རིགས་སལ་མུད་དུ་མནན་མེདྲདུ་མངུགཆོན་ངང་པ་ཇི་བ སཱོ་པས་ཞུགས། ། 










གི སདདད་པྲོ་དག་ཐུལ་ དྲ་ཡཱལྦྲ་དྲགལ་མཉམ་ 
དད འགསོགསནིའེ་ 


མི་ཁྲེ་མབྱཧདྱ་སདས་དལ་བྱསད་ཚངབའི་ཉེནལ་འྲྭགོ་བ་ཀུནབཀོང་ཅིང་། །སླེན་ཡང་སྦག་ 


བདྡེསདད དང་ལ དག་ཐེགཔ་མླནོག་ལ་བཀོད། །ཟན་ཟནབྱ་རདདང་ 
ཡིསྟཏངན་མོངས་་དུངས་ཕྱུང་ཞིད་ །རྣོམསའཇུགདགུསགས་རིང་ 





310 འཇིཞཀྱཞལ་འདོད་དགུན་དབང་ རྒྱུན་སླེ་དགུསམཚོད་འོས་ཉྭ་དོས་འདྱུ་རལ་དང་། །ས་བྱརུའི་དབད་སུགྱ་ཆལ་ ྱི་གཙོ་བེ་དའད་བཅུ་དག་དད་ཕའོར་ཧུཾན་བྱརའི་མཐའ་སོན་ད། ། །བྱྭཕག་གབདངབྱ་གཙུའ ཟད 
ཕྱོགསབཅུན་སྙནྭགྲགསཁུབ་པདེ་འའདུད། །ཅེསཔ་འདི་ཡང་ཆྗེཉདྡ་ཉིས་མཛོད་པའོ། དས ཅི ༽རག་མབྱའ་བས་མངཅཧ་བནསཅད་ལ། །སསོའི་སྐད་དུ་གསུང་གཙོག་གོའེ ཁ་ཁས་ 
གསུད་མཛུད་པའི མ་འའི་གྲསངལ་ུགའྱར་ལལོ། དམང ཱ་ཅིས་གྲས གཔོ། རམམད་འྱནདད་ར་ །ཡ ལག དྱརུ་དང་ཞུའ་པའི། ཨུ ལ་བ མད་པ ཆལ་ལེ། །གཉེན་ཅིད་འཇལ། ལ་འིད 
འོད་། །ཡིད་དུ་འཐཐདདེདག་པདང་། །དི་མ་མེད་ཅིད་འབ་གསལ་དའི། གཞི་གྲུབ གཞའཆལ་ལོ། ཉཱ ིདབསལམའཔརའར །མི་མཆུཔག་སྙན་རིང་ །ླི་རུད་པ་དད་མི་བླ་མདའི། །རུལ་བའི་ 
གསུད་ལྱ་ཡུགའཆ་ལ་ལོ། །དབྱའུ་བུཔབ་ན་བརྡ་སུགུ། །ཡུས་སེམས་རོ་མྱ་བདྨདདེ་དགའྱ་ད། དག།འདད་དེབྱ་རུད་ དཟི་གསུདབྱས་ འཆལ་ལོ། བསུ་བ རཾསཱཔན་འེག 
བྱྡེམ་པད་གསལ། [དགའ་བྱེད་མངེོན་པར་དགའ་བྱེདཔའི། །ྒྱལ་བའི་གསུང་ལ་ཕྱགའཚོལལོ། །གུཞ་ཤེ བས ཡེ ཌཱ 





-9ཿ 
| 
| 


[།ལྱ་པུག་འཆལ་ལོ། ། 
དབདས་ཞུརྲ་སུད་། ང་རྒུ་ཨ་ ཁེདས་ནཾ། 


སི །རྒྱལ་བའི་གསུང་ཡ་ ྱགའཆལ་ལོ། 


ཞཁུན་དྲསྦུ་སྡནད་དཞོ།། པོ 
འབྱོར་ཚེ་ཡི་ནིང་ཞུང་བརྟག་ཐབསྣ་ནམས། 





འབུག སའམ ཅྱའ་འའི བདལ་དང མང་ 


[ཟག་མེད་བདེ། དེཆེན་ཆས་དྲངིངས་སྣྲེ༢ 


།ྒྱད་དང་དེ གེས 


་དངྲ་བྲལ། །བྱབེ་མེད་ཡེ ཤེས་ཆོས་མླུ་ ་མཐུའ་ཐུག་དང་༽ ས་གསལ 


༽ །ཞཐར་ ཤེར་ལའདབ བོསུམནང་གི་གརརར ཡིས། ། 


དབུདྭ་སྒྲ །དྲི་ཟ་ཀ་ལཾང་ཀའི་ དུས། ། །ཆུངས་པའི་སླ དནསསྒྲིག་མཛད་པའི། །རྒྱལ་བའི་གསུད་ལྱ་སག་འཆོལ་ལོ། །ཤད་ཤད་ཏྲི་འརླི་ས་དབྱངསདད་ 
་གྱིནརྡ་སསུ་ཞུགས། གྲ་ཟུན་མ་ཆག་མ་ཆད་མེད་། །མ་ཞམས་མི་ཞན་དབྱ་ཏཱད་གའ། 
ཅིད་དྲིཨ་མེད། ]རྒྱནཆ དྲ་མེདྲ་ཅི བརྡིད་པདང་༽ སྒསྐད་ཕུགས་ཅད་རྫོག་སབུད་པའི དསད ཆོག་རུ དད དམུ ལྷུ ར་བཅས འོོ ཞས་བ ྱིི་མཆོ་ 


ཡན་ལག ་དྲུག་རུའི་དབྱངས་ལྡ ཞེ་པའི། །རྒྱལ་བའིགསུང་ལ་རྱག ་བཙལབས། 





ཡེ་དབང་པོའི་ 
འིལ 


དྲ་ཇོ་གྲས། 
གསལ་བནཌེགས་ར༽ ` ་ [དེ 


ན་མད་ཟུང་འཇུག མཐན་བགའ་བྱའདདེ༽ །ནལ 
གར ་ ི་ྲ་ 





| 


| 


་ 






པ་ 





313 /ཏ། ༄༅། _ །སཱོར་ཨེད་པདུད་། མཁའ་འགྲོའིས་ཡལ 
“ཾ ནས གསིན མི ཞེས ྲ་ (ལྲ 
ྤ ༣ རྐུད་གའ་ གསཔ ད། 


༢༨༩༡ 


སྲི | གཟུགསའི་འབེལ་བབ། གཞས་པ གས སས འག །ཀཔ་ལ་ རི ལག ་ཨགེ ི་ ༨ བུ 


པ། 
།གཤུད་བའཇེག་པའིདུས་སྐུནི སྤེད་པཨཉམ ཤཱ 
| ད་ལ་འ བསིལ སྲ སིིྲླ་ དི འཾ་ ལ་ུགླཟ་འི་ར། ༡་ ཛཾ ཨུག རསས ་ གུ 
རྔུ དདདོ་ །མཉཱ་དྲཱུརྭ་ལཱ་ཀ་ག ཝི ལི འགག ༣ མར་བི་ཟུད་བྱསཱམཞའོ ན་བའི ལར འཛང 


རུའཞཉི་ཨ་ག །ཞེའ། །རྐང་ ཞསབ་མསཉེ་ལྟེ ལེའི ་་ །འགྲེམ་པའིཕད ་མཆོམགེ་ཞ་ ཟླ་བལྡཐའ། མིག་འདོག་པམམཐོདག མཇད 








འིའཁེན་ལོལསཞགདདུན་ནའོ། །རྙིད་ག་ཞེནན་ཟབ་པུདནའོ། ེའི་དིལད་དཡཞག་དྱ་དུདཞ་ཞགགཉི་སཞུའོ། སན་མོལ་ཁྲག་པ་ ཐནཞག་དྲུག མན་ཟླ་བྱདྭགཞའོ། །༥རུ་༩ཨདོདགླ་ཟ་དྲ་དྭགཞའ། ཅི 
ཅ14 ིདམཔདདས་ནིབ་་འམང་འཿདུག་དནདླ་མབྱར དགའ ཧབ ཊགདད་ ། ཡུསགཟའབེད་ ཇི མབས ཞིང །ཨིད་ ལོ་ག གྲི ཡག སྲི ཅེ 
སི དྲསཅད་ལཿ ཡོད བཅུ་ནའོ། ཞུ ཅསརུཅས་ཧཱུས་ནད་པ་ པྷརྙིང་ག་ནལསན། ༨ ཏི དད།དྲག་གྲསམ་ 
ཆུ ག་འ །ྲི ག་འ ཅིའམ ཏི་ཆདམའོ། དོ་ཡ ཾ ཨི ་ གི 
ད ང་། །འཇཱིག་ མེ ལས་ ཐ་ གོིསཔཔསླི་དདས་འཆག་། དག དགྲླརང་ལྭ་བཤདཔས་ངག་ གིའོ 
། ལི ྱ་རྡར་བུགསགསུམས་ད ནི ཟླུབའུ་གཟོག་ ཁིཆཅོས་གཅིགཞསཞག་ལདང་། བཞི་དད་། པ་དཔག ྱི་ཚདདང་པྱདུདཔ་ ཤུནས ཞས སོ སླུ 













༩ རོའོ་ཟདག་བསརྲི་འི་ཡོས་གཅིས་ཞས་ལད་བའིདད། གས་ཆིབས་བག་གཡསཿབཟརིལ་པབཅིའ་ལོང་སྤོལ་བྱ་པ་ག་བར་བ༨༡ལ ཧོ 

315, ༤ དོདླ་ཟདུདྲ་དྲགནི་ཟབའི་ཆོསགཅིག་ནསྲལདད་བཞིདད་། ཅེ ུསྱན་དིམཔདགག་ མོསོབླདགྱའ་བཅུཞརཆི༽ ཧོའླ་ཟབདཤཔགོཞླིའིཚོས་གཅིག་ཞསྐ་ཕདང་བཞི་ 
༧ དད ཨྱི་བུན་དུ་གཡས་ཁོ་ཞཤསྦྱནུན་ལོབྱར་ ད་གསང དཞིནི པ་བཞྲིའཱ་འ གཅི་གནས་ལུདང ༽ ཛ་ 

ནསདལཡ་པ་བཞིཤའཆི། ཧོན་ཟཱ་གྲསིམ་ཞག་པའི་ཟླ་བཟི་མས་གཅིག དང་ད སུ ད་དག རི དནདའར་དའི་འི ཟི ཧ་་དངཔོཨཆུའིང ད་ཚ སགཅིག་ཞུས་ལུདང་ 

བཞི་དད་བྲསུམྱ་ཧི་བན་དུག་ཡས་ཁེེན པབ སུམདད་བཞིདད་ལུཤས་དི ཀཱ ཟད་དོ ཅགས འ་དུག་མ་རོ་དནས་ཤཱལོཁ་ཉིས དད་གཅིག་ནས་རིསཔ་བཞིཞ་འཆིའོ། །སཱ་ 

བུག་གཅིས་ཀདད་ དགས གཞ་གོ་ཆ་ ཉིན་འཆི རོས །ཞག་དུངདདད་དྲུན་བགག། ཐེ ིི གྱྭ༡འརརལ་ཐག ནོས 

ཟུཞྱཧེདཔའེ་སྦ་བུག་གཡོནནསྐུ་བཡིཤལ། གིདདྲལདད་དུགསི་བདྲད་བ་སབལ་པདསྱར་ཆོ་ པར་གཡསནསྦྱརཱ། 


¿£ 
4 
-4ླ 








]ཟླབ་ཅྱུདཱངོ་ ཅོགག་ཆམ་ཐའིགདང་གཉིས་དགསམ།ལྱ་གགེདས་བམ་འདག་ནང་ 
ངེ་བཞིན་དུཞག་གསུམགསུམྱ་སི་བདུགཡོནདད་གཡསནེཁོས་བསྒྱར་བལིཤོ་ཁ ༥ རུངས 

















དུང་ ` ཉིུད་གཏེན་བསོགསྒ་མིད་ནུམས་ཧིཕ་ི་ སུ་བཤད་ད། ཏྱ སྩཌསླཾཧཾསཆོག ཞས་ཞིངེས་བའི་འྲརྩེ་ལསྲུས་བཤདལ། དེ་ལྲས་གཞུནཔ་ 
རེགསམེས་པྲབབྙ སྦ་སུ་བཤད་དཱ་སངཟག་པའི་བདས་ལ་ ས་ཁུས་སག་གདདོ། ། གཙིསཔཆི། ལུས དང་པོའ༽ ུཔདང་ ། དུགས ཁིའི འཆས ཀ་སོགས གཔ 
བུ་ག གནས་བབ སེ་བ ཆོ མདག ཞྱ་སི་བསེན་བཀུན་སོགས་ཚོགས་གསོགཔ་ལ་ འབད་པས་འཆིབ་བླ་རག་པའ་གསུངས། ལུས་ཟད་པཱ་ཡཞ་ནོ་ལས་ དཞ་ དབའྱི་ཧཱུདད་ 
༩ སིས་ི མདའ བརྒྲདམ་པལ་ གསཔ་སྔོབྲསད་བན་གྲསུངས་པུས། དེ་ཡད་གཅིག་ཟད་དད་ག །ཟད་ལ་ཐདསླ་ཏུཾསང བི སི 
ཟིགས འིང འིངདགིི་ ཤྭའྒརབ་སྦྱང་བརྩབ་སྩ་འོགཏུ་བསཞ་པའྱ་བའི། །གཉིས་པྱ་ཆས་པན་བཤད་པལ་གསུམ་། ཟུང་པ བི་སོནསཆ ༢ 
དཀའ་མོའི་ཆོདྲསབྱ་ ཙཾ ས་ཆོདྲསིངབ ། འཨམཁའི་ཟས་ས་ཟ་བའྱི་སློཌཾས དི །དད་པ་ལ་བཞི་། ཆོརྟལ་བརྟཞཞསརཆོབྲསེད་བ། བརྐྱེད་རིམལ་བརྟེནཞས་ཆོབསྲིང་] རྗོགས ི་སགས་ཆ་བླ་ི ཐི བྱིད 








༤༽ ཀྐ 


མྱ་གདང་པོནི༽ 





















༣ ༄༅། །འཕྲོས། བདེབཅ་ནསཆོདཔག་ཞེདས། དངུས་པ་གཆོད་བརྟོད་དད་འབྷཆིམ ། དེནསདབད་ལྷུ་སྨཌ་དཔས ། ནཆོདདསྐོད་གསོལ་བབདབ་བསདདདགི་ལྷུ་མམགྱ་ཆིས་ཇི་སུད་བཝུགས་པའི་ཚིགསབཤད་དང་ ། །་ཧིའེ་ཀའི 
ཿཱ སགསྤུ་ཚིས་དང་བྱགན་གསྲལས་བདྱ་རགཁངས བདི་མདགཞསྦན་བོག་འབཞག་པའ བིང བརིད་ཉིསདངབཔའ་བྱར། ད་ལྲརུ་གཉས་ད བགོ ཆདདི་མད་བ ཟམག།ཞིག་བལའ་ནུད་འུའ 













319 སཱ མདྲ་ཙཾསདབུ་ྱ་རྦཐ་པན་། | 
། ཤཱཾ། དང་ཉིད་ལས། ། ཐུགསྔརེ་ཆེན་པས་འགྲོ་ལྔ་རེས་སུཆགས་པའྲི་ནུལ། ་པྨདྨ་ར་གའི་མདངས་ལྡན་དི་མེད་འོད་འདན་བའི༽ །སྐོབ་པ་མརངས་མེད་འོད་དཔག་མེད་ལ་ཕུག་འཚོལ་ལོ། །དང་གི་ནིང་བརྨ་ཟ་བའི་དྱ་ཧིལ་འཁརྩ་རི་ཉེད་ད ། 
༩ ཧིཿ ངམརཔྒོ་ཚེགྲ་དག་དད་བཅས་པ་དེའི་མཐའ་མུར ། །སོནམོ་ཟག་ལཱ་ཌེ་སགསྦ་རྭ་མགས་དང་ ། །ཨ་མུ་ན་ཌིས་ཆོས་སཱར་དུ་བྷདར་བ་ལས་འོར་ཟེར་འཇོསཔས་དང་གྲི་ནད་ འོལ་བ བང མད་པ དརས་འིག་ཆེའ་ ྦ 


རྩི མསཟུམསཿདྦ་ཁུབཔས། ེམསཿནྷ་གྷི་རོ་དངབསོད་ མསབརྩེད་ ༣སངསྤརས་བངསེམསྦྱངྨ་བུགས་ཀནསཆོའ་ ཆའི་བངུདྲ་ཚི་དཔགྱ་ཏུ་མེད་པ་སྦདངས་ ནད་གི་སིཿ ཟུཊཞས་ཞགས་པས་རུ་སླ་€་ཐང་ཐམ་སཧད་འདུད་ | 
ཁེངས། ཁཆི་མེད་ཆེའི་དདོས་གུབ་ཐོབ་པྱ་གུའ ། ཨོཾ་ཨ་མཱ་༢༩ིང་ཝཟ་ངི་ཡྭཾ་དཱདཱ། ཙཤུསབླཟམས་ །གཉིས་པའི་རོཆདདང་ ། ཆ་ཟན་ཨ་མ་ཏས་བསངས། སྭ་པ་ཝ་ས་སྦྱངས ༣ སྣོད་པའིདེང་ལས་ ་ཉིས་ཀྲ་མོཔ་་ཆེད་ཡན་ | | 





ཟླ 























༨ 





༄༅། །འདྲུནལ། །རྟག་པརབདག་ནི་སུབསསུ་མཆི། །ལ་གགྲསུམྨ་བདད་འདྭས་དེས་བྡརེསབླཟོསྦྱབེད་དྭའྱུག །དེགསམྫཆལྭ་ཡཱལལ། དགའ་ཆེན་ཁོདབདག་སྦྱོན་པསྟེ། སོགསྤ་ཁིས་གསོལ་གདབྱ་བསལ། སེམསདསུད་ 
# འབོགས་པནི༽ དགོངས་གསོལ་གོད་བཞིནྱ་དསལ། འབོབསྤྲ་བཞེྱངདུངརོརའབྱིི་ །སརཧྤྱ་ཆཱསྣ་རཾམསེདད་ཨེམས་དཔའ་ཆྲི་ནམསྦར། དི དབྱ་ནབམབ་ཅྲུ་ གས དཔའི །བུངྒ་རུབསེམས་ནེ་དདག་གསེ་བཟུང 
¿ པན་བབྱགི། །དུསགསུམྱ་རལ་བྱྱ་ཆུལ་སས་ཐམསཅདྱ་ཅིས། །འདས་དད་མཱ་འོདས་པྟན་དྲུདྱ་གུར་བའི། །བངྡ་རུབ་མཆོགགྱི་དོ་པྱ་བརེད་པ། །དེ་དག་ཐམསཅད་དདག་གིས་སྤུད་པན་བྱས། ། ཞེས་ལནགསམྲར་སུད ཅར 
༧ རྗེའབའའ་བའི་དབང་ཆོག་བས་འདི་ོམ་ལསམ་བྱ་བད་བས། བླ་མ་དག་དེའི་རྗེས་མུ་དབྲཾ ༢བམཛཇཾད་ལ། བདག་གྱི་བུམ་ལོའབཅུན་པ་འག་ཆེནྩྱར། བཞལ་སབསདང་ བཤུའ་བའི་ཨངའགདག་གཟ་ངི་ བཀ་ཤསྱ་བཞའ་སྔཞས 
དབད ་ཆོག་འདྲི་བཟེད་རྱི་ནུད་ཡར་པས། དབངབ་ཁྲི་རོག་ས་མུབ་མུར་བདང་་ དིདགཉིསྡ་སས་ལྟནྭབདནཅ ཞ་ཡོད་པསྣ་མགསྤྱ་ཅིསོམཔུས་པ་དགོང་འེ ༥ དེ་འཛིཞར ལ་རིག་སལའི་སོམ་བླངརེད་ཁཡེད་ཅགྲསདས་པ་ 
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ཀས་འདེ་བཞིནེ་བྲྭམོ 
་ཀགཞེས་ 


དས དུབོ་པདྱ་བན་་ 
་་ 


གིན : 


ནཱ ག་ནེཧྱྱི་བགགཀའི་ འིརཱཾལས་ འོད་ཟནུ་ཡོགམབྱ་འཁ་ཞོར་ 

+ དུ་འ བཱ 

ད་བའྱ་ཧྲ་ལ། ཅུ 
དང་་་+ིི 


གེ་དདནདང་ 


ཞསཿདྱ་ལི དད་ག དྲ་འམསཿ རེ མེད་པ 
སོགས་པབཞླསཿཧ་གབོག་པམད་གཞཿད ད་བ དངུད་ཆིས་ ཅི དི 





། ལུས་གྲ་ཞིད་བརྔན་པ། 


དིད མས་དང་ ༽ 


མ་ན་ཡ ` 


མཉ མོ དཟོདད་བསཞགས། 
ཅིག མི་ཤིགས ` 















རྡཾ། ཞགསཆལ་ 





དག་བ དབན ཙི བརྗོད འདི་ 
ཅིག ཨབ ་*་ 
ཡའི 


དྲ་མིརྦ་ཧཱར་ རོལ་ན བུམ་པའི་འནམ་མད་ 
ནི་ད དང་རྡོརྡེ་ལྟ་བུཌ་ུན་དར་བསམ ། 


་ 
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༄། །ཉེ་བའགརཤཱཔའིནཆོབ་དབ་འསོགས་པའི་བྲཀ་ཤིས་བརོད། ཡང་འོད་ཟེན་འཕྲོསཔས ] ཆུའིདྲ་ཧིལའཁོན་ལ་སོགསུ་པ་མཚོ་དད་ ། ཟྱིནང་གྱི་དནཚོ་ འགདླ་དདན་མ་དང་ལེདཀ་ལ་འོགས་པྲདའི་བླུད་བམསཅད་ 
བྱམས་པགང་བཞཞེ ། ལུསསཱམབག་དདྲ་ལུན་པ་བསམ། དགེ་འདུནདམ་པ་ སོགས་དང ། ཡུང་འོད་ཟནའྲལོསའྱབུངབ་མེའིྱ་ཡིའྲ་འདོནདད་ཉོ་ཟླརུསྐ་ི་འོད་དྲང་ \ བྲཀག་མདངས་སོགས་ཨ་ཐམསཿདྲ་འི་བྱདདབསས། ལུས 
སྒོད བ་་ཨགི་དདབ ` རྒྱལ་བ་སྲས་བཅསསགས་དད་ ། ཡདའོད་ཟེན། (པསྭའུད་དྱ་ཏ༢་འཁའ་དང་ ” རུང་ཐམསཿངྱ་རུའོྒྱརཱ་དབ ༨ ལྕུས་སྩོབསདད་ཡང་ཆལ་དང་ལན་པརབསམ། བགེགས་རདེཔ་སྟྲོང་ཕྲག 
སུགས་དང་ ། མངུའོད་ཟེན་འཇོས་པས་སེམསཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཨི་འི་དང་བསོདམཐདང་ཧོབསྔྲ་བཟས་ཅངྱ་ཀ་བཅུད་བམས། རོདདདསོདནམས་བསཁྱི་རིས་མི་བུང་བྲརྱཧུད ༥ ལོ་བྒྱསངུང་ཅིང་སོགམདང ། ཡང་འང་ནེནའདོས ༽ 
སིཾགས་བཅུའི་སངསྐྱ་ཧསྱྱངང་སེམས་ནམས་ དྲ་སཞྭདངས། བུམ་དའྱ་ཧར་འཆི་མདྡ་རོའི་དདདྲ་ཆིའི་ངོ་བརྒྱ་ཧུན། བུམ་པ་ཁལ་ཞིངྲ་ལུད་ཁ་ཊ་མན་ཞལྱ་བུང་སྡོབ་མ་ ུདའིབྱ་དུ་ནུ་ནན་སེ་ ༈ ཁཁོང་བའྲི་འདུ་ཐམཙད་འཆི་མེད་བདུད་ 
ཚིས་ཁེངས ། སདསྦྱརས་བང་སེམས་ཟམང་ཅེདྲ་སཱི་སྭ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕིན་ལས་ཐམསཿདྲ་ཅི་དོབེནྱ་གུན ། ལུས་སླཛརྲ ། དག་གསུདདྡོར་། ཡིདྲ་དུགས་རྡོ་རེནྱ་ཆུན་པས་འཆིབ་མེད་པཆའི་དདས་གུབ་ཐོབ་པར་ 























324 གསན ། རཱིཾནཾ་དགཛཏྣོདཤྷུད་སོགས་བརྗོད། དེ་ཞྭསརོཆང་གི་ཆོ་དཔག་མེདྲརའི་དདུད་ཆིའ་ཞུ་བླ་མྒོད་མའི་ཁ ད་མའི རིསྲལས་ཁེངས་ཤིད་འཆྲིབམེད་པ་ཆོའི་དངོསྲ་གུབ་ཇོབ་པར་བསུན།། ཉིཞ་མོདདེ་ལེགས་སོགས་ 
རཔག་ཆེ། ཁིད དཔལ་བཅི་ཨོ་ ་དཀན་ དསང ། ལྟ མསྱ་ཿ འི ངེ མཛ ས་བ གྲསཐམས་ཅདྲ་ཁི་མཆཾན གདད་དངེ།་བེདལ་མོགས་པ ` ་ 
བོའ ཟེང སུའི་དལ་བན་ཛ་ ་དསྲལསྤྱི་ས་དཔ་དག །སྦཱ་ གིས ངི དཔ ཡིད་ད ལདན་ཨི་དཀད་པོ མ། ༦༡ ལས་འདེ་ ཟེན་བརོསསདམྦྱ་གུས་བུང་ སེམས་བམས་ 
ཅད་ཀྱིཿ ༈ ཆུད་འདུན་བ།མུད་དབུངས་ཞ་ལག་ དྲུག་ཅུ ཙས དེར་བོད ཛཾ དིང གི གདག རི སྦཱ་འགས་གསུང་ སང་བའི མོབ། ནུཅ་འབྲ འོད་དང་བུལ་ 
ནས་ པ་གིས བའི་མྲ་གནེ་བེདསཿ དམན་བོབསནེ། ཟུགསཀའྱི་ཧཱ་ལས་ དཔདའརོས་ དལ མསྤཀྱི་ཐུགསུ་ཀར་ ཅི མེྲུཤ་པའི ཡེ གེབ རོའི 
ད་ཧ ། མློབ་མེའི་ཧྙིད་གན་ཐཾཨ་པས་ཡིདྱྱཾ་ཐཱ པ་འདག། །ཐུགསྦྱཀྱི་དྲེ་དབེས་ཞུགས། ཤེས་དད་ཡེ། གྱ སེམས་མཆོག་པའི ཡེ་ཤིསྲསྱཧ དབས པ ཡིགའབབ་གྲསཞིག་ལམཁོད་ 
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༈། རྡོརཾ་གུ་པས། ལུས་ངག་ཡིདེགསུམ་འཆིབ་མེང་པཆོའི་བདྲོས་གུབ་ཞོབ་པན་བསུམ ། དེཧས་སྨྱི་གཅུག་གི་ཆོ་ཟནྡ་ཧིཌོ་དཔག་མེད་སླེང་མཁི་རྨྱིེ་ཤོ་མའ་ཇཾ 
ཧཱཾ། ཆརྷནུ་དང་ན་ནིལ་ཁར་གཞུག །འུང་པོ་གང་དག་འདིའ་གཞས་སགསྡེ་ཏུས་ཤིས་བབྗརོད་། གསུམཔ་རེསྣ་ནྲི་བབཟི། སྦཾབམསྲ་པག་དང་མཿ 


དནྱྭ་བསནས་བཀོད་པའོ་ །ཆོདཔག་མེད་བསོམ་ 


༄༅། །ཟེན་འཕྲོསསངསྤྱ་རུསྱ་བརསེམས་ཐམསཿདྱ་ཧིགས་གསུམ་དུ་ཟིམ། དྲེ་ཐམས་ཅད་་ཅེ་ཡེ་ཤེས་ལཱ་དང་འཕྲིན་མས་བཞི་སོགས་ཇི་ལྟ་དི་སེད་གླའུན་བ་ཐགས་ཅདྱ་རཱ་དའདུས། སློབམའི་གྲནསགྲསུ་སྲ་བཟོའ། དོ 
མགྱིདྲི་མ་དག །སྲུ་གསུང་ཐུགསཧྱི་བྭཟླ་མུབསྔ་ཆུགས། དབངབཞི་ང་ཐོང་ ཡེཤེས་ལདད་འུངམལག་ིུདང་ལུཔརྒབའདག་ཞུས་གངང རི དག་གསྱར་ཅིགས་དྡོའ། སེམས་དརྱབསྐྱཅ 
མན་ཐམ་པསླརོང་ཇ་ཆོད་པག་མེད་ངྱུ་ཧུར་ང་འདཔོན་སློབ་གཉིསཀྲད་བསྐན་མོ་ 
ནེ ུ སུམ་རེས: སྦེ དམཇལ་ཡེཊ་ཱལ ༽ བཀའ་དྲིགཆེ་ཞེས་བརྗོད། ཟི་མས་གཏན་མགོན་མཆེད་ེད་དསྔོད་ 
ཞསནངས་པ་བརོད་པར་གསལ། གདྱུཆ་ལུག་ཆད་ཁ་བསུང་ དགེ་བྱ་བདྨ་རུ་བྱཌ་བླམའོ། ག་ོང་མིནུང་འིཆུའི་དབང་ཆོདོ་ཉ་མས་ ཤྷྲུང་བདེ་བའདིའབའའ་བའྲི་མུགས་བཞིན་ལས་མི་གསལ་བྲ་ཟྲམསྱརུང་ཟད་གིསལ་ 
༼ཉེག 


་ངའི་ ཊློབ་མ་ཁ་ཅིག་གིསྭ་པགཞེན་ལབྱརང་པའྲི་བཟྔ་ཟམས་ཆོ་ངབག་མེདཔའི་ ཏོ གས་སུ་བྲཟུགས་པའོག་ཞས་འྱབབུང་བལྟར་མཆ ཟ་ཤས་ད རྗེང་ངེ་རིར་ པཔྒ་སིམ་ 








26 །པ་ཡདཞརྡཾད་དེ། །ཐེཾག་གར་མྨོདདཔོཌ དགའཇུའ དྲ་སཞསདབད་ླ་མུའ་དགོཊ 
འདསཏེ། ནོག བད ་ིསབཏ་འདུགཞུད། འེདགབ་གཞྲིདགས། 








་ླ་སུབམགང་ཁ། 
བྱུཔཔའྲིབྔ་ནམས་མཐོ་ རད གཏས གང གསཔ་གདགདདྱབས ལླམ་ཿ 


གདམྣམས་༢ིཨ་ཆྱིམ་ ཞིལ ་ཐྲིམ་པན་དསམ། དད་ཤགྱ་འྱིགཞཆོདབགར།་ རང །བཀའ་དིནེཆེན་བོའྲི་སོཞསྡརེས་བྱང་སེ། 5 ཆུགསདྲབ་ ཐུགསྦཅདངོས་ བསལྦདཱ་གསལ། ་ 


པགགས།སོ་བདགྱདྱིན་ིརོས། །གོས །གསོལ་བཞདེའུས་ིག་འདི ཾ ཅས 
འ ཏི པེ 
ཟག དི དྷི ་ཨྱེན་པའི་མཐའ་ཅེ་པ། 5 དའིཞྲུད་པ། །ག 








ར་འགག ི་ ི ` ད་། ཅི 















༄།། །སུད་གང་ཆོས་སྒུན་རྟོགས་པའི་ཟུན་ཕུག་པ། །ལུགཆེན་ཌོགས་བམཆོགྱྱ་གུའ་འབའ་ན་བ། །ཟུགས་རེས་གཞནརུདྲ་གོལ་བཡི་ཌོགས་ལཱན་པ །རྒུན་དས་གཟིགས་དདང་དནྲ་རེྱ་ཧུལ་མཚན་ཞབས ༥ །དསགྲ་སུམསངས་ 
སིི [ཧཱི སདྭ་གའ་བི་བདེ་ལུ་ཡུནནས་ནོར། །སམས་དཔའ་ ཧུ་པོ་དཔལ་ །ནབ་བས་དབབས་པ །གདྲ་སུག་པའི་མཛོད་འདེན་འེ རས ཟབབི་འི་བླསམས་ཌོགསང་བཱལྷ་མིའུླནེས། ། 
ད དབསསརམཆ་འིམང གོ་ས །མདོསབས་ུལ་མཁས་པའི་མོགྱ མུད བཤྱསསྨྲ་ཟམ་དག་བཅུན་པའི་བའོལ་ཅིན། །དཟང་པོའི་མདུད་གསུའ་འལ་དུས་བགྱ་ །དདེ་ེ་གསབའུ་ཡིས་ཆུལ་ལ 
 གདྲེལ་ དའདེབས། །ཞེས་འབྲོང་རྩེ་ཆོས་ རྡཞཾསརྒྱད་པའམ། ཡདྡཐ་རཱ་འྲབའ་ར་བ་ཡཞ་མན་བའ ལ། དབང་འ དྱབངས་དཀའ་པོའི་འབས། །སྔགས་འཆང་ནྡོ་རའ་ཛིན་པ་དིན་ཆེབ་དཔལ། པ 'གླམབགསུུམབསྟན་ 
པའི་གདས་ནིལ་གཞྲས གྲམ རང་ལུགསནར་བཞྲིགྱཚིམབརིད། སླི་གསུམ་ནང་ཤ ཉིསམི་ཡི་སེང་གེ་མཆོག་ །ཅུའ་དགའ་བཟང་ར།ལིཁུབསལ་གསོལ་བའདེབས་ ༽ །ཞེས་དཁམ། ཡདནབབའ་འྲ་བ་ཡུན་དུན་ 
བཞིའལ། ལ་གཞས སོང །བེག་བྒུམ་ སང་གའེཞབས། ། །གདམས་པའི་མཛོད་འཇིའྲ་གུབརེཞྱ་སལ་མཆན ད་པར ' རྡེ་བཅུན་བླ་མ་མཐའ་ཡས་བགྲོ་བའི་མགོན། །གག་སང་ འབདཀའ་སགདྒུ་མ་དྱ་གཡཊ། ། །མི་ཡེསང་ས་ 






















328 གས་བ་གདམ 


ལུ 





སཧདས་ དད་བ དིས ཤ་མ བེདནྭ དེ་ལ་ཞག་གྲུསུམཁས་ཞྱི་ང་དའ་ 
ར་ར མརོག་པ། 


ཡུན་བ་ 
༨གྱདིདངུན་འགིགས 


ཟོལ །མནུདས་ཨེད་ཐནའི་ཞབསལ་གསོལ་གཟདབས། །ཞེསཁོདོཿ དཆྨཾལ་གསུམ་ཡོད་བསགང་ཡང་རུརབའེ་ གགསོལ་དགདབ་ལཅོ་ 
ཤོག་དམར་དོ་འོད་ཟེར་འདའ། །ཆི་ཆེདབྱནི་ཁྲིབ མས ༣ ཨོ བ་སལ་ལྱ་ཡགའཚོ མབ 


རྒུད | ་ 
བ་གདད་པསདབངད ཀླགས བཾ འོ་ཚ མསཿདའྱརིམེདྱ་འི་དུདྲ་རིག་གང་དའ་སམ། དེསླ་བསདང་གི་ བདན 
གས བདདདཔཅ དདསྦཅིསླ་བུགསཀའརཱུལ་སའོད་ཟེནའ བས དགིད རོ ཡམ་དདབདཔའ་དའདའེགཟ ཞུས 


ཅམ ཡཱཁེ་སཱྷ་ཧཀཔའཱནཱ མེ ཅེས (འདུན་ལ་སོགས་ 


་མེད་ལ་བྩཉཡ། ཉེན་སྱོད་ལྕས་ཆད་། གཅོས་འཞུཊཿ གོ 


གྱ ཟེའས་ 


ཧསནདང་པ རར 


ཡང་སང 
༣ སེམས་ཐམསཿད་སུན་དུདས་བུམཔནུ་ཧིའ། འད་གི་ སི་དང ཙས པས་སཁེདསསདསྦྱ་ཆར་བབསེ་ཆི་ནས་ཞུགླ། ། ཌའིདངོས་སབ་བོབཔར་དུ་མནིདྲ་ཐགས་བསི་དཱ་སིག དམིགས་པ་བདྭན་ 


༠ མཛ དག་ད བཟ ཞུལ སེག 
ཞ་བདད་ དྲུ་ཆོདཔགཞེད་ དས་ཡེན་སྔམ་པའའ ཞྭ་སདསྱ་ཀྱིྱ་ཧྲལ་བཛཱཔོ་མྦྱ་བུད་གི་བདྲད མ་པའ་དྲདནས་སྣགས་ 
ང་ གས་དིམ་ལ་ པྲུས ། གསིན་འི་ད ཞའ ཐེདགལཁྱེནདཱ། ཨུའབོས་བགཞི་ལབ༔ དང་ནས 


ཆེད གགས གི་ད གི སྤསུ་ 

1 ྲ་ བཱ གས བཏཤསའགིང་སླ་མུ་ཡམཊམའ་བཏུའཱ་དཱ་ས་ བན་ཆདུ་འཇུག་པུའྲི་གོ་བཀག་ཞསའི་ 

ཧྭི་ནཱོ \ ལུས་ལ་རོ། འིག ཐིབ ། = ༢ སྲནམ་སཱད་གི་ཆེམ པལ 

༢་བློག་པ་ དཱ ལུ སྭཱ ད་གྲི་ཆྲས་དཾཛུན་དད་ལུན་པ་ལ་རད་ཡེ་དམྱ་གྱི་ལུན་གསུལ་བའི་དང་ཞེས་དདེན་ ང་པའིནང་ 
གིསད་ད་བྲ་་པ་སན་ཧུའར་བས་དབུམ་མདང་རྒྱུག་གམ་ ་ མདླཾིགཆུགི་དད་མདླགཡོག་བད་གཞིན་ཟུབ་ ྲནགིེིྲིེཾིཾ ༥ མནཾཔ་ 


(༄༅། །ཤྭབྱ་དཱག ཤྭ་དགྱ་དྲ་རུ་བཞྲི་ནགས་གསལ་གདབ་། དབུམའི་ལན་ གསེདྱ་སཱམདོག་དམར་བོཚོན་གདབ་གཅིག་བསམ། དེལ་མཆོད་བསྟོདདང་གོང་གི ཨོལ་བལན་ 
་ ག བགེདངས འདྲ ཌྷི ཤཤིནའི་བྱུན་དབམསཅ་འཆྲོདས་དབྱསས ཤེ ན་གུ་ཡནགཡེདདོག་ད དབུམ་ཡྦ་རཱན་ེ་བའྲེ་ར་འདབ་།ཁེངས།འོདདམན་མེན་ནང་ སླི ་སྔགསདཟླས་ 
„ དེ་དཞིེ་དྷུསིད་ག་མྲག་བྲཾ་་ ་ིདས་འད་འདསདང་གསུ་ནིདྲ་ད མཱགས་བླཟུས། རུ་ཇཱིའ་ཡུན་ཧྷདཚ་དབག་ཞེད་དཀའ་དོ་ཚོཞ་གངར་ གཅིག་བསམ་ལུམཆོད གསོའ 





(གདད་ཝན་བཞད་བུས བྱཏད་གགཅད་བྱུམ 
པན་བམྔས་ །པས་བད་ཅི་དཀནཔོན་ཡུད་པས་དྲག་མའི འདུན་ཨནྱ་དོཤཞེས་རི་ ཕྲ རླིག 'དའྲི་རུ་འདབ་ནཆ མས།ཁདང།པན་དམམ་ཁདྲ་ཐག ྲཾིེངརཨ༨ ནམས་མདྲི་ཆ་དཔབ་ཆ མེད་ིབུམ་པར་བཅུ། 
པས་ཁུང་པ་དཆའ་པོ་དད་ ། པི་བོའྲ་ཆོ་དཔག་ ཡེད་པའི་བྲུམ་པན་བྱམསཔ་ལུད་པ་དཀར་རོ། རམལོ་ཟི་མམའ་རེལ་ ་ཡས་རིམ ི་་བརི་ ཤེས་པརྡ་བུསཞས་བ རིས་དང ་ཡའ་འབའ་བདང་ ` ཟླེཾ་ 
སའའརབའ་ལམ་ ཡེངས་པའ་ པྱ་བུསཔས་མདའ་རྩི་གཅུ་གཟེས་ནད་ལྲགི་ལྱ་གི་བནྡ་དུ་བདུདྨ་རིས་ཁེངས་པལ་ང ནི འདུམཉམ་བའབཞབ་པབ་ །ལེད་སླབས་མེདཤ 


འྱཐུད་བཞིའི་བྱཅུད་ ཐགབསྔ་ང་ རུས བཅིབ ` 





གིངོོཏོདཔག། 


སོན་ བར་བཞག ཧྱི་ཉིཤ་ཤྱེད་པའི་སླད ཟས་ཆོ་བྲདད་པརྨ་ ད་པ་ཡིན་པས ༣ ཆེ་ བཞང ཤྲི ཟབང་བོ། བྒྱ་རད་པ་ ཅི་བ བ།ཟུགས་པྲུང 
མགྲཞཔ དའདུ་ཤེས་རིངོབི་མརང་ ས་གནང རི སེཟ་ངོ། དའ ས་བའི གག་་སི་ རཱ ` 
ཅིུད་ཞ ཚི་མེདྱ་འུ་ ་སགདངཞི་ བི 8བའ་རྔ འྷི་མིལ་ཀུང་གིས་བཟུགསཔ ༽ དའ་དངནིའརོ་ེའྱི་ཆྱ་གིས་ྷ་ཤརར་བྲམོས་ཞ ལ་བ་བ ་ 
སཔསི་ ` བྡེ་འསེདྲ་སར་པོ༽ི བཀར་པོ། རཔ ལུང་ཅགསའི་ྲལས་བ དྲ རིག་ག ཅིའི 
ཧེར ནུཆ་སྦས་འའེ་རྫམསྱིདསབྱ་སུར་པདབ་དུགས་ར། ༽བླསྔའེབྱཾ་སཱགིཏུདྲ་བུ་ཐམསཿད་དཱ་དཱུ་དམན་ དབྱ བདང བཅེམ 
ར་ང་གདབ་པ་འངད་ ༥བཏེའ་མི་ང་ཇ ལེ་དཀའ་དམར་རི་ངེདུ་སྔསུ་རཱཾ་ལ སྲེ་སེཟངོ་བླསོར་ངེ་ རྔམས་ལ་སེམསརྩེག (ཀྱའཏང་ང་ཟམས་ལ་ 


རཿ 

7. 
:¡: 
¿2 

2 

་ 

རར 





ཧཱིའ་ཞག་ཤུགསཿ གཅུག་ཞུ་བུའབུ ཞིན་བླ་སྒོལ་པའུམ། ཆག་སེད་བྲ་རོ མུ་པཞི། ཚོ 


ཚོའི་ཧོ་ 






ཞབ། 


རིལྲ་བུ་ དགྲམ ཟི ཆྱཟུནྲད་ཡོང་པ་ལས་ཤེས་པའྲ་བ དེད 
ག་བར \ [གསལ་བདདམ་ རི དྲ 
མོགསིསྦའེན་ འོ གྲིུ ཆུལ་གྱིས་བཀུག་ཅེད། ་ལས་ལ་ཟིམ། །ཊ 
༽ི་ གུ་ཡི། །བདུདྱ་ཅོིའི་ཆུལ་ཆསྱ་སཱན་དངས་སྩེ་བ་ཡ། 


འཆེམེད་རེ་ཡ་ དདྭས་སུང་ཐབ་པནྱ་བུད། །སྨན་ཡང་དུགས་ཀའ་རིཿ ལེ ལས་ཞོད་འགོས་པས། ཆདས་པདྱ་རྱུདགའ་འ་སྱ་ཆུན་སོགསདད། ། །ཟླ་མའ༠ྱ 













ཅནའགསུདསཏེ། ནིམ་ཧཉིསྦའི་དམིགྲས་་ཐམསུཿད་ལྲ་བནབཞི་འམུཆག་མེདདུབླ་སྒོམཔྤ་འདུབ་ཡེཊཧ། །བཞི 
འབི་ས་ཤནསྤའགས་གཅིས། གྱུས གསྲསེ་བཅད་དེགོ་ བེད་པ སྲླ་ 
བྲག ` འོད་ཟེར་འགོས་བསཊ ཡས་དང་ ཡན་ད་དང་༽ །དཅུད་དུད་གཤན་ 
ཆཾ ། དད གས་ཀའི ཿ ལསའོདཿ པྲས། ༨འྱ་བུང་ད བུབད། 
དི ན་ད བརྡའི ཧཱ ། སྲ ཡཱ བས 
ིབས་ུབཐོབ མསརགས་དང་། །པྱའིཊ ཡེ་ཤེསརབ 





ཕྱོགས་བརུའི་སདསྦྱུཆས་ཐམསཅད་རྨྱན་དད་སེ། ིདོན༔ 
བའྲི་ཚོདཔག་མེད་མུགརྒས། ། 
[སྨྱི་བོ་ནྣས་བརུད་ལྟེ་འོག་སོའེ་དཞིའི་བན། 

དྲ་མར་ཞིང་གསུལ་དི་མ་ལྔ་ངུ་སི། 


། །ཞུ་ཞིད་ཁོལནས་ལུད་པ་དད་ཉིདྱ་ཏྱི། ། 
པཾ ཨུ ཧཾ 


]སྙི་བད་རྩ་འདད་སུམུ་རོ་གཉ 
།ཐུགས་ཀའི་ འོ་ཟེནདངའ 


_ ྫ འཚོ་ནད་ཆེ་ཡི་དདོས་སུག་ཐོད་པནྱ་ཧུན། 
,ད ལུས་གནད་རྣམ་སྣུང་ 
དནྲ་དགྱར་ཆ་བཞི་གསལ་དར་ལ། 


།ཐུགསཀའི་འཱི༔ ལས་འདོད་ཟེན་འབ་འཕྲོད་པས། 


མདྲདུན་ལེགས་བཅུས་ཟས། །༥་བཇུ་ཏྲེ་སོམ་པཱ་མ་ལགཙམ། 








༨ 


ཞུགས་ལུསིདྨ་ནམས་ཁེདས། 


།འཆྲ་ཨད་ 


༢ 





མདྲིན་པར་བཅུ་དྲག གི 
དང་འ ང་བཞིའི དཾ ཞེས། 


ཐྲིཾབོམཐཅ་པ ཧི 








ཐནསཅད་ལེགས་པན་གང་བཡིས། །འཆི་མེད་ཆོ་ཡི་དངོསྤ་བུབཇོད་པརྱ་ཀུན། འགྲོའོད་རུང་ལ་དམིགསཔཁྲི་ནྲལ་འཇོར་དང་། །འདན་འཛག་བདུད་ ནུསི་ཞུལ་འབུདདད་། འི ཏེན 
པེ འཆི དོན་བ་ོདཔད་ུན། རུ འི་འ 1 འ་ ་ རྟགས རི ར་ཁ. འི རའ ོབ་པདྱ་ཧུན། ཡཅ་ 
དྲངས་ ངས་བའི 
རང་གི་སྟི ན་ཇི ག་ལེ་དཀད་དམའིུས་ པེ ི་ མིགི ལི ༢ ལློ པཱ ངུ ཁུ ི ཁི ` ་ ་ 
ཛཱ 


ངོད རྔར་བྲསོམས་པས་འོད་ཟེན་ སྤུང ྱིའ་དདྲར་དྲབསཿ ད་བསུངས། 
་ ཡུམ ས་ བདས ལར དབེ ། མི་མཇུཊ་ཡོགས་བསང་ གྱསདུས། བཱ ན ས༣༨ 
༽་ 


པའེ །ཞེས་ པ་ད དཔའ་དམ མོག བླད ད་ཀན་ལས་ཆལ། འི་མི དོ སད ད་ཐོན ན་བཀོད་ 


མ་སྒོལ་མལ་བརྟོད་པ རྡེདའགྲ་སྭཱ་མོལ་མལྱ་ཐུག་འཆོགཡ །འཁོན་བ་ལན་སྫོལ་ངྐརེམ] །ཧཱཏྟཱར་ལཾསའཇིགས་དརྒྱད་སྒོལ། །ཱ་དེས་ན་བནམས་ལས་སྒྲོཌ། །སློལ་མཾ་ཡུམ་ལཾ་པྱག་འཆལ་འོ། 
རའ གིགས ཊི། །ཟུ་ད་ཡིནིབེདན་སུད་། ། ླ་ནབགཡུང་མ། འཆོ ༽ ༽ི ད མཁུདགས་བསུད་བོལ། སྨ ནྲ ཁུད་ཡིའྱཅུདམོལ་ཆས། ཆོགས 


པའི་འ ཨཱཔའདུའ །ཨ །༽སང་པ་པླམསརྱ་པག་ད །བླླཨ་པ་ཡོན་ལཱས་དང་ལུག། །ཇ་ རྡགས ུས་དདེ་ཡི་མས་ (དད་རིླལ་དེའཆད་གའྲི་རུལ། །འགགས་མྭ་མདཨ་ཐུག་འཆེལ་ལོ ཞའ 


དན ལླད་ི་གེབྱ་རད། དསྭ་སཱ་བླནར་བའི་ན ་ྒ་ །གགསསྨ་སལ་ཡླ་དོའཛོད་ཡུ། ཡཾ ེགཞིག་གའོན་ཚོ 
རས་གདོའཔ་འདི། །བདག་གྲིཆ་ཡེ་བན་ཆད་དང་། །ཐད་དང་ ཅེབ རའ་བསམཿད་ལས། ཤས ས་པོ །མཆགདེད་ ད་དབང དུ 
རཾ །འབགས་མཁྱོད་ལ དདྱ་བས་པས། །དེལྟ་ཏགྱཏྲ་བུ་བཞིན་ད་ བི དདགྱ་ཅདྱ་རུདལ་ གསོལ་འདབས་ཏིས། །ཐུགསྔ་རའྱི་ལགསྦྱར སབྱ་རུདདུ་གསེལ། །ལྷ་མོ་ས་མདོག་ཟླ་ འདའྲགདེག 'སྒིགཅོ་ རི 











༡ །བའིཆ་བེདཿན། །གཟུགས་ལན་ནགེའེ མཛོས་པའི་དགྱ་རིས་སྤད་གཤོགསཅན། །དླད་ཟླ་་འི་དྲབས་གནསྲས། །ཞདག་གཉིས་ནྡོརེབྱི་ཉོལ་དད་མཛད། །ཞལ་གྲཅིགྱ་པག་ག གཅིས་འཛུམ་བག 
དུས་གྲསུ་སུསདསྦྱརས། ད་དའྲི་པཱམ། །ལྷུ་མོ་ ལི བྱི་འདང་ །ཀླུ་ཆ་ན་དྷཧོད་པ་ཡྲེས། བྱ དབླསྦུད་པ་ལ། །དུས་འདི་ཞྲས་དཟུདྱ་བདྱེ་རུད་བ་། མི་ལ མསྭ་ཞྱི་བར་ 

ེ ཤྭ་དནྲསཱམཆོགསཔའ་ ཡཾ ཞཤཤཿཏྲུར་ ༢ཡེ། ཐཾ ར་་ ཅི ཟེའི པི སུ་བའི་གཉོན་རའི འམ་སལ་ ། གོ རྤ མ་ ་ 

རྔ བདག་གསསྦེམསཿ སཅཞ་ཐམསཙདྲ་ཧི་དོན་དྲུ་རོགས་པའི་སངསྐྱ་རྩསཇོབ་པའྩ་བ། དའི་དན་དྲུངོམོལཱ་བ་ རྩ་མའྱབུལ་ སས ཞྲུས་བ། ཏོར་མཱའི་སྟེདྲ་དུཏིདཀུན་པོ་གཅིག་དསམ། དེལའོངཟེརའད་རོར་བའ ལ་ཐཾམ་ 

' པྲསཱ་ཡདས་ཤིྒྱརཆདའ་བསམ། དཅུད་འེ་ཕོག་པས་བཇུདྲ་ཆི༽ྱ་ཧུན་དད་བསམ ། ' དོནས་ཨོ་ཨཱཿནྷི ཿཧྲིཾགཆེ་གསུན མྲ པའྱ་བའོ་ །འི །དེ་མགོན་སྦུན་དེད་བནི་ ནད་གྷི་ནིད་གི་ཏི་ལར་འོད་འབེས་ང་སསེ་མསཙན་ཐམར་ཅང་ ། 
ལྫིགཔ་དང་སྫིབོ་པ་ཐམསཅད་དག་ནསངོ་མོནྱ་ཧུར་པའ་བསམ་ དེ་དག་གི་ལྗགར་འོང་ཟེནྱཧི་སྦ་ཧུ་ཤྱས་དངོར་ཡ་བ་སོའ་བས་མཉེས་པར་བན དྷ ཡི་གེ་དྱརུ་བའི་ཁ་ལ་ཨཀ་འོདངག་སལ་འཆབ་སྲུམ་བརོང་ངོ་ | 








པ་མ དགོས ཞུ། ནདདུང་གད དོན་ཞི་བནྡ་མཨ དད་ག བཞསཅདྱ་པདབན་མཛོད་དུགསལ། ཅཅ གི་དངོླ་གུདྱ་མུན་དུ། བསོད་དད ཧགས ་ད་འམ ཨ་ན 
དནིགས་དན་བྲསམ། དསབླནུས། མི ་པའྱི་རུར་བྲམའོ། །སྡུགས་ཞི༽ ཨོད ཧའ དྤོལ་ཁི་སནྦ་དྨརཊི་ཤྱ་༨ཅུརྨནཏ རགས་ ཞིས་ཞན་གསུམརྫུ་དོང ( 
ལྡགསླསད་པམའེམ་སཅད་དུད་ཚའི་ ཟིང་རྱལ་དད་མི་འབལ་དདྲ་བའི་ དི ་ དུབདདདེ་བགྲདབྱའ་འ་་ ིིད་ར་བཀོད་ གསུམ་བཞམ་ 

མཁའ་ཟསྱསུ་ཟ་བའི་ སྒོཞསར་བྲསདྡ་བདྲསནི༽ སྟོད་པྲ་ནུབས་པསའྲགྭོ་དའྲཆོ་། །ཞེས་གསུངས་པ ནྭ་ས་དྲོ་སན་མའི་དྲཀག་མ་ཡལ་ཙམ་ལ་ཞམ་མཁའ་མདོད་སན་འདུག་སྟེ། ཆུང་དབགའ་ གདལ དགེ 
དོགྱསྱ་རི་མ་མའ་མརས་ཅད་དང་གི་ ད་ཁད་འིུ་ཉྱི་བདདན་དམམ ལྔ་རེས་སུནཆིག་མ་མིདལ། ཀེསེ་མནནལ། ལན་བདུནཿམ་ནྱེབས་པསྨསག་ཐནནའཆི་བླ་བ་ བན་ནིསུདས་སོ། ཡདྱ་བམལས་འུདྡཾདདས་ 


དྲེགས་བྷོ བོདཔ གུས་ལ་ཞདད་པའི་དོན་ ཞབ གསོལ་ངགདབཔ། རགྲབ་ རླ -- ཧྱིཆོདང་འནོད་ བ་རི་འང་ བདག་གིའ་བྲསིད་ 





3 ི་ 


ཕྱུང་བར་གསུངསཔས། དེ་ཡྲ་དུན་ཤོད་དང་ཐུཞམོད་ 


༄༅། །བདྱུདདཱ་བའིགདམས་པ་དགུས་སེ། ི་ོ ནི བའ 
མ་དད ནོད 


རརརདདནི༽ དདའི་འ 


མྭསྭ་སྐཱ་ཐུང་དདྲ་ཧུད་ རྣདཔ་དོནགྲད་ སྦུརང་། ལྟོས་ ཡབ 
དཱུསྱ་བུས འོད་པྷ་ཏ་ཉ་སསྭ་སླུ་འཔངརྩབ་འོ། །གཉོས་པྲ་དུན 
]སྷོནསའགྱོ་རཱལ་ སུངས་པའི་དུམ་དབང་ལ། སྦྲད་ད་ བྒྱིར་བའི་འཕོང 


སི 


འདོ་དའིམཆདག་ཞི། སྣེབ 
༨ དའངྭ་མདསཏེ། སྨ ད་གས 


པལ གསུམྱར་འོ་ གུ 


ཕླི་ཡདདམོབ་ འོད 


ཞལྔ་ལ་དཏབ་དཱ། ། ཧཱབཨུསཧཱདེས་དའ 
་ རང 


འམྲ་དཅས། །ཞེས་གླ་སདས་པ་ཞུའ 


ས་གཏང ] སྨིའནིདའ་རཱབ་དུགཙམ་ཆས་འཔོ་བ 
ཞྭསའདའང་ཤིརོ། 1 ཅིཾསའཔོ་བའི། ༽ཞུནཆོད་བང་སེམས་ 


ད་བོ་མྱིད་ཟི བསྡ་སེཀོད་་ལུད་ 


ད་ིདུས་ཞསའི །འ ༥ རུ་གུསྦཕྦོརབ་ཡུས། སེསུསཤིདགས ཐག་ཞུན སུའཕང་ས་ །ཞེས་པ་འབང་ཁ་བསྤྱ་ཀུང་རྦིའ་ 


པའིདམྔའི་དྲཀི་ ་ རྗེ་ུུཿ 
པའི་འབོ་བསོགས་ཉམས་སྱུ་བདབདེ་དས། 


རིར ཞས་འད་འ་ ཁམ་འབྲསང་ལྭན་ཐ་དབང་བྲའིའི་ 
དཾ་གྭིངྲོ་ཡུཾལ་དུ་བ དེབ་ད་ལྕ་སུངས་པྨ་ཆ དྲ་ཨལ་དུ་ འིམ 











བླུན་བྲ་བཱསལ། སས་བ བདས་པ་ ུདངོན།བ།ཞི་ེད་པ ཡིནནོ། །ཐུན་མོདདད་ཐུནམོད་ནྲི་བའི་འཕོ་བ་གདྱབེདྱ་ཏད་བཟསབཀའ་ལུད་ལུག་ལན་དམི་ 

ཝརབ་ས་ །འདི༽ གས་པ དད ¥ ཞིགསརོགསྦ་རིད ཧུ། [ཚོ དའ འྭག་འལོར་དད། ཨ་མིནའཆིང་འདོལས ན་བ 
ཞིའོ རར ལས། ཨྱལ་བའི་དཀ འཐུལ་གསུད་ དིག འསྐྱདད་བབདག་ 
བཁིལེགས་བཤདའའསུའ ་གཞིག་གབལ། འདྱའ ནྭ་ཡྱིན་བཤེད། སསག །བསྟན་དང་ད 


དྲདགཉིས་ 
བདྲག་ཿགརུའ་ཕའ་ ཡང་ དཀའ་བྲས་ དད སའ་བཅིའབ་བ། 
མཆ + 


 པདདོར་ཆིསདདདར་འདིདདི་ 





དེ་པོན།ནམ་དོད་ སོ 
བའདོན།འཛན་དནགེལྷ་ཀ་བ་གདཔའབཟའ་ ཕིགས དིག བ་ད རར 


ྲ༽ེ 





ཧ་མ རོ་དང དང་ག དཀར་ ོད མོདད་། ཟ་ལ 
ེ།ཆུམའདིདགདའི དོལ 
སད ཕེལདན་ཤག། 





3⁄༩ གས་གསོལ | ས་གོ སསམ མདནརྙཾམ་མཐད་དདང་ སྭཉན་ཾད་སེམསང་དད ། །རཱལ་ སཱད་་ཟུང་ཞ་ཐབ། །ཆོ་དཔག་མེད་ཏྱི 
ཧཾ ཐེག་པཆེན་པོའིབཀལ་ལུད་ནད། །ོགསབའུ་ར་གཞན་དོན་བེད་པན་ ཤོག ཅེས འདེང སྭཱ སཾ ི་ུན་པད་དན་ད་སད་ ཅུགྱུག་ལ །བད་དཱུ་མུན་འའྲོ། པི དེ་ལེགསམྱུ་རཱརིག་ ` 
± རྡེབཧཱུནའརྡམ་དཔལ་དབུདས་ལ་དྟེ་ དཔ ། བཅོམའནའགས་དག་ིདབདླས་གཞྱཔགའཆལ་ལོ། ༥ ་ དྭབུས་ )ཆུ་ཧི ས་བསེལ་ཟེན་ཤན་གི་ག དྲག་སྟེད་དུ། "ཅི $ ཡག་ས་དན་ཡོདས་ སུ་ཧུར་པ་ལས། །འཇམ་དཔའ་ 
གཞེནཆུརྩ་ཆུད་ཁྱ་ཕུག་འྲརེལ་ལོ།  རར་ས་བསའརབ་ཞགཁྱིདྲཅན། ། །ཡུནཚོགས་མཐའ་ གཱ སཁོདནནོས་པའྱི་སུ། །ཁྱཾད་ལས ླུདུ་ཟྲ་ད ད་ཨ མཞེས ོ་མྦུན་ཆིག་གིན་ང་ ཆྫོག་ཡད་ཡད་འགོན། །རུན་གཞན 
མེདྱ་ཀད་ ཤིནྦཏ་མངོས་པའི་ས། །ཡ་མཚཾན་ཧཱཚིགསརྒྱཞ་གྱིས་སྣྲསཔ་ནི། ཅ་དགེ་འ་གྲས་འབའ་ཞེག་བ ་ རུར ཞེས་དང མྲ ལཚ་ནསྨྲདིཝ་གནོནྡགསེདཟླཟ་གོ་ཝཱན 'ཞལ་རྱི་དབུས་ནཿཇྔུམ་ | 


༨ ༄༅ '༈ འཇིགཌྟེད་འདེནང་ཀྱི་བཙོ༽ འོབགམེདའྲ་སགའཆོལ་ལོ། ན་ིམ་མགོས་པདདཀརའདན རར ་་ བྲ ཞིན ནིན །མཐཆེན་ཐོད་པྱ གུའཆུལའོ། ་ བབསམདས་། 


པའི་འོདད་ཀན་ཅན། །ལྟ་བསམ་དོམས་མནོདབས་ཡིད་འདོགད།། །ཡེ་ 





ུད་ལྱུགྲརལ་ལོ། །འི།པི་དང་ཞི་གུར་གུམགཞོན་ཟུདང་། །དུན་ནསྨནདཔའཆན། 





ཤགེས་སྦྲད་ད་ྒྱས་མཛུད་ཁྱོད་ལཁདུད། ། 
བསུགདིགས་འདྲ་ཅོད་ལོ་འདུད། །གནན། ས་འདེབས ་བོད་སཞ། དི 
རུས ཞད། །གསེན་མཱཆོག་ནོན་དུའིའོདི་ྒུག་འགྲེདཊཞ། སྙུར 

འདོནམ།མདདུ་འུད (ལའདུད། །དེནིམ་ཨཱཏྤལའབྱཧྲ་སཟའུའབུའི་སྟེད། །ཆཡད་ཀུནི་མེནང 

ཞདསགསེ༨ཙི་གདུདུའཌུལ་དལུས། སིག རྩིལ དཱ ལི སྦ་དབུདསརྒཱཾགཾ 


2 


དིས གླགས །གཟུགས་སུངཀོདཔ་ལྟ བཅིབས གཡེན ུགྱེགལ་ཡདའཛ་ལའོ། །ནད། གས འ་་ 








ནི མསཁདའི་ས་གཅི་ས་ལ། ། །འགནུའདོད་འདབ་མ་གྲསཱསྡལན་སཱའཱལྱ་བིས། །སྟུན་གོད 


ཅུ་ངོ་ཧོག་གོདུང་ཏོ་ོ་ 
ཡི 


པའི་དོས། ད་ཅི 
།ཡྱགགཡས་ཤེ་སུའབའལ་ འི་ད འོག དིནབྲི་དོམཔཡེས།། །དོག་ཞེད་མི་ཤེས་མུན་རྩམ་འྲའི་བསདྱ་ཀུན ཐིས 





།ལྱ་ཕགའྱརལ་ལ། ། དད ་དདདདེས་གཀད་ །ཉནུ་ཐྲཾསདང་རྒྱུལརྒྱལསྒསཆོགདྡྣ ཞྭ་པ། འི མ་ 
་གདམདོགཿ ན་མར་ནདཔེའི་འྲཔེང་དཅན། །འདམ་དདད་སྔ་ཁདལ་དེ་བའི་སེམསྱཀིས་འདུད། །ི་བར་ཅོན་ཞུང་སང་ དྲེསདག་པལ། །མབནབནད་ 










ཨའུས།བང 5§ཱད་ 

དསགསུདས་པའི་ སི ཡི ཧི གསོལ །བ གགེ་སྤུདབུ་ལ ྱསཏེ། །ཟློ་གསལ་ སུགས འའ 
འི་ ས་གནད འདིས་ནི རོ ི ྨདུ་ྒ་ུདས་མནའི་ས་བ། དའི བྲེས་དབ་དག་ལ་སཱོལ། ཆོས་དད 

མཆོའ་སཆིག ± 'འཅམ་ ཧིས་མསམསམགྲུ་ ཅདབའི་ ན་ག ས་དག དག་ལ་སྩཾལ]. ཀུན་ད འདི མདུཞིཊ། དྲད ཱོབསགནའ ཟི 
་ྱགདྲུ་གཡ་འདི ལ། གཞས གགྲེས་ དདག་ཞཱ་ཧོལ་ རཿ མཁའ་ལ་འ ཧྷཿཱདྨཱཿ དདབདའབུམ་ཕག་ཁྱེེད་པའི ཅུསྱྱའིཆན། །དང་ སུ་བླཾླན་བའི་ 
མནོད་བར་འབག །དེད་ཤསའཇལ་དཔལ་དྲ་པས ། །འདྱའྱུཐཱད་ཞིང་ ས་པ་ན ཡཿ མྲ་ནོངས་པན། །ཆྱལ་བའི་མཇོད་པ་མ་ལུསམཐའ་རིན་འོག ཀམ 


གརསགི་བིག་དྲ་སབསསམཆི། །གདུགསི་ུ་སིདུསའྱརན ། !བཀའ་དད་བ༈ སྲས་ 


་ ར་ག སས 





2 ཅུ མསཀིདམ་བའེ་ཆོས། ༤༣ 
ཟད་ ཨུ །འཕྱོའུ ༣༨ 


པརས་ 


ལེ་ཏགྲ་ནམས སུའེ ཆོ་ག པདད་། །སྭ་མེད་ 
ས་འ པི་ཙོ་་ སུས ཏྲ ལིའི ་ རཆ ཁྱིན། །དདབདདདྱུག་བ། 
དིདདལ་ནདིཿ གཉྱིས ཌོ = སུདདབ་གཏིད་ཟབ་ཡདམ་ 


པའིདམནོསྨ་ནམས། །ཇིདཞིནྭསལ་ཆགས་དོགསནི་མངའ་བཞི། །འདམ་དཔལ་བདསྱའི ཤྲེས་དབ་གདགལྭ་སཱལ། །དྷེ་ཆེནེད་ཞབས། ད 
རླེ དིའི དིག སྟོད་པ་ཤེས་ཏཀྱི་སྣྱང་བ་དུསྩེ་ ཆེདགཞིསབདའདྲི་ ་ ད་དགེ དཔགས 


ཆེས་ཏད། །ས་བུའི་ དེའྱུལ་བླཟན་ནས། །ས་གསུན་སྦུ་དགུའི་ ་དད་ཅིབསམནད་པ། ། །ས་ཿ ན་ལ་འ །སཉེན་མིགཡོ་ ཟེ. 
ཇི འའ ཡྱིབད་མཛོད། འས བི `× ་ འི ༡ དངད་དད་བག་འབོག ` 


དདདྱུག ཆུ་འད གསསགིེི ` མཁྱེན་པའི 


ཆྡེསསུ་ད་པའྲི་ཅིག །ཅུད་ཟད་བོདཔ་འ 


དག་གྲི་ཆགས་ 


གོ གླིའི ཐྲུ 











- དབངངོའིཞད་སལ་འདུད། ། ཤེསྱབའི་མཁར་ཞནེག་དའི་འོད་ཀན་འྲོ། །མ མཁསམདཆུ་སན་དབུསན་དད་མདས་ཤིདེ། །ཟུ་སྦུང་གསུང་དབྱ་ཀུནྩིགཉེན་གཅི་གྲཔ་༽ །དཔལ་ ཟླགགྲགསཔའིཞདམལ་འདུན། །འཇམ་ 
¿༧ བསག་གིཉིགཔ་། ། །ཟཱོ་གྲཾས་འདབ་བཟང་གགས་པཞི་དི་གྲསུདཿན། །གསུད་འ བླིའི གསི་དད་བཚོགས། ཆོས ཤེས མདས ་ འབུན སེེ ་ ་ ཨཿ ཡེ། །ནཌྷནདྱར་དི 
བྱེ རས ཞིཧྒྱ་ཧི། །པད་དཀའ་བསི་ལཟེན་ཅནྱ་གི་གདན་སེད་ཞ] །ལྷག་པའི་ལྷ་མོ་གདས་དིའི་མདད་སའ་སྐོག་མ། བམདས་རདཆའིདཔལ་ཡོན༠དེ་ ་ ¡ཞལ་ གཅིགྱ་ཡག་དེས རི་མ དབྲའུགས།དདརཆེན་ ཟུ ་ཨ་ཆཊམན་བདོ། 
རཾ ཨགིག་ཞིདའི་ཞ་མསདང་ཝན། ། ཞག་ས ་ །ཕྱག་གཡས ྱུབནཆོག་ིྱུགྱུསཡས།  །ཞྲིསོགསནདའམསཡསདད་གུདཆེན་བྱསད།།ུལ་བའི་གོ་འཕད་མཚོགྱ་ཁད་བདྲེ་དགྲ་ཏྲུ། ། འགམཔརྦ་མི 
]༅ྱགའཆལ བྣམསཔའིསྙུངས་རྩཾཧྱས། ི་གེ་ཟན་ལེད ླ་་སོག འདུགཔའ ཨུཧྱ་ཱྱུས་གྷ་མཱ་ཡས དྱས་སྦས། ཨུམྱ་རན་དགེ་ནྭ། ཁུད་ལྱ་བགའཚུ་ ན་ལ། ག་ཞབས་མབག་ཊ ལ་མདའ་བརིཆོ་ རི 
དར གསོགས ཁྲུ ནོ ཀུན རིབས་གནསོད་ལྱ་པས་མོས་ ལོ། པི པེ་ཐི་ཀའིཟབ་འཛོམ་བགས། །དདྭ་་མཇོས་ བགྲ་གྱའ་བླམས་དའིཞང་། 








པའི་འཛུམ་དཀའ་འཕྲོཅཟུ། ། །ཐུགསྡེའི་ ཞ་ཡངས་མལྦ་པུག་ འཆལ་ལོ། ད དྲན་པས་ཆདད་ ཤེ ཤེསཧོལབའི། ཆདགཞེདནགོན་མཉགཞགྱས ཅུའུ །འྱཆ་ ཆི་ནེད་དདུདྲ་རིག་གད་བའི་བུམ་བ་ཞི ལེགས་པར་བ མསཔསྭ་ཉི 
བབྱཧན་ལའདུད། །མདེན་མེད་དབུས་ོད་བཅོདེས་ནོན་ཆོག་གི། །ལུགས་གསེལེ་བུན་དདཔས་ནུ་ གུགིུའི་མདདས་འདོགགྲརུགྱརནྱ་ཾས། ཡིག་འ གའ ཆལ་ལོ། །གཞན་ཡད་ཡ་དད་མི་ལྲས་ 
ཅུལྱདུདྱ་ཧཱུན་ ཤབུ་ཆུན་ྱཾཧན་ར ྱ་གདོངགསདའ། དམག་ལུགཞི་གས་པ དནླགའི་བགམ། ཤེས འགོར འཞྤརེན་འདན་པས་བྱཧནེ་ལ་འདུད་ དགིག ཀྐ གཞས བད་བཞིན་ཁོདི་ག 
ནས་གླཀྡི་ནས་གིས་ཅིག་པ།དང་། [སྒྲོ སདད་ཙུ་ མ་བའི དིན་ལ་འདུད། །དབུདའ བུདགཱ་སཱབསུག་སུམ དདཔོད་ ུཆཱེ་ལཱལ རྔལ ཞགྱི་ལྷ། །མི་ ི་ཞིན་ི་ཨྷ་སིལ་ མ་གུམ། ས་གོ 
འཆུལ་ལ། །གད་གིས་ཌུད་ཞབས་ པྲན་སུས་མཆད་ཉས། །ད་ འེ་ལ་སགས་གེསྤསགསྒྲབསཙ མྱ་ཅིས། བས་ད ་ དུམཱམ་ལྭ་ཡུག་འཆུལ། ལོ །རྒྱལ་བ་ཀུན་ ཞྭ་གི་མྱའེནྷརེ་དྲ་ུ་ལས་ནམས། ། །ནབ་ མཇོས 
 སའི་གཆུགསམུ་་གཞུད། [རྐྱགས་སུ་བསྟེཞཞས་རུསབས་གསོལ་འབེདསན། ་ ཤྭགུབ་པན་མདོད། །དདག་གི བྲ ུབ་བཟིི་མཇུནརོགས། །འདིག་སཆེཤ་བྱམད་དད་ཤད་དདག་དྲན་ལ་སེགས། ཅི་དང 
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2 ༄༅། །ཉེདད་འཆོ་བནམས། ༈ ོ ས་གདན ཞོདདབོད་ནནས་མིགས་མེད་སད་ེ་དད་ མདསསླ་མོནགའི ཤེགདདད་ །༨ ༈ །གསླབ་པ་ག མཐོགས་ལེགས་དཞི་ོནཏནནམས། ཅུས 
357“, དའི་འད་ལསྐྱ་ནུན་དུབྱགད་པན་མདོད་ །ལུ ུམགདལ་ོག་ས ཏི །གཱསགསའདུདའ ཅིད་དི་ཉུན་བསམས་པའི་ངབ། །བཞས་ཅད་འདོདད་ནླ་ནུན་དུའབུགསྱ་བེད་པཞི། །དབད་གིའ གསན་དང བཔན་ཞདོད་ །ཆུལ་ །ུལབའི 
ཌྷ བྗྷྱཧཱ་དད་བྷསྦཞ་པ་འདོད་ད་ལ། ,འག་དད་འྱབུ་བིིབ། ད་ཞི །གས་གིས་ཀུན། ། ཱཱདའཅ་མཔ་ཅན་བསཚན་གཅོད་དཞི། །དྲག་པོའི་འཕྲིན་ལས དྭདུ་འགུད་དན་མདོད། །དལྦ་གྲི་མིག་བཞ་ནདེ་མྦགསེ་དིའྲ་བདད་ .ུ 
དཟད་ད་ལ་སགས་དདསྲ་གུབདད་། །མགྱུ་རཆེན་པོཿ ཁྱད། །དཀའ་བ་ ཱ་པྱཧཱ་ྲའགབཔན་མནོད་ ། ད་ཞིབ དྲརུབནིད་པོའི་བན། །ཁྱོད་ཞབསྤ་གུས་པྲསྭམཆོད་པྲ་མ་གཏོགས་པར། ྒུབས་མད ཡེས 
རགས ིཆའ ཀ ས་བོད གུ ལྭ། །དམོདནམས་འདི་ཡིསྤ་ཚ་དབསྦེ་ཀུནཏ་བདག། །ད ཅེ ལཞརྡེ་དནུཧཾ་སྨལ་མ དོན་དུ །དདྱ་འསགཞིའྲདེས་སདིབདང་ [སྐད ོན་ཡད་འབུལ་ 
བན་མྱྱ་གུན་ཅིག།  ོཀུཐ་བད་ད མཆག་དེན་ དད་སདོཆེ་དཔག་མེ། བའི་ཡརསད། ། རྐེསཞི.རྱལསུས་རྐྱད་ཅུད་པ་ [སྤྱན་རས་གཟིགས དདདེདང་ྱ་ནོངས་པན་ོག མདོདདྱ་ད་ྱིར་མཚོའི་དམ་ཆོས་ཀུན་ 












2 ༄༅། 


བྱ །བསྦ་རམསདདོས་གནླཆོག་གིད་གའ་སྟོཆལ། |གརྲོནདུའབོད་འདྲ་འོད་ལཔྱགའཚལ་ལོ། །ཕྱག་གཡོརདཀོན་ཨཱཆོག་གསུམ་མཆོན་སྐུད 


སྭ་ཕིནྱ་ཧིས། ཞངིགསཔ་དྱཆ་དག་གོང་བའི་ས་བླཟམས། ་ 


;; མའཇིགས་ད་ཡི་སྒྱསུན་དུབྱསབདོ་ཞེས། །གསལ་བདེ་མཚོ་ཞ་པ་ ད་ལྱ་སུག་འཚོལ་ལ། ། །ཧྱག་གཉི་སྒསྤུཏལ་སཱ ན་པོས་མཆཾན་པ་ནི། ། །འགོོ་ཀྲན་སྲཾད་བའེ་བུ་ ལམྦརགས་པནུ་བནབྱཆེཧ་པོའིགོརདུ དྲྭའུགས་ཤིགཅེས། ག་བར 









ཧྲ 


གསྦྱའི་གྲ བུཅ།༽ ཕཱཞིི་ལྡེམ་ལ་མདས་པའི་ 
ཁྲཆགས་བརྲད་པས་འཛས་པནྐ་ལ་འདུན་ དུག་ལླ་གདད་ཞང 





4 གསབ ཡག་བྲ་ལད་འདུད། 'པྲད་ཅུགའི་མདངས་ལན་འོད་དཔག་ཤོད ད། །མཉས་བཞུག་གད ས་དག་ལ མེད་དདོསླགུབླཆམབས་ཧྷཱི་དོནབརྒྱན། ¥ 
རིས་དྲང་བེའ་འ དུ དྲ་བེདྲ་ཁིས། །གཞའ་ཆེད་ུ་ཡི ཡིདབ་ཞྲིན་ ནྭ་བྲནམས་ _།མདོས་མཛེསྤ་གཅེགྭ་ཏུ་ 


ཡརདེ་འབྲོགྱ་ཆུཞ། ། །ཀུྱ་ཧིས་ བྱིན་པ སྤབགཁཆ 


་གི་འཆི་བདག་འཇ འཇེམས་པ། དྭ་ལཱ་འདུད། ཆགས་བ སྔ་སྲང་ 
མཱན་ག དན བོས་འདའ་ཚན་ཆ བཞི ཛས 
སཿ 


'པྭའུ་མི་ཀའི་ ་ཤམ ་ཐང་སའཛིའ་ལ་འདུད་། །གཡསྐཞ ཨུ ཤ་དདཔའི་འོད་ཟེན་ཅག། ཞས་ག ན་མ གཱ་ཉི་འོད་འཕྲོ། །གཡོནཞ་རལ་གཅི་ག ཞལ་ཁའ་ 


ས་པའི གན་ལ་མཁས། ། །།གདུགས་དཀད་རྔ་ཡབ་པེ་ལྲད་ རཱཾདེ་བུ་ སོགས ། །ནབའབསས་ མདད་ 





པའིལ མའཆགས། །ཉ མཁའ་གད་བས་མཆོད་ལྕ་པག་འཚལ་ ལ། རྭ 


2©† 
4 གཙིགསྭ། ཇིགྲས་པབྱམུདྦཏ་གསོལ། །ནུལ་མི དཱ 
གས་བླསྒུལ་བ་ལས། ུས་མཱ་ པེའཇིགས་པ་བྱསདྱ 
རོ , ་ {གཞའའ བོད་ཕུན་ཚ་དག་སདདྲ་རནརབ་ འའི་དངན། གཞུ །གདུག་པའི་དྲུག་ གས བླེ སེ འི ིསཅིཙིས་ ད་མི ལས་པ སས 
%# དདུ། །རྟགཆད་ཨྱ་དྲམ་ཐད་ལ་ དགྱཆ་ཞིད་ ། ཤུབ ཇི འྲི་གྲོད་དད་དགེཤ་བཀུན་འདོམྲས་བའི༽ ། །ལྟ་དའ་ུ་ བོས མི་གཟུད་སྲི ཟིའི དྭྲ་རྭ་བྲ་དུ། དིའི འ་བ ྲགི་ ལེ 
དབེ་དཀསའྭུད་པ་ཡེ། །སེད་སྣའི འྭ་ལཱགསྨ་མཱགའང་གས་ དམུབྱཏ་གསའ། | ། ཤྲི་ད་བསལ་ ི་ོ ཤུགསིན། སད །བད་བགོའགདད་ཅེ་བཞ། རྒིག་ཧེའ རཨམམ་ ཐྲུ 
གསད ལ། །ཤུནཏཱ ས་བའི་མཁེའ་ལ་འབྱ་རུ་ཞད་། ༈ཾ །དསང་དྲན་དུ་གཉེ ན་ལ་ལྷག་པནའཚོ་། །བ་བཟྲ་སོགོ་ལྒ་ཆོལ་བའི་གླངུག་པཅན། སྲའི + །ཁྱེད་ ད་ལ་བ བདཏབ་ 


3 


༦༣ 


༄༅ །བའྱི་སྡུནཧི་ནཿན། དོ ིི ཡིས དོད ློནོས་ཆུ་འྭགདུས་བསའཐོ་མས་ དའི་མུཟུས། ། །ལགེ་པའི་ལནྡ་འྲགས་གཞོད་འཚའི་མཆེ་བ་ 



















ཆོས་བླསུབ་པའི་འག ད༽ [ཆོདད་བསོ དད་འཧུན་ད་གོགས། །མཐུན་བའྱི་ཉེནགས་ཡིདཞིག་འགགབ་དན་མཛོད། །ཞིད་སཆོག་ད བཅུན་དན་འགྲོ། །འདྲེན་ད་འོད་དཔག་མེད་པསྡ་ར ° . 
359 ཤ། གས །ཞ་ཆོསབསུག ད་བ གྱགདིག །དདགྱབདགྲ་ཚི་འབསདོ་བོད། འ་ད་བདེས་གརནས་འབྲ་ནའབ་ ཊ། ཆུལ་སས་སོ ླཊ་ ཆེན་ཚོལ་བ་ཨ། །བ 
འགསྤར་དའི ཤབདད་གནགཔན ག །དད་དོན་དླུམད་ལྲ་མ་ཡད་སིི་ེཞིད་། གཞུག ་དྲན་འབའ་ཞིག་བ བ་ལ་གཞུག་དདད་། །སྤྱན་དང་མདོན ཡཞེསྭ་ནགཞུས་དདོད་ མོ སུ །གཞ ཞདན་ཅིད་རའི ག་ནས ་ 
འབྲེམས་ཞིད་དྱ་ཧལ་དའི་དམ་ཆོས་ཀུན། ཅུས གྱད་ལ་ནས་ཡདུ་སྲི་ཞུམ་ཞིད་ རགཏུ་སེམསཿནྲ་ཀླུའ་དོནབ་ ་  ཆུལ་དའི་གོའད་དདེའག་དོད་གུན་ག། གཡུམ འདས་ཨ་སེ་ ལྡད་ཞག་སིུ་ ལམ་ 
བྷསྟོད་གཱ་མབས་པའི་གྲུདུགྱ ཧུན་ཞེསྦེ་བ་བ་འདི་ནི ། བླ་ཀུའི་དགེ་ གནད ན་དད གོ ཤྱད་ཆུདཱ་ཆེན དད་ག ཡོཆུགཅ། ཞེ བཾ དྲུ གས་ད ཅད་འ དཱ 
སྒོལ་འ་པྲབདསེད་ལེད་ཞགསི དེ་པ་ཡིའ་ཀྱི ྕགྤ་ཞེས་ཡུད་ ། གགོན་པོ་འདདཔགྲ ནེནཔྲ་དགྱིྱིུཔ་ ད་བཅས་པའི་ཞབས་ལྱ་ཕག་འཆལ་ཡ། །འ ཤ་པའི་ ད་དདག་མེད་པབ་སྨིན་འམ་དད་།།ཕྱུགནང 







༧ ༨༦ ཞ་ཆད་ལྲས་ སུ །འགྲོ་ཀུཞ་ད དེ་བཅན་དྲུ་བད་མཛཾདྲ་ལ། ཡ། །སེད་ལེད གས་ཀི་ལ་ཨོའི་ཞབས་ལ་འདུད རྟགྲཧ་བབྲས་ཨཁྲསྤུ་དགས ༨ཆཱུཡད་ 
སི ཀྱ ཤཉིའྭོད ནམས རེ་བ ་སྒོའ་མདད ག། རྩི གསོན་ འི་ཞབས ད་འདུད ཌཡིདནསཆེའ་དདའིབ། གས་ སི 
ཤཱ ལུ་འགནུ་པ་གཞིཞ། ཌི ད་དུས་འདིན་ས དད་བ སིི བདྲ་ཐས། །སྲེད་ལེད་ཡུ་ བྡ་ཝཱ་དྱག བགད །བད `'ཏ་ལ་ གྱུ ཅཱ། །རྱདན་ཞེད་དྲང་ 
ཁྲ ཟིལ་ད་སཀ་ ། ༅ཤ་དནྷ་རཱ་ཊི་ལི་ ི་སོག་གྲས་ཆེབ་ བི ྐད་འཐུང གུམོ་ལོའདས་གས་འ ཀླདས། །མེ་ ་ཐེ ཐདས་འདདེས་བུའྱི་ནླ་བཤོ་འཆང་༽ {[ཤན་ ཆུན་ཡལ་གཞི་ ག་སཱེལ་དོ་ད་ན། ] རླུང་གེས་ 
བསྩོད་པའ ལྡཞེ་ ཤཾང་ ་་།གན་ཡེ །བླསླབ་ཞྱ་དུད་སྤྲད་རྫས ་རྱོས་པ་ནྣཆྨཾས་ ེད་བྲབ་དིདརོལ་ངག་ ད་བ་འདྲགས ས། ཞེའུ པས་ བདེན ་པའེཆོག་བརྡོད་ ཟོད་ཅིང་། ` གད སྒྲོ་བ བེ འི ཤེས་ 
ད་ཤགས་ཀྱི་བྱེའུ -ླེའགྲས་དད་། ་བམོའྲ་བ་དྱ་ཐུན་བའ གྱུབུག་སོགས། །འད ཆགསྭ་སྐད་སྙན་སྒཆོགས་ ཤེ ` །ཞགསཀྱི་བ གས་པ་བ ད་ལོའགྲུཟ་པ་བཞ། 
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ཟློསཾ་གར་བྱེད་. །ཡིད་ 


ཆེ་དང་སྟག་གཟིག་དེད་དད་ཅེ་སྩྱད་སོག གིདམཆེྲད་དདྲ་དེགས་པས་ ཡྱིང་། 
360 ན་སྐུགིག དེས ¦ སི་ ༢ ཟན་གནྱཅིད། 


 ུ་ག་དི་གགམནགཟནནགྱ ད་། །གནོདདའི་སེ་ནསསདམ་ིགས་བུམས་པས་ སོད ཟན 
 །ཤུ་ཞོས་ཆ མ་པའི་དིདྭགས་ཕྲུག་གྲུ་ནམྲས། །གིག་ཟུམ ག་བལུབནས་དད་བནཉལཱ། རཱིགསམེད་བ ་ 
ཟླསཱས། །པནྭ་དཱདར་བས་འདེད་པའི ཕད་ག་བུང་། ། རི ་པ་བཿག་ཤས་ སུ་པྷ སི རད་རྭ་ ཕིམ རི གགསྤ་ཚལབྱ་དའི་ཆུ ཡྤིདམོནསས རི དུ་དུའ་ཐལ་ 
དདི་ལུག་སཱེལ་ད་ད་བཅས། །འདྲསུ་མཉེ ་ཡུཞ་ལག་དྷ་ཧོད་བའི་ནམ་འྱསུའ་དྲང་། སས བླམཡིསནས དུགྭ་ལྡའ་ལན་ལ་མཁས། །བའི་འ་།བ་བྱསེ་བ ་དཔལ་ཡོན་ཉན། །དྲི་ཟའི་ནྲ་དུངྱ་རུད་མདས་ 
སླེད་བྱེད་ེུང་༽ །དབུདས་ཅན་མགྲིན པནྱ་བེད་པའི་དཔལ་ཡོན་ཅན། །ད་དགས་མིད་ཅན་ད ི་ོ །འབབྱ་ཆུའི་ནྭ་རཱུད་དྲད་བའི་འཇམ་དཀར་ཙན། །ཡན་ཞག་བྱརད་ལྡན་དེལྱ་བ 
འབད་པའི རྡིད ནམ་ཐོ ཞུན་མ་ ཟིལ འདའི་རུ་དོགས་ན། 


། གག་འཇྡིན་དགའ་མ་རེ་ཞིད་ཁུས་ལའ 


|མཐྲིད་རིལ་དུན་པེ་ཆུ་སྒྱན་གཞེཞེཆུ་དད་། །ཞད་དད་ྲད་ཁྲུད་དད་ རབལབྲི་གགིག་། 


` 






$ 
ན་ལག་ཤགཡས་གཡོནྱུ་ཤིས ནས་འ ་གཉིསག་ཡོན་དུདནོད་ནིང་ ། ཨོ་སར་པ་པཾ་དྭ་ཏཱན་དྲ་ཡ་འཛྲཾ་ཨཨ སརཔ ཞྲེས་འནོདཙིདྲ་ཡུདས་ཀན་མེན་དོད་དོ། །དེ་བཞིནྲ་དུ་གཡས 
གསུན དག་ད བུ གི" སྒྲོ ཀིར གང་ཁ །དེཤྲས་ ས་ས འི 
སྲིཤ་ལག་འི སན ྒོ་འཨེས་པུ་འགཅིདཉི་གགྱུངས། དེས་གཙོབའི་མགས།་འྗོད་ད་ : 1 གྭདུཿནྡད་ཡུནཱ་གུལ ། ཆན་མེས 
་ ]༦།གྲང་ ཐ་ལ ཕཊ། སུ་དག , དེ་རྣམས་ལྩུད་ད ཆུ དྭ་ལའྭ་འལམས་པ་ 
མཚིས རར གཔ་རས། །དེདཤིན་འདུག་གསམབྱའའོ། །ཨོ་སྔརཏྭ་གཏཱ་ཨ ཝིཀཁིསཚལ གས མ་བད་འོགྲ་མུ་དག་གྱི་དངུག་ཞུའད་ 
བརྫོར་དནྱཔའོ། །ྒ དཀ ༽༽ །སེན་མཱའི་དྲི་མ་སྩོད་མཛད་ཅིང་ \ ཡྱཿཔྲ་་ཕས་འནིསཔ སྤྱར་ ཆུ་མཐིངས་མཛེད་ལྱ་པགཞཆ་འྲིད། །འདིནྱ་རྨུལ་ཁྲིམས་ནང་བཞནྱེརུ། །ཁྲིམས་ ་ 


ཤཱ ༨ ¦ ; ༢ །མཱ་ཏིགྱ་རཱན མཇྡོས་པའྭ་བའ་དད་་། དིཞཨེ་ད ག་པའ་ནཞེ་ཡུད་ཞམ་མྭཁའྱ་ཆཞ། ། ད ཞས་དན་དཀའ་བྱཧད་བའི་ཡོལ་བ དཾ རྫོགས: ཤེན་དུའི་ཐག་ 

⁄34 ལེ་དཀ་བ་ཡི། [ཆུ་ཡཾ གདུགསྲ་དཀའ་གསེ ུའུད་གདེས།པའི ཧུ ི་་པྱིནུམནགྱི་རན །གཡོས་ཤུ་ཡྲགནོད༽ལུབ་ཅག། ཛིད ན་བྲས་བྱསག་གྲ་ 
འེ; [ཞི་བའེ་ཞག་སྤྲ་ནུད་གཡབ་ལྷ་ར་སེཔ་དཞག། གཡོཞན་པལུདྲ་ོ་ད་ཅད་ཁྲང་ ༽ ཡི བྱེ་་ ཟླམ་ཛྲ དད | 

` 


363 ཨ་དྭང་། ༠) རྡོ 

{£ དྲད་། ¡མའམ ༨སཾམཇེས་གཤདསཔ དྲ་གཡདྲ་ཟམས།་ 
/@ འབུད་དུད་གཡུས་འུལ་ཀ་འིདཇ་བྲོ་ཆུ༽ །ཚུདས་པའི་དྲབདྲས་ལ་འགུན་ ཕིད་མཆོདཔ་འྲ། མུཧུདུ་མཆོད་ཡྱུ་ུརོ་ཀུ ཞས་འཁྱེིལ། །ཉེ 
ད དབྱས ་པའྲིལ ་ཡི་ ཞེལ་ བྲསསསས། །སྣ་ཆ་གས་ དུད་འ འཚིན་ གསེན་ ད་མཆཾའ་ དཱུདད་དྭ་། སཱལ་ ལགས་ན ཆེ ནྲ་མེ་ ཏོག་འ ད་བ་དད་ \ །ཟླ་བ་ཉ་འདྲ་ ལང་སགས། ༽འ པེའི 
| མཁས་ལད་ཆོས་ བསྙེམས་པའི་ ༥ པའི་མཧྲིན་སཱ་སམས་ །ཆེད་འཛོ་གླ་ ་གའ་ ཧྱེད་ ཿཕུགས་ཀུན་མཛེས། །བ་ཞའ་ཡང་ལྷ་མིའི་མཆོད་པ་པུལྱ་དུ ཧྩེད་དད་༽ ༽ཀུའ་ བད་བོའི་མཆོད་ིྱས་མཚོ་ གྲས་ ། 





ཡིད་འོདྲ་མཆོདྲ་རས་ཨ་ལུས་ཧྲོས་བུས་ཞས། །ཐུགསྱ་ཧི་ལ་མོའི་དད་དྲ་འདུས་པ་འཞིན། ལྷ་དང་མི པི་ད་དིག་གའདཞ་གསོགས། སྐལ་བཞད་དྲ་སཉིན་བཞིན་འོདས་ནས་ཤི། སྒོལ་མའི་ཞ ཁི་གུམ་པ་ 
364 དདྭད་པའི་བཅུད། དེད་པའི་ལི མ་པས་འཐུང་སྟེ་ཏགྲཱཏཱ་འཚོ། །དེ་ལན་པུན་ཆོགྲས་མཐའ་དག་འདུས་པའི་གནས། །སླྱོལ་མའི་ཕོ་ དྡང་དད་ཞགས་ཚི་ལ་དད་། །རྱེཀྲ་ཡུམ་ སྒྲ 
དད་དཅས་ནམས་ལ། ཅི དད ༢ །དག་གའཞི་ཤེས་དདག་གཞེ་འབབ་ཤས། རའི ལ་མའི་ཞུ ས་པད་ལ། །བླུའུདྲ། བ་ གཤྲིན་ 
བླངཔའི་མྲུས། །ག་འདིན་མོུག་གི་གོའེ་དད་དྱ་གུད་ཤིང་། །ལེགསབ གདདི་ཆོ་བྲབའི་ཞུང་གི་བོས། གསེན བས་བྷཌེཅིད་། །བསླད་གསུ སབ འུན 
ནི ི་ྲིག་བྲིགགྱ་ཟ་འཇུགས་དག་ོག། རྒུལ་མའི་ཕོ་བྲདཱ་ སའེད་ཤགས་ཅིཆདཔ་ ཡད གསྱ་ཀུ་ཞྭསྱ་བུ་བ་འདི་ནི་ ། སྲི རྡེ་དཧུཾན གའ 
གྲས་ཀིཔླ་རློ དཟད་ཁྱ་བེ་བའི་བཀའ་དྲིན་ལ་ བརྡེཞཞས ། ཅྱདྱ་ཡགས་།བ་བཅན་ 'ལྡཾདསེསུ ཅྱུད་དའི་ ཉྱའ་དྭག་མཁན་ ། དག་འདུའ་གུད་དཔལ་བཟད་དོས དར ་ 


༥ ནིཿ 


༄ོ༤། ༨ བདྲདུ་ལེགས་དན་ ནསྦྱན་བའི་ རྔ 
ཁེདས། །ར་ཡི་ལམུ་ལ་དི་མོ་བཱས་འདའིའ ནའ་ དའྱའིལ་ལེ་ལ། 

མདའ་ནི་ཀུནྷ་མི་སཱིང་ལ་འཕེན། ། དུ་མད་སན་པོའི་སུ་ཡིསྣ་ 
ན་གཙ །སིད་པ་ཞུ་ཁྱ་བན་དགྱ་ཆ་ ཤཱའཇམ་ཡད་འད་མ། 
༽ྲབུས་དའ་ ཆུད་མཆཾག། ཤཤ་པ་ཡྲིར ༅དྲ་སབྲས་པའ ༦ 
ཐེབ་པའ་ཤག ༡ཅེས་པ་འདིའི་ཆོས་སྨྲ་བའི་བཅུ་ཟ་པ་དགེ་འདྲུབ་ 


།ལྷུག་པའི་ལཱ་མོ་དབུ ༽ིཾེ་ །ཉི་མའིའོདྱ་ཏྱིས གནམ་སྡོནཞུ་བ་འིལ་འདའི་མཚོ་འུ འགྲུམཞ། ། བླའ ༥ཤའ་བ་ཨིད་ཡིད་འོ འད་གས 


དབཆ་གསྣཊམསྭ་ནི་སད་སཱན་ 
བདའི ལྟནའཙྱད་འ བས་ ས་ཅན ས་ད གུ་ 
།བརུ་དུག་ལདྲརྭཾ་ཆཱས་༢ ༦༦ ས་ལཝན་ཟག ཆེན་བཞེ་འི་གཏེན། ཁ་ལ 

ག་ཀུཐ་ཤུནྤ ་སཱའི་མཱ མཛཾད་མ། །དག་དབད་ལྷ་མོ་ཁུད་དང་ ཧིབ་ཀུན ་འབུལ་ཞིང་། 
གྲུབ་པ་དཔལ་བཟད་བོསདཔལ་ལྡན་སྣར་བྲད་ག་གྲཊུག་ལབ་ཁད་དུ་དུ་ བའོ 


གཅད་མདོས་པའ་གནུ་ སྟབས་དསུན་ ེདབས་གད་དཀནདེསིག་བེད་ཅན་ི གདན་ལ ིད་བཅེཅཞེ་ ཅི 


དབུསྐུ་ཟུན་པུད་ཀུན་གི་ དེད་འཆེང་འཇུན་ང་ 


ིྱ་ཆུས་དད་ཁུད་ལ་འདུད། །མཛོ་དེས་ནྡདས་རའ རས་པ་ག གུ 


ཧྭཧུདགཀ་ལ་མཁས་མའ གའ་མཆད་ཤུད་ྲུང་ཛམ་ 
འེ མཆོལ་ཀཱུུའ་ཅི་ ། 


མུས ཤནགདུསནདཀནཔ ར་ལ ལྤིན་དཀན་པོ་གཞམ་ལ་བསུག་འདུ་བ་ \དྲེ་མཐོངབའི་མོང་ལྭ་བ བྲཾ་ཡ་དྲཤཾ། _ 'དྲིདབསམས་ཤིད་བསམས་ཤིད་དད་པྲ་སྦེ ས། ི་དཀའ་པོདིད་གཞི ན་པོས ། 

367 རྨ ཟེ་ ལྡན ཡུ ཨ་མཆོག རྡུད་པུན་དཀའ་ འིདྲེད་པྨ་ཆ དླནདླགནུས་པ་འདྲ་སས་བཅུགས པས །ལར་ཟིམ་པ་བའིསྤྱྱི་ལའཛུན་སེ་ད ། ཆོདཟདུལ་ གྲིག ཐུསང་འིགས། ། དིག ཉི 
ཧཾཿ ལྭ ཅབཀའདྲ བསར ཁུང་ རིགས་ས ཅཤ་པའི་དཔེ། བ་འད ཟཱོ་ནུང་ཟེད་ ཅསལྦྱ་པགན་ས་ང་འད རྣ ཡབྲ་སྭསྦནྲ་མཱཧྩཧུ ཀའྲདི་ཡིན ཅུ་བན་དེསས་ཡབྦསསྔ་ནམས། འར 
¥ ཅྱིང རཾ ཡབྲསས་ཏེདྲ་ནནས་མ་གཏོགས་ ༢ཾ། ས༣ ས་གཞན་དུ་མི་ཞྭ་ འ ཆོལདྲས། ཐུགས ཁྲི་ལགསྦརུས་དྲད་དུ་བ་ ལ། །དྲཧ་ཇ་བཞེན་ དུན་བདམའུསྱ་ཧུང་། ེམམཆསས་སདདུད་སདད། 

པའྦའི ཛིའི་པལ་ (དུསཞམ་ཡད་དླ་ཆོའ ་པ་བྱལ་ རྨ ཏཱ ། །ལན་དྭ་ལུགདམི་ཡི་བོོ་འདིུ། འད་བན་པ་ དན་པདེ།རས་འེའ་ཞང ] ། གི དདས་མན་འཛྲའ། ་༽ འི་ལྭ་ལཱ ཅི བ་གཏད་འྲསཱ་སཱཱས། ད་ 


མ་ ཀུན་སློད་དང་༽ རྒྱད་མཆཾཆ་འཛིན་དམ་པས་བཅིངས་འགྲསྱཀཀད་། །ལྲར་ ་པོན་གྲཾས་དའིལས་འ ཞྭ་བད། །འདབྟར་གས་ནེ་སུད ནྱ་ཧིས་ཞཱལ་པའྱི་རཱ། །ཁམབ་ལ་སཆེཆས་པའི བྱུས ༥ །ཆོས་ 


གཞིནདི་གད་ཟག ། དའོདོཤསཞབགས་ ིཐོབ །གདོན་བུགས་ལ་ཞུགསྲ་པ་མ་འགས་སམ། དྲྲི དུས་མིན ] །གཤགས་འཚྩེད་བཅམ་གྱི གཤད་ཉྭན་ཤུད། ། རིགས་འ 
ནྭསླས་གནས་དདུ། ག་ཐ བྲ་སོན་གཉོར་བ་དྲོན་ཟླེ་རུད་ འི་བ ཤསག སླིའ་གུསཿགྲཱ་ཏུན་ལ་གཀངདེགགསས། སིས ཆོས་མདོད་ཡདས་ལདག སང་སྡུང་། །དག་ཞད་ན་འདུག་པའི་ཉོན་ཞོདས་འདུལ་ 
ཁོའི ས་འཇུག་གྲོགས་པོ༔ ད་ཕྱཾགས་སུ་ འིད ་ ཨི ཁ་མེད ཞུགས་པཅིས་ཀུད་ སྲ། འདི དེ་ལ་བཏཞ་ སིར མས། །བས་དེདདདབས་དའ་ 
ཇའ དྲམིད་ དད ༽ །དབྱིདསཿ སྲ་བལ། དས་འྙི་ལྟར་ མཁའ་ད །ློ་གོགཞ ྐྱུ་ོགདཔེ་འད ་ ས་ཡན་གནྡགྱས་དྱང། ཅུགསྐནིབ་ཡངས་ནྭ་འིཤབ་ འི ཡིག ན། །དཔུལ་ 
ལྔཟླབ་མའེབྲཀ་ཤིས་ཤེག །ཅོས་པ་འདི་ སཔ་་ེ་ི་གིི་ིིགའར་དབས་མཐུད་པ ༩ །།ཤུ་ བུ དད་པ གད་བདང་འདེའེ། ]སུད་ཐོམ་སས་ཡུས གྱ གཏི དས 
དསམས་པས་དགེ་ལེགསྦུནྱའི་གཏན། རྡེམཚན་ལྡའཟླ་ཨའི་ཞབས་ལ་འདུ། །གདྭྣད་ཞིད་སྲིད་པའི་ཆོས་ནམས་ཀུན། ། [འས ོག་།་ དབུདྒས་ལྟན་ རིགས། ། །ཕ་མྭདུདས་མད་ནམན།བབྲ་ནའ་འབྱད་ད། ། རྡེ་གཚིན་ལབ་ ལྲནའ 


༄༅། །ཤཞབས་འཞུ་འདུད་། ་གསུམ།དད་ཆྒུད་སྡེ་མྦདུས། ལུམུབླསཱད་པ་གསུམ་ལ་གཅེས་སུས་མཛོད། །སབས་དཀོན་མཆོག་གྲྭསུམྦྱ་གི་དོ་་ཉིད་ ནྡཱི་ཱ་བཱ་ཨའི་ཞགས་ལ་ དད „བཀའ་མདོ་རྒྱུད་དབུད་དཧཱ་མན་དྲག 
(& གཞད་། །ཧྲཾ་འཁྲུལ་པའེ གགས ་ ཅི པིད མཆོན་ ཟི ཞབས་ལ་འ ས་ནི །¡རུ་དའདུག་སཆོན་དཔེ ྱའིརླིསམུས་ ཛ་བ འི་ད 
-% ཧཱ ཀི ] ཧུས་དཞས་བདྱ་རུད ད་ད བར ད་མི་འབྲམ་ཞིད་ །ཟུགྲ་པ་དྱཧས་པས༔ བུ ་བདད་ འཀ་འཅིགྲ་དད་ཆོས་བཞིའྲ་ས བཔའ་ཤེག ་ བསེ་མཆོད་པའི་བཀའ་དྲིག་གིསེ། ;: ཀེདན་བརབ་པ་ 
དཱ བ་ག ཞ་དདད་། །ཟུགས་ཆས་ཀྲུ ི་ །དས་སྦནའིད་འབད་མང་བཙ་ལ་བའི་ཞཐུས། སི ལྷན་སྩེསབའེཉེབ་ རིི་ །དྱ་རཱ་གཅིག་སྒྲང་པདྱེད་པ་ལ། ཁྱིད་གཟས་གསུམ་ ; 
# ཞཁའ་འགྲོས་དྭ་དྲས་སོངས་ འའ ཐམས༦དྲ་མཁའཱ་པས་སྣ་ ཞོའི་དུས་ལྒྱ་ཆུལ་རེབ་ཚོས་དུན་ལ་ཕེབས་དུས་མཛད་པའི པའི་ལེ་ཆུས་འདུག་ལགས། འོ །༼ཀཱ་ཡེ་གསཆ་དད་ཤེས་ལྡན་གོགས་པདག ིད་ིའད་དང་ ར་བའེ་བྲའྲ་ས་ | 
གྲན་བཞསྱ་དདདབ་བི་གབས་མེད་པྲ། །དྲ་ལིའྲའི་མེད་བདུདྱ་ཆི་ཛབི་དུ་གཉེའ། ་ཧཧོའི་རིག་དཞ་ཅི་ཡདམ་སྒཱ་ཞིང་ ཆྲ་ལུགས་དྲ་མཐ་ ཡད་དགེ་ལགྐམས་པའི་མཅུས། ར་ལྭ་སེད་པའྱི་ལགསྤྱ་ཀུསམ་ཟིའ་བན་ )ཉཆེཞ་བཞིའདུཆོས་ 


།བཙམ་ འདྲསབད་ གི་ནི ` དྱ ཀྲིའྲི་སྡེས། སྲི་རྲིའི ཤླུབ་མེ་བི་ཤ སྭའི་དདེན་ །བརལ་ཞུགས་ 

ཧྲདཱ། ཅ་ལྲམ་ལ། ཀལྦ་རེ་ལེ། ཉིའཏི་འི་པ་ལི །གཧུ་ཡ་ ཡཤེ། ཧུའུ ཤུཿཧཱཧ། ཧཱ དི ཤྷརེ་སཱ ཆུས ད་ལུ 
::' ཅེ དཤ་པ་དད་། །དུད་ ་ ཞིད ་ ད་བུའི་བདྲེན་པ་དད་༽ ˆ ཤི ད་བི་བདེཟ་པདེད་ ། རར པད | ཌ་ ལི ས་ད དེན་བདད་ བུ [པ་ 
ཤོ དད ཟེ ད་སྤསྨ་རམས་ཀི ཞང དད སས ཅནྡ་ལུཊའདགི་བད པ་ད ངཱ བཱ ་པ ཟྱཙ་བླམཊས ༣ དགབ གདུམ །སུཆ་མ་འཛུག་པར་ལ ཟིར པི ག་པད 
ཐི ་བླེསས་དགས་པཆི་ སོལ བིའི བ་ག སུངཐུས ཟགསྦ་ེ་ཟག་པ ༨ར་ཅིག་བསམ རཿ ` རི ིིི་བས 'ཆུན་འ ངཱ 



















གི གཞི་བ ནུད་བུ་ཨལ་ 








སྙད་སྡའུ་དའྭ ༥ །གགེ་བ་འནིིསྐྱསར་དུ བག་ཐིས་ལ ས་བ 


༣༥༨ 
བའརོ་རདང་བརིདདྱ་ མ་ཕཾན་སེབ་ས ྲགྲྲོེོ་ །མཆེཐ་ །ཉིལ་བ་ན་ལུས་ཁྱི་སྤྱོད་ཁམ་བ ཡེས་བེས 


ིད་ལདའ་ཞུས༽ འཕན སབ་ླམགཟིགས་ིའ 

གས་ཡིནསྭ མ་པའི་དྲྭ་ཧུལ་དུགས་ བསྒོམ་པདད་ 

ཅུ རི ཟི པིད ློ་ོས་ངོ་ོ། བུ ་ ད་ལ་ད མིག །སཞས་བླཟཝས་པ་བྱུ། 
དག་ག ཉི སཾ ༣ \ དབུའེར་ལའང་ལ སྭངྭཱམ་ཡད་ངའ་ ར་ལིའདིད་གླནགཅུབཟས་ སྣགསྲ་དེ་ ་ 
ལྲ་ ས་ ཡཿ ཞ་བདད་ ཞི ༽ རཾིཾིྲ འཛྲིའ་པའི་ལྟ་སྦན་བསྒོམ པ་ 


ཤཐུན་མཿ་མྲསུ་དང་ཉད་ 





པླཾརུའེས་པས་ད 





དེ་ཉིད ་འམ སྐས་དཔ་བི་པའོ། རོ 
ནའརྲས་བྲཟ ཟྲིགསྲ་སཱིདྱ་རུལ་ལ་ 


ད་བསན 





སི 


376 འགཔ ིྷཱདུ་ཞེས་དས་མཆོད་ ] ད་ག ན་གདྭན་སྟེད་ཞེ། །ལྷ་མོ་སྱཧཱ་ཡངས་ཟུའདུདྱ་ཧུས་མནེ། །པུ་ དྲ ་ ག་གི་ག ་སྱིབ་ཟུདཅན་དེན་འདུན། །ཏཱའེ་ལ་ ཐེ 
སྲ །གས་ཁྭཱ་སཱདད་དགུ་ལབ། སུད ཐོ ་ི་ི་ མཇ་ལ། །དུད་ གི དཔདོད་། །སྣེན་ད་མེ དང་དེག་དདའང 
ཅུ ན་ཐ དེའིསླིེའསྲ་པག་ཞུབསྲ།་ ུདནུབནནྲཱདའྱ་ུ་སྲི་ཡ་གའུང ཅེས་ཞུས གི དགའ་བཞི ལི་མ ཝིད འི ཇི ཨིམ ` ས་ 


བས་དྷ་ནནདལ་དགགསནཔ་བེན་དྲ་བཞིང་ ། སྩི་ དཔག ་ཀིཞས་འདྲ་ཟེརྡ་འཕས ། མུ་གས་དྲདུའྱི་ཧུལ་དྲ་སམ་ད༤སའ་ གསུད་བུགས་་ ནྭ ཤའིཕིགགསདདཅུས་ བར དྭའོདྲ་ཟྭིནྱཙི་ཟམ་པན་ 
རའ འུ ་པའེ ངེ འི (ཧྲུན དྷ ཡས གི རསས ་ སའ འལ འཆིལ སུདྲ་བདྲ་པའ་ད་ན་གས་པ་ཡད་ རོ 
ཧུ་ཀྱའི། །ཞེསྣནབྱཅུན་མྭ་སོར་ཞ་ ་ དད དན་དང དཔལ་ སྭའུན་པེདཔལྱ་གིསི་ ཆནྭ་ཡགས་བམས་ཅང་ཞས དའི གཙུག་ཡག་ཁད་ 


¡ཿ མུདུའྱ་ཙི་ཤན།ན་སུནདདས ]ཨརྨ་སཾགསྦ་ཀྱིས་མྨཆད [དཀེན་མཆོག་ག ཐི ཁི ཟགུཔ་ ཞས་ཧ དུ་ས་སེར་བཤགས། །འགྲེདའིད་གེ གི་ལྔ་ཇྲིས་ཡི་འང་། །ཊ །གདྭ་རུསྱ་བདྱ་རུབ་ཡིདྲ་ཊི་སཟུད་། །སདསྐ་རྲས་ 
སདང་འགས་མཆགལ། བྱད རི ཟའ །ནད་གཞྲེབ་ ཐཞིའབ་བརྫཾ་ བྱ་ཧུད བཱ་སྤེམས་ཆེབྱ་མེད་པན་བྱསི། །བེདྲ་ནུབ་མཚོག་གི་སེན་སའི་བྱསིདྲྱཅས་ནས། །སེནས་ཅྭགུ་ཇེནས་ཅད་བདག་བདི 

སྲ ཉེན། བུ༨་ཆུག་སྩོཾད་ཨ‹ སྣ་ཆོག་ཡིདའོ འདྱ་སཱུད་པདྲ་བྱར། །འོལ་པགྱངད་ས་རི་ཆས་གུབ དེ་བ ས་ལན་བསུསདརྗོད ` སྭ་བླ་ངེས་སྩུངས  སྟེང་དའིདང་ལདའ་ལུས་པྨད་། ན་ལསཉི་མའི་དྲིལ་འཁྱྱའ་ གྱི་སྟེདདུ 

་ཡ༨ ན་པལྲས [བབག་པྱ་གྱེའ་པའྲི་འ་བར་ཉིམ་ལག ས་པའི་ཤཱ་ལས་འོད་འཕྲོས ། ཟློ བས་ཡད ་བའི འཕང་ལ་དཀོད ༈ ཆུཾ་ར་འདུས་ ལ་ཟམ། མ་སར ཏླུཟུ་ག་ཏྭ་འཱ་ཡ་ མཱ་ངྫས་ 
རྙིའ་འླལས་ ཧུདངཇྡོ་རྩཉིམ་ཟམས་གཅིགྱ་ཆུའཡབས་ ༣༨་ཏང་ཁ་འོའྱི་རྟལ་པ་མེག་ཡབ་ ཆར་སྤྲིའག་པོའི་མདོད་ཤན ་ ཞལ་གཅིག ཅིག་གིས )༅ྱག་ ཡམཟྷ་ཝ་དདྭ་ལ་མ་ཡོདདང་བྲད་འད་བསེས་སྲའ་ 


ཀྷ། ༄། ཧེ ྲ་ འདགྲིལུསྱའྱིཕིད་ཐྲམསཅད་གསལ་བཟྲ་བས། ] ༥ཨོཾསརཏྭ་ཐཱ་གཏྭ་པཱར ཇབྫངསྣ་ཆཱ་ཝ་ཨཱརཱཉྨརོ། ཧཱུཾགི་འོད་ཟེནྱ་རསླབ་མ་སྐདསྦྱ་རས་བྱད་སེནསྔནམས་ 


འསླབབའསན  རང་གྱི་དགས་།ྱིད་ནག་བམ། ཡེ་ས་དྱནུབཞིཔས་གཡས་སུ་བགོ་བརདསམསཊ ། བླཟས་པ་མད་དྲུ་བས་དའི་མདད་་བམ་ུད་དག་པ་ཡེདྲསྤུའི་དགེ་བའི་ཤིསགཉེན་ནམས་ཅི་ཀའ་དདེན་པདྲང་ བཞོང ྭ 
དྲྲི ༽ ཡིདཱམདྱ་ཡིལ་འདོདི་ལཚོ་གས་ནཡས་ིབ་ཀཐ་བདེན་བདུད་ ༽ དཔར་མིའིདས་པྲ་རས་ཤུ བགྲད མསའབཀའ་ད ལེ རི སེར ཅི་འ 
པནདའའ་གོར་ཧེ་བའབུམ་གིབཀའདྲེན་པའྱིིནླ་ར༢སཀྱིས ། ཟལ་འབུར་དདདག་ལུ་གཞོད་ཅིད་འྔཚ་དན་ཧེད་བའི་འབདཔ་མེ་དྲད་མེ་མེ་ཡྤུད་པ་ཟམསཿདྱཱ་་བསམ་པདན་པདང་ ། ཆུ་དགྱ་ནུད་པདླགསཅད་བུག་ རུསྭདུ་བླནག་པརྱ་ཆུའ་ 
ཤིག །ཅེས་ཐལ་མོ་འནུད ། སྱངག་སྟུད་ཉིད་ལ་ཤཿམ་པར་དཞུག ། གི་བདང་བ་བད། ནེད བད བིག དགྲེ དགྲེ ུ་ཐད་བ་དཔ་ལ་དབེང་བོ་ཡི་གེད་དཀོད་པའི་ ༦ 
ཤུ ས་ད སོ པས ི་རྒྱུན་ེད་པའིད་ཞས་༽ ལས་བླདདང་༽ ༢ཞཧ་ཉི་མངི་ནདྲ་དུ་ཡི་གེ་པཱཿ་ཡདྲསྦཱ་ཐུན་པ་ལས ། ཞུཀྱིསལ་པ་སག་མ་མེད་ 
ཟོགོགཡས་སུ་བསྟནཉ་གནརྒྱལ་དུ་བསྒེལ་དའི་སྡེདད ] དང་གི་སེམས་ཏ མི བ་ཡངདྲུ་ཆུད་པདེ་ལམའོད་ཟེར་འཔོས་དོབ་གཉིསྦྱབས། ཆིདའདུས་འདྲསྱན་དཔ་འག ། དད་ཉིད་ཡི་ཤེསྱགུད་བབཞད་གགཉི་སྔ་ གཡུན་འདུགཔ་ 


བཞར སན་པ 
ས་དཀད་པགས་ལྲ་བདྲུད་པདད་ག་ 
: གྲས 
ཅི སིི ས་ད 


ཞིང་བ བྲི་རལ་འདྱ ས་པ་པ 


པ་མཇཾད་པ 


གཞིན་ རྩམ དདགཔེམེའི་དདབ་ཞིའ ཤ། 


ལ་བན་འཛོད་ད ཤྱ བའུ ལ་ལ གཱ 


དྲས དཱ 


ར་འ 
མ་འབད ཝེའི 
ཡན་སྦུལ་སྡཿ སྣབ དངུངཞས་ཟིུ ༽ སིང པོ 


དྱདདབཟིད་ ཅད་ལས 


གིག འདྲ འབ་ གདདུཔི་སྡེཟ་པ་ ལྷེན་ཏྲིསེན་ 


་ིནོུདགྲིདགཞིན་ དད་ག ག་ཆ སྣ་ཆོགུས་་ཞཱར 


གུགཡད་འབིདའ་། 
བྭ་ སྭཱདོ་ཨའ་པེ། བདད 


རཾེིེད་ 
འགསྱའི་ ས་ ` ང་ འི་བ འི བདགས ཞུག་ཏུའཾཾ 
དསརདྱ་ཁང་ར་ངརྫ་ར 


ཟླ་ཆུ གདུང་བ ། 
ངྲ་ཟེད་འྲཕྲོར །༢༨་འདའ འ་བུང་ 


ཡེ་ཤ 


ག་ སི 


རལདང་གཞེན 


གསང་མྨུའ་དྲངས་ ༽ ¦ 


རུས་གཅིད་མསབླའ ཀན་མཆོཤ པ་ རད བླཟུས ། ནྣམྟ་ཚོག་གྷི་ཙདྷསཱ་དཧདྲི་ ལུསདག་གྲི་གོམསདུམ་པྲ་བུ་ འདྲ་རཱོག་ཨཚ་ད་བདདུ་རྒུད་གནསྤྱ་བཞིད་ ཐམས 
རྨ ཤོཾཤིད་རསདང་ ༤ ཆོན | ཁྱད་པའ་ཟརཱད་མཱང་ ] འ ཞྱ་རྲི་ཟྲས་དད ལིབ་ལྔ་འ དཀོད མ སཾ 
དུ གཉིས་པ པ་སྱུ་ཐདསྡི རྒུདསུ་འེ། སྣེས )དཚད་ ཛིད ཧེ ་ལྲ་ས ད་ད དྲ ] དེའེ མིང་ལ ས་དར = ངི རྲི གི་གུ འི -་ དགྲའི དུར 


7? དབས་འདདེ་འཇུད་བའི་དཔག་དསརམ | ཡལ་བ པ་ ༣ 
རྨ པྲ ག་ད ད་དས་་ད་ དགིམ  ྱི་གཉིས ས་བྒྱཾཤེང གུད་ལེད་འགགཅའ་ཁབའ་ལྡའ་པའ བླས ཤུ ཡྲི ཉྷསྱིརྲ་ཆོ་ཆུ་མངོག་དང ཟྲི་ཨོ་ཞུལ་བཅིདོ་ 


ཐོཔ་དཔྲག་དསམ་ཤིདའི པྲུ དྲས་ག སརིའབལ་ དའདག་དླར་འྭ་དྲུ་བྲནུགྲས་པ ༽ དཔག་བརྲ་མྱ་ཅ་ཞེང་ སྔོང་པོ་ལྩ་ཆོདབ གང 
ཤུམ་འབདུར་བ ` ཞལ་འཛུམ་པདང་དཅས་བསདང་ལ་ གཟིགས་པ་། ད་ཧ གི ཧཅད་བ། གཉིས་ད སཅའ་ ཙ་ཤིད པས ཞི་དང ཉེ གྱེད 


ཆུསཱཿད་མད མཾ ། དེ་ནྭས་དའ་སདའ་ ནེཊོགགམ་ཞུས་བཙདུ་་འྗ་ ཞཐལམེ་ཛ གྱབ དད་གསྨར་གཅིག་པྲས ། མྲའེནདབྱ་འིད་ ་ 
388 གམ འར ལཿ ག་འ བདུད ྐཿ་ ཐ་ ག་ད ཨཿ ཐིའི 'ཕུལ་བརུབསམས་ཏེ ། མགུལ་ 


བདུན ཐིར ད་ཤའེ་བྲི་མུན ེ | འུད བྲི་ཚོ་བྲད་ བགག གྱ སུ སུ 
ཇི བ་་ མང་སུ གང་གཞིནཔ ་ ཌོ དེནས་སྐདྲ་ཁིདུས་ ་ ] མགོབྲ་དང་ ིི་་་་ བ། ཆབ ངཿ 
གག འི་དང དྷཱུ གྲི ཡེདས་པར་དྱ༔དྲ་བའདའ་ཞི་ དྱ རྒ གསུ་འདྲ་བུད་དདུད། གྱ་ེ་གདག་པའི ག་ཡེ་དོན་གཙིག་ལས་ 
ལིས སཔས་དད་པ་གའ ཟིབ་བཅིག་ཁཡིད་ལྱབ་ཞི །དྲ་གདནས་གཞན་ལ་འ བཱ ཞད་དག་ག །བདེས་རང་གཞ ཞན་ཆ དདྲ་ཟུད་། རདདཟད་ད་ གདི་བཞགད་གནོད་ གསྱ་དྱརུབ་ 


)€' ཅྱི $¥ 


5 མོ་ནད དི ུ་ོསོ་དམུསས་འ༽འབིདཆར་ནླབག་པ་འོ ན་མི་འ ེས་ 
སེག ཟད་དེ ཉིསིགི་སད་ ཟིར་ གི་ས་ ་ སཱ། བཟུད་གྱིབད་ད་འབ སི དྲན པད བསུན་དུག ཙོཔྱ་བུས་ལདེ ནི་མི བདུས 
རི་བ འ དི བའྲི དའུ ཐད ། ཐམ་དྲདུ ཞ་ལ་འ འེ གླུད ། བདི གགས ཉིབའི་ཉགས་འེ པསྲ་གིདལ་འཛུ རྔ་འིད་མཆམས་ བསན དགྲད གྲས་ལ་ 
ཅཱ་་༥༠ ) ཡའ ཧཱཾ འགུདགའིད་ ཚན་འ གསལདས ། གསདགོ 'སྒྲེལ་རྒའི་སྨྱལ་ པུ བ་ངའི་གདྲམས་པ་འུ དབལ ཁི འེགྲསུདད་ ཆད 


4 
༧: 


| པབ བྱིརརབྱ་བ་ རབརངས་ །ཧུགསཧསམ་ུངས་གཅུག་པ་ འདུལ་དའེ ༽ །གདེལ་གང་འདོལ་ཁྲ ཁོ་བོའི་ཆུའ་སྟཿ ཁྲེ་ད། །སངསྦྱ་རུས་ ྱི་རོ་དེར་མངའ་བ ལ་འོ ༢༢ང་ 


ཤཱ །གཏད་ དེང་ཞས་དཅུད་ ཧབྱདརུད་སྙད་ ་འགལྭ་ཉེཞ་ཐམས་ཅད་ཁུདྲ་ཀིས་སྤེལ། །ཨ ་བགེབས་བམས་འ ¡ བསམས་པའདགྲེ་ནམས་མ་ལུས་ང། ། 

¿4 འདུད་ཨེངྭ་ལུན་ཆིས་གཱ བྲི ཐེ གཉེན „6 སལལ བག་ཅ ཧུར སབས རྱ ཟི མདའ་ག གྱིས ི་ 

རོ འདི་ཡང་རདམསྦད་ཨྦཟ་པའི སའ་ § འྱེསུ་དཔའ་ག ཟརགཤདྱཁི་བཀའ ད་དམིནསྱལ་པོ་ལབུ་དཔ་ དདཔུངེའཛནས་པ་ སྱབ་བ།དཔུའ་ྡོརཛི།སྤ་ཁི་རཆོགས་ལ་བ་ག 

-:»༧” ཧཱ དབྲི ད་དག དའྲེ་སཱ། ཀབཞས་ཁག་འཛུགཞི་མགོའ་བདའ་ཡེ། །གླ་ཤ ༨བ་འཕང་མ་བ དད་དང ྱས་འདེགས་པའན་མདྱ་ བསང །ཧྲ་ཧོ་ྲེ ་ལེ ཞརྡོ་རཾའི་རཱ་ བྱེདངས་ད་ ངེ )ཆགགཱ་ལེངསུ་ མ་པའི 
དྷི དྲམ་ ཇའིདཔུདདང་དིད་དགེགགླས་རྲ་ །ཉ་ཤྭ་ཁུག་ཞགྱ་ཆ་མཚོས་དརུན་པ་འུབ ལ་ གཏའི་བསན་ལཾ་གནོད་བུད་པའི །ཐྲ་རད་འྲག་ གདགེབ་སརོབ་པེདང་ དུ དས་བྱ་ཟུང་སུནུལ་ པརབདབ།ཅ 
བི འ་ཞ ཨཆི་བཞི་འཇིགས་པ་འཇོམས་ལ་བསྭདོ། པྲལ་སདེས་ལརདེ་དཀར་མཆོད་བཅིགས། =: ལ་འཇོམས་པའི་སྨྱཟླ་༧འ བ་ལཱནའྱབུབ་ 'ངྭ་མཱ་དུས་མཇིའེ་ཨྲེ་ཆེཉ་འདར་པ་ཡེས་ མ་འྲུསངག གས་དཔུང་ ཐིས 


39 


༣༥9 


་ 


བའའགཞམ་བ ད་པན་མདོད། ཨ་ག འི 


རྩོལ 


གྲས འབུད 


དད ཟེད ས་པའི་བ །ཇཾ་ཞེསའཔྲེ པའིཆ། །ཝྭ་སཱས ྲྲི 
®@་ | ༽ ཐོ ད་པ་མ གྲ་གང་ ་ 
ཡོ 


དེ དྲམད་ པལག 
སཧ '༽རདསདགམ་ཁ་ 


ླཏཞུད་དེའ གས ཤྲི 
དར དི ལྭ ་ ཞི ངི 
༣༢༣༥ ག་ཆོས་དངདྲས་ཀློད་ཡདསྨནུས་ 

ད་མན 'དགཙིགས། །སདདབྱད་དྱ དབཅིདཞའེ 


བའི་མ་ཉེད་ 
སས 


མ་ 


ཅི ས་ས་ས 


དཱུ དལ་འ ཡི $ །ཞལ་བཞེསདམ་ 
ཤི 


་ པུབ ས་ འགྲི 


འས 


ཁདདྭུསཱན་ 
\ །མི་དུདེས་འུུགྱ་རིན་རཱ་གསུམ་ འར རང 
ས་བསྟེན་བའི་སྲུད་མ་ཁྱད་ལ་བརྟེད། མག འདོད་པས 





༡ 







ཧཿ ༄༅། དབང་བརྒྱུར་མ། ་ལ་མོམཁའའགོ་ན་བྱཧད་འཁོར་དདུ་བཅས། །མྔ་ནཱའདལ་ཡམསལ་སོག་ས་ཆོཊ་གྱིས་ ། །མ་དུམ་གསུལ་དཀའ་འཇུམས་པ་ཁད་ ལ་བསྟྣཾད། ུ་བོསད་བ དགཔའ་རོསཊ་འིདས། 
33 ན་ཚོགས ང་ར 





ཡང་། །མཆེྱ་བུདྱ་ཙི་མིདྲནས་བོས་བའི་ཚ་ །ན་ག ཡེ བོ 'ལུམ དད ་ གླུས མུས་འའདྱུ་བ་སྦྱོ་ཧྱཧུད། །མ་ལདབླ་ རེ་བས་བསྟན་དདུ ཧུད་བྲ་ཁོད། མདིད་ 

¿£ ཆུང་མེ་དྲའསའ -ིི་ ལབད་ཡང་ ་ བས། །ཞདར་ལྐྲ་མ བཱ སེལྱ་རུལ་དྲ་ སྙན་དའ། མདར གྱེ གད ཞདུད་དགེགྲས་ ཡ་ 
` རཟཱྲ་དྲམསཱ དྱཟུམས་ དྲ ཀྲལུས་འེ དྲའདའ དུས། །སླྱུ་ཚ ཆ་བའི་གོད་འོད་ད་དདེ། མ་ཐང ཞེག་མོཆྲཧཱཾ་མཁུད། ཞ་གཡེལ་ ་གཡེལ་འཕ སུ། །ནླ་བུ་རྲེབ | 
མཿ རིི་་ ལི །འཐུལ་པས་བྱསདང་ མིའི ་ ཞ་པ་འཇིན་པ་ལ་ ཐས ཤོབ །མ་ ཆནེ་མཚ་ ི་ོ དན་ལ རོ ངོཌྗ་འཛྲ ཞ་པ་ 
དགའ ཞྱ་གུད་པ་དཔལ་བཟད་པོས་དང་ལྱ་ངང་ཆུ་་ཆེན་པོའི་དངེན་གཞས་ཇེག་ཆེན་ཕྲེ་དདདུ་རྱར ༈ ཧོ རཱ ` (རྱུ་ར་བིའབྱིྱི་ ཁན་ཞ། དྲག་བོའི་སཾབ་ལེའ་གཤིཛང་ རྗི ཡའི ྦ ྣ 











` །མིགདམནཏལ་དུ་མདྲ་མགོཿན། འདགས ས་པདད་། །ཞད་བདག་མཚོ་གཉམོ། །ཞིགས་པྲ་ས་དད་དམ་སྲིམ། །ག ཤིནྡར་སེགམདཱསམཆ་ནམ། །གསོདམ་ཞགྱ་མོ་ནམྲ་གུ་སགས། 

¡ ༠ ནཆོད་རྦིའཱ་གཏོན་མ་འདིདཞེས་ལྲ། དི བ་ ་ །དམཧཱཾས ས་བདག ། མདམ་བའླེབ་ལབ དེམ གསན པ་མ པེ གསམན་གཡུ་ པའི་སྩི་དགེ་བྲས། 'ྐ 
བགས གས་སོ ས་ད ལ་གནད ཉི ལིསྦ་ཆྱད་ ལེ སཱཾ་ཕཾད་ ུས། །ཌླལ་འདཱན་དང་གྲལ་གྲནདྱ་དས་པས། །ལསྱི་ དགྲལ་ཧཱི། །ལ གས་ག ཕའིག་དགེདསདུག ། འདུད གསསདྲག་ 
གགིགས་ཆིངས། ཙོག མཆ་བབན དགར དག ཅི ] །མཆོནྱྱིདགུདགུལ་ ཟླ ། དདེནག་བདག་ལྭ་བི ;:÷ དྲ་དག་པ་དྲག་མ་ 

ཐྲ དཔེ་ད གྲའ་ཐད་། ུ་ཉིླག་པ་དྲ དྲ གི་ནི ས་ད རི ཕྲམ །དཾ དེ གདདགདང་བ༽ི གུས་ལྭ སྲོ དལ ༥ྲམས་དྲག་དང་བགེགས་ལ་ཐོད། ། 
རུད ས་ག །མ་ནད་དྲ་གཱ་དད་དགེགས་ལ་ཐོང་། །སྨྱི་འབེག་དགྲྭདད་དགེགས་འ་ཐོང་། རྡེས སྣྲ་རོས། ༽༽མགནབུད་བརྐེད་ལ་རུ་ 








ཧཱུཿ ༄ གཚོནྭ་ཧཱནཾ། །དྟཧ་ད་ དྭཉུམས་མིགཅ མས། །ཤུསྱ་ཀྱི་ནུད་གི་སྦྱ་རབཞྭས་ཡུལ། འཇིགས་པའི རའི སྲ། །འོདད་ཟླ་ རྒ ལ་བཞག་པན། །ཁྲ་ནས་ཁྲག་དོན 
„¿ ཁེ བིད རའ །དཔུལ་ འིས ་ཞས་མི་ ཤཿ གཾ] ¡ལྟེབ པ་དེས ས་དག དཱ་ལ་ཤཱག ཆས་བ འོག སགསེིེིྲི་ 
རོ །དྲག་བི་ཤ་ན་ཞུག་ལ་འཐུད་། །དྲག ལའ བླནགཔའེ གིས །གཀའ་ དདདམ་ལས་ལུ འདའ་དདེ། དཅལབའི་འྲྲིནྭ་ལསྤྱ་རུན དྲུ་སྣདས། དམུ དྲ་ཡུམ་འཁེན་དཅསལ། །མཆོད་ 
2 རེ མགྱུ རི སྣང་ ན་བདག་ུབ།འ་ ར་བཅས གང་ག དན་ཆདོ་དུསསཅད་ ཟུང རི་བ ནླ རཱ་ད་ཐཱོག། འི རསས །་དུན་པག། ས་བཟླབ ར་འ 
སྣིགས་དབ་སཱ་ །དན་བེན་ཡུར།ཁ་གཏན་ ན་མས་བརཟློག་ གཏོན ས་བཟོ ཞ་ཟེའ་གཏོའ་ལྲས་བླརླག [སྡགས སྔགས་ ཟེར་གཏོད་མས་བླཐོག ད་བཛོ་དེན་ག ར་མས་ 

བློག དཔ འོ་མ གི སུས་གླེས་ ཡོག འོ ྱདབའ་ིམཅིང་གཏོང་སྐར་ཟླེས་ 'ཡས་ ཡསྭི་དདུདགེ་ཡས ཡས་གཅི་མསདྷཐག་ ་མསྭ་སིསི་ལངས་བ། དྲི་བས་བློག་ `་འབདས་ 





















ཅེ རི 


དད་དམ དོོགཅག་འདོ་ 


འགནདད་རོད། སྲ རག ཧོ ཐག གྱ 


ལཕྲྒྒྲ་གནློ 


རུ འི 
གི འེ 
ལི ལཿ བཤབ བུ་དའིླཟ 





ཟི ད་གཏོན་མཱས་དྭནུག 
ྲཀེཾྲེཾཛིཛྲིྲེྲེར་ ཤིས་ནི ་ 
བཱ རི 
ལུན་པན་ལེགས་པན་སྨྱན་བའོ། རཱ དཱ 
དཾ 











[ཆོ་འཕྲུལ 


དད 


ན་འ 
“ཡདོ་དདག་ 7 ་ གདམ 






ཏིན་མས་བཟློག 


ཐམས 









དོ འའའ འོ་མ ཁ་ས ˆ 
རྨ རི ཆོགསུཆུ་སྱ ས་ག བདད ངཱ ཀམཱཧཱེ་ད འ་པའྱའིང་པའི་ དུན དུད སས་མ གཞི་ཡི ནོག་ལྷས། འ་འ གནུན ིདདུལ་བོདས་དསུའ། ངུ་འདུས། 

བཞིན་ བདུད ་ བའ ཧོ ྲིིིི་ དམཱད་ལ་ རྨེམ 'སཱ་སིར་རྡོ ྤིབཾབྱྱན་ འཛིགས དསཱམ་ ལ་ཡི་ད གས མྱི 
འཕྲདངའིག འཐུན ནིནྲེ་རྡྱཆ དད་ནུས་པའྱི་རླྱ་རིསླདས། །ཐུགྲས་ཀར་ཡེ་ ཅ་མཆོན་པའི་ཤོར་ད་ེས་ ཟི རགསྦྱལ་ཐུག ས་ གསཔ བུ་ཡི། །ཞོད་ཟན་དམར་ ས་ར པི 
འདག ཏེནཱ་ུནྷཱི་ཧཱཿཚོ་གས་ལདས་ དམས ཐེགས་པ་ལེང་པའི་ ལྱ་ཅྲིས་བཀུགཟས་ཧུད། །ཟབསཆན་ཟད་དྲ་མེད་པའེ་འདོས་པྩོད་ཀིས། །སྒྲད་པ་ ད་ཡིའྲསམ་པཆྭཾམ་མཛ དཅིང་། །ཕད་ གདྲསལྭ་ལྤཐུའདག་ཞི་བ་ 
དང་༽ སྟེེ་པའི་གུབས་པས་སྱོགས་དྲདུར་ཁུབ་་དང་ ༽མ་འུས་དབང་ང དུ་སྙུང་པའི་ལས་མཛད་བཞི། །དམཿན་ཆོས་བྱིལ་པཁུང་ལ་འཇུང་། ྡེ་བུནའཇམ་དའི་བྱྱིརཿ་ུ་ །རྔི་ལྟནཁྱོད་ཀྱིས་ཝེལ་བཞེས་དམ་ 











398 རྨུས ས་ག །ཆོས་བཞིན་སྒད་དནྱ་བེདདི གགས །འས་སུ་བམས་ཅད་དུད་གྲིས་འདདན་མདོད། ། གདགྱདདེདགས་ལོ དགསྐ་བནྡམཅད་དྲིཾ། །དགཞུ་མགེན་དམ་ཅནུ 


པུན །ཆངུ དབད ས་བཞིན་འྱ་གབ་དན་འདོདྲ། གཞི་བདག གཞུཐུ་འག་དྲ་འུཞ། །ཇུ་དཚུནའདམ་དའི་ 
ཆོས ཚུལ་མ་ལཱས་འ གོག གསུད་སྦྱདལ་ད 
བྱཧུན་པ་བཤམས། 
བསདངས། ཁག་ བགའ བདསྟན་། \ ༦ ཏཞིསབཟད པས་གཏན་མ་ལ་དམིགས་ཏེ་སྣད་པན་བསམ ། ལགཔ་གཡས་པ་ད 


སྤའིཞབསྤ་ཏི་རུལ། །ཏ ཀབལ་ཞེདྱ་དསཞ 
སརོཆུལ་ གསང་བ ༣ སོ་བའ དེབསཔ་འདིི་༽ གཤིནྡག ཤེད དེ ཛག དགེ་འཇགྲ་བབདདལ་དཟད་པ་ཆུ་ ་བཞོ། 
འ་བ ༽ཞདིདདཔ་བུཝདེམྣའི་ལ་མཆོད་གཏོ་རིསཔ་ འདོད་པའི། དྭ་མ་ གདན་འ དས མ་ལ་འ ཆི དུ་མདུན་དུ་། གག དདཔནའྲབཆོ 
བདདྲ་ཙི་དང་ །རྭཀདྲང་། གཡད་དད་ལ་སོགས་པའི་དནྡ་ཚསྦ་ཅོད་3ྱ་བསལ ། གཏོན་མ་གདུད་རི་ལས སགས ཐུད ཧིཿ ཡཱིདམི 

ཉཤེས་ 






དོ 


དང་མི་འ འབུལ་ཞིད་། ༽ི་ 


སི དའགུ ཧག ད་གྲ་ཤྲག་ 
སཱུན་བའི་གཏོན་མ་ གྲིགས 


ལྷའི་དཆྱིའི་བ བདེབྲིད་བཞྲ་ཿགདའྲིདགསྱ་ 
པཞིདད་ལས་ཐོད་གདཀན་པ་ཡདས་ཤིད 


རྒྱཆེ་བན་བསམ་ ] 










-ོོ ཟཔ ྱིད་གྒྱལ། ཧྱིས། ནྱོ ཟླ་ཤེདཤག་ཆ་མཆེ་བྲ ¡ །རྭད་བུཿ ཁྱིད) །གསེད་ལ་དྭག འ་བརའེ་ པ་མ གཞིད ཡྲ་ལགཿ དོ ཤཱནརྲོ་ས ས རྡེས་འ ༦ ཤེད་ ༽ ཐལམོ་ 
4༠1 € ཙུལ ལ་འ་བའླེམུྱས་སྦྱསབྱ་བས་ དད ནོ ། བྱི ཙ་པ །གས་ ས་གང ནིེི་ ཁའ སཱ ིུསདངོད་ི་ ༽ སྣད་ཁཾ་ 
ངུ ཝེ་ལ་ རད ¡ དཔྲལབར་ཀཾལྕང་ཧུ་ ' ལྟ་བརས་ ཊཀའ་པཾ ༽ ལི་བཾར་ཨྲཾ་དཀར་པ མཧིན་པར་ཨ་ དམརཔ ` ཇུགས།རཅ པོལ ཅ་ དེ་ད བྱད་ཆུབ སྣམས དང ༨འི་ནཾ བལ་སྐད གེ་དང་ པཱ ཧཱུ་གསུད་ 
དུགས རད སམས་ ཏྱིའིརྩྱིསང་་ ཡད་ན་གྱི་བུགྲས་ ལསའོད་འཕྲོས པྲས བདའྱི་ཝ་དིགས་ལ། ིེི་བེས་་རུའི་ རེ གཱ ཞིས་༨ རྡོད དབད་བླསུར་དས། ལུད: བེ 
དཾ ར་དྲཨུས་ཧདདད། ཅླ་ཧཱཨཱ་སད་འེདཔ་ལས་ དི ༣ ། ཅི་བ པཱ་མོ་སཱཾམ་པོ་ལསུཅྱུ་ ད་བའེ། ཡིའཁུ་ ཧི པད ་འི་ །དམག་ཟོར་ལྷུ་མོ་ལ་འདྲའ་རྱི་ 
བསྟན་ང་ བཟུད་ཧིདཆེསྐ་ས | རླཀློ་ཞེས་སགསྦ་ཀྦྲིརས་ལ ། མྭའྭ་པླ་ཨྭ་རཱ་ཏ་ཁ་ལྭ་ཁྭ་ཉྭིཝཱ་ཏ ། ཡད་རྭཏཱ་འྱའུལ་ཞདེ་ ཆུདད་མའྲབས་དངས་མའྲི་ཐུག དས་མསི་ནིདབཆེནཔ་ །དམའ་ཟཾརྷ་ལཱ་མོ་ཁ་འབུལ་མྱི། ། 


་་སཞེས་སླུགདའ „ །ཀློ་སྙོགས་ཧྲིརྗེས་སུ ། ས་ཁ ཁྲ་ཁ་ཉིཌཱ་ཧཱི་ཞེས་དརྡོད ། དུ དགེས་འྲ་ཐག་མི་ ་མི་ཡང་དཞི་ ཅཀོ་ ཧོ གཉི་སཀའི་ཉཱེ་ལ་ད གནདསུན་ཞིད་ ༽ དངོས དངས 


























བུ ས་བདདིལ་དང་སུ་ 
4༠ ཡིའོ འྤདན་ཞེང་ ༽ ནང་གིསྤྱ་པད་བཞི དྲ་མཚིག་བྲས་དའོ། [དེ དས ཞདེན་བཿས་སྱིཞལཿ ཁྱི གཏོ ན་མཱ་ལྲ་ཟུག་དད་དསམ་ ད་པ་ལ ཤྲཁག་ལ་ ཱ ངཱ ྦ 
2 ྲ། རྷ་ས་འདེ། །དཔུས་ལུའདམག་ དྲ་ཉྭ་མེ་འཾ་འབུལ་ཅ, དྲ པདི་དན་པསད་ བཟེས སྒུགས རཆེགདི་ུའ ཀླ གསུ་ཟུནྭ་ཞམ ཤིད འ་ 
ཧུ རིག པལ བར་བདདག། དམ་པ རད གྱི ་་གི་ ཞད འི ྲྲིྲིིྲིེིེིེ རིགས་ད 
བེས་ སྨྱད་དད་ ཐག གས་པ་ཐམས་ཅདྱཾ་ཧཱས་པདང་ ། འགྲོ་དྲ་ཟམས་ཅད་དདེད་དུ་འདུས་ ཤིད ། ཆེ མ་ལས་འྱིབདངཆདོ་པ་སདས་པདམསཔདྱརས་དའི ༨ ཅེས་ དསརཀའ་བླམ། ། འདོད་པའི་དེ་ ཤྲ 





















`] །ག །སཾལ་དྭ་བཏུདྲརིད་འཕྲིན་ལས་དཅོལ 
སསའ ` སྨནའདུས་ཏེ་བདག་ལ་ཐིམ་པས ] གད་འདོད་པའི་དདས 


ཞྭསུ་བད་པྱཾ་བད་ནྡ་ཊདནུང་བ ་བའམ་ འྲ་བུ 


༣ 


ཧཾ གས་སུ་གསའ ༽ མནྡཾནྡམཾ་ཡཾན་ གོ་ཨཾ་ལ པའ་འདུནབྲ་དོགས་ཆན་གཙང་སྲུང་བཏོ་དྲུ། དུབ དགེ་བའྱི་༧ྭ་དབྲལ་ ད་ བས་ཆ 


ཞཱ བཞན་སྐདདུ་དྲན་ ནད་ཞེ་ཞ མངརྦདག དད་ན བསྒྲུབ་པའི་གྲེཾཊཊ འགུར་རྲ་ །འདབ་འམ་ 


ཙཾ བཉྟད་པའ་ཅུང་པའི ) དཔའ་རྱི་གཟུགསལ་འེའོང་ 


དཾ ཆུན་པོ 
ནིའི་མཆོང་གཏྫོ་རྱི་ང་ ཟེ དོ  ་ 
འྲམས་གཅོ་ལེ་ཅིུད། །དལ་ཌ་ཞེཊ་3སདཔགྲ་རང་ ལྔ་བརྒྱ་རྒྱུད་ ` བིའི་ཤའ་ ཐེང་དམ་དའི་དད་གསའྦི་ 


དེཞས་བླམས་པྱ་བ་ན་འདོད་ན ། དད་ག སེད་གཞི་ས་དོ་ལས་འོདཟེརུ་དཀ ་རྭོ་མྣགསྦྱ་རི་དང་བཞྲིཤ་༅ཞ་འཕྲེས་ཏེ ། ལྷ་མོའི་ཐུགས་གན་དིམ་པས ། ལྷ་མནཉེས་པའི 
ས་ཆུ རདདཔས་མྱ སུ ཧི་ཤནི་ཤན་བྲ་ས ལ། ཌྷུ ལསག ཤི་ སྭ ་ ཅུད མ་བ དབར སི 
ལཁིདད་ཉྟད་དྲ་ཆུས་དྲམུས་ཅིའིགས་པས་བསྟད ཚངས་པའི ཟོད་པརག་དོལ་ཁོད་ མདུན ཆི དགེ་བ 


དྲ་འདང་དཁྲིནྱ་གི་བྲའས་སུ་ 


དའི འ་དང་བཟླས པཱ བརྩཱོ་ད ། 


ཡརཾ་གཱ་དདཆེས་པའི་གཅ་ དུ | 
་ལྡེའི་སྟེང་བ་ཡོགས་སྣུལ ༄་ཐན་དུཧཐ། 


ཧི 


།ེ་་ 













ཉིམ ནསུ ཁགནད་དདག་མོ་དྲའིདས་རུག་དཔལ་འབན་མྲ། །ལྷ་མོ་རམ་ཏཱིལ་བསྟོད་དའ་བྱའི། །ཟལ་འྱོན་བཅེལ་བའི་འཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་པད་ཞཛོད་། །ཤཧ ཤོགསནིནི དྲས། །༽ྭཀའི་ཏོགསནི་ 
༧༠༡ པྱུག གི གཞུགས་པའིདུ དོ། ངེ ་ དྲས ། ༢མགོད་ཤྱིསལན་སི་ རེ གདགས་ན་བིའིདད་། ས་ག 
བཅིལ་གཟིའྲནལས་འབ་པར་མཛིད། གས་ནས བཱ ཤད་པ འིསཔའ། སིི ཤིད སྲིའི ་ ཐིན 






ཧཱ ཨ། རའ དུདྱའི་ལུམ་འ་གུ་ 
སུམ་ལྷན་ཟུདྲ ཅུ སྔ སིདགསུམ་གདུག་པ་འདུའྱྱི འོས་པའི ། །དུས་གྲསཱུརརཧཱལྲ་དའི་བྟསནྭ་སཱད་ཆེན་མ་ལ། གུས་པའི་ ཤིས་ཡུགཁཆཞ་ དན 

ཐསག འི བ་་ུ་ ་ ར ་ དད ་་ ླདུའི་ག་བ་ བྱད་སེམསད་ ཁི་གབུ་ ཛི དུ ཨའྷ་མགེའུ་ རློད་བང་རྗི་་ལ་ཞནག་ 
ཉྱིམསདས། བུག ཟི་ ྲསདིཾ་་་་ ། བདག་གགྱེདབུན་ཆུབ་དཔལ་གཟང་བསྲ་བ་ རྩས་གསུམ་དུདས་ པའིདབེབའྱིར ཤསྦཉིཡྱ་ལ་བེ ཞེད གད 









ཤ༡ཱཿ ༄༄༅། ཡོ་ཡབས་དྲཱགཅིད ། གཞནུ་ལ་འདྲཏ ང་ཞིདྱ་རཱ་ལ་འིམསྨ་ཟམ་པར་དག་པད ང་ད་དད་  སསསྦྱ་རསྦཱ་ཀྱི་བྟྩན་པ་དད་` སེམ་ས་ཿཤ་ལ་པ ྱ་ཆེན་པ་གདནསགད དུ་བླམབས་ཏ སྤ་རསཀི ཤོའཕང་ 
; རིནརུཆྱས་ུ པདྱན་ཐིག འདང་་ད ཁནས་དང་ ། དསམ་པདད་ དི ༽ བིར་རན སུད ཐས་གདོད་བླཔདདཏ སྣ་ཅི་དམ་འ མི 
-‡“ རྒྱུར་ཧག ཆུ་འད ་ཡད་དམ་པའྲིརོས་བཤོད་ ཤུད་སྲད་རྒུས་པའ་བུང་པའི་དད་ཆས་བདེ་ད དགག་ཤེངས་ དྡ དུ་གྲསུདྲ་ངཱ་ ཀྱི་རྙེའ བྱུད་པའ༠ཞེུ་མ་བཞྲེད་བདང་ དཀོན་མ གི ད་དཱམཚོད༔ བྲ ཡུན་སམ་ བ་པ་དུད་ 

རཿ འུ ཅི་བྱྭཧྩེའུ་དྲཀུན་སེགས་བ ;ད་ལ་དའཆ ཡེདེང་ མཐུནཀྐྱེཞེ ཞམས བསམས་པ ཧྲུབ་དན་ཅུ ར་ར ༽བངའདུ་ཡ གེས་འིམཁའ་འབམ་དམག་རི༽ འམ་ར་མ་ ཊཱེདདང་བཅེབ པའང ། ( 
བཱ དྭ་ཆཱདག་ཙེ་༣མྲ་དལའ་ ན་དྲང་ནུ་ དང་ ¡ དམ་ཅའེ་རྭཾ་སྱ་ཀྱི་ཉུལ་པ་ལད ད་འ ༦ རཀ ཤིསྣ་ཆུན་པའྱི་ཟྤི་འོར་དགེ་འདུན་དད་བཅུས་དའི་བཏུ ་བཏད་འཱ་ ཆུས་པ་ཡིན་པས གསུམ 
གྱ་བྱར་མཾ་གཡེལ ] མཚོན་གཅུམ་ཅྱི་མེལ་ཚེ་མ་གཡེལ་བར་སདསྦྱརསྐརི་ཨཔ་ི་ནིངགེསྦ་ཧིབརྡའ | བཀྲ་བ 'ཆུ་པང་མ་པའྱི་རོསྦཀྱི་བཤེདྲ་སྦབདར་ཞིདྱ་ཧུས་པདང་ ། དགཾ་འདུནྲ་རམས་ཐུག མཐུན་པདང་ 


་ 






པུ །ཀྱོད། སི་ར ལུ་འདུད། །གབ། ཞིདའབད་བཞྲི་གིགུག་གིས། དྲགབགེགསར་དགས་གཅད་པའི་འུ་ །ལྤལ་མཛད ་བའྱིགུག་གྲིས་གདབ་ིདད་པཞེ། ་ 
གཡ ་པའྱི་པུག་ སབས ཀའ་ འཛལ་བ ཐེ གེབ ྡེེ་ིནདུཆེང་དདའི །དབུ་སྒྲ་དམན་ ཙན་དན ཡས། ྱེད་ནིདགགསྟར མདདུ་ཀ་འདུང་ 
པ་འ དརད་དྲསུམ་ཞདཤྲིའ་ དེ་ཟད་བརྡབས་པར ཁྱང་། མཆོའི དྱནའ་དགའདདདེ་ འབེདྲ་ཅིད་ བམས གས་དྲུང་ དུགདྡུ་ནག་ ད་པ། ྲ་ ཞ་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་ གས་ལ་དེ 3 འདྲེས 
ྣ ླ ལ་གནིགེས། །དྲོ་གེེ འདྲ་དྲམུས་ ཅིམྲད་འུ གཾ བྭ་སཱདཱས་མཐའེ་ནེ་ ད་འབད་བ བས་  བདྱརི་བད་གསྐ་ཚོགས་སེབ་ མནྡ་སུང་ཡ་ ཅེ །དབ་འཇྡིབ སཞ་ཁྱི སིནཤག་བོ་ལས། གསག 
ཚི ཧྭོད་ཀྱུནནས་དབ་འྱུརུགཅིདྲ་ །རྨུདང་ཕཊྷརཱའླག་ ས་ཚིདབླསགས སེ། །གདུདྱ་ཧི་གནས་ཞམས་རྱེ་མར་༢ཐབ་ལའདུད། །དྲག་པོའི་དབུགས་ ཕེདུས་ཐའ། གི རིགྲ་དག་མཆེ་དྲ་འི་ཁུག པྲུ སྭཱཧཱ 
པའ དགགཞི་ནཆ་རབ་ཛང་གས་པའི་གདྱརངས་ཅས་ དི ཅིང ཀི་དིགྣམས་ང དྲེས་པར་ འགོག་ལ་འདུད། ` (རྔིགས་ནུད་ཆོད་སྐམ་ལྔ་ ་དབུཿ་རྒྱན་དང་། མི་མགོའ་པྲང་དའི་ ཟི་དགལ་ཅན། ༣ ུས་དབྱིར་ཤདང་དེ 















ཡཾ །ཕྱོགསའཇམསལ་འིདུད། །ཏ ྭ་ཐཱ་གཏའི་ ནྭ་མའ་ལཱདའ་སྤུམ་དུ། །བཆད་དྲག་བགེགས་སྒྲིའ་བར་ཁསླ་དདུས་དཞིཞ། (ད་ཞི་གདག་ ལྱཆོ་བའི་དུག་གགེགསད །ཤྲརའི་ གདྲལའ་ཀུནཏུ་སལ་ཡ་འུ་ 
4 པྲུལ་སདས་སེགས་དཔལ་མགོན་དདུནླ་ དཿ \ །ཕ་ བད །བདན་གཉན་དུ་བླནད་དའེ་མྲར་འོར། །མ་ལུསབ འདྲམགདབནའེད་ལྔའ་ ཁི་ནུག་བླམལན་སེལ་ལ་འདད། 
3“ བྱཅོགས། །ཚྭཅེ་འཕྲོད། རུས་མཐའྲ་མུ་དྲུ ད་ཅན། །དཾ་འདྱ་ཧཱསཱ་པའི་སེང་ བླའིས་པདུའིའ། །ཝེ་ལྟའཞག་དུའར་ལྲག་འཇམས་འྭ་འདུད འེད ིན་ྲ་འཆོངཔ་ཡིར། །ཟཱུའ་ཡེ་སེས་འ་འཁྲུམས་ 
% གྲུང རླུས །ུ་འད་དན་ འཁྱདུག་གླི་མཆའེ་དད་༽ །ཡམརིཤརོཁྱ་པཱལ་མཇའ་ཡསྣས་འ་ འདུད རྩར ཤིན ནོ་བའེ་ག་ཡགནྦུག་ གས་ །ལཱ་ལན་རྣནྡེ་ཁཔལུ་མཾས་དགྲ་དགེ་ གྲས །ཤདདྲ་དག་འ 









སྭཾཐད་ཀུནྱ་རུའ་བྱ་ འེལ་འདུད། 'ཧཧྲགྱའཱཧོད་དེ་ཡིདུར་བདཤས་ ཉཨ་ལ་ལ་ད དུ ཧྲུདབ་ཕཊ་སགས་ ± ཡི ཨཿ བཱམཾསྭ་ངེང་པྲ༥། འཾ གཿ གདན 
། ཅེ གཡི།གཅའ་མོའགྱརུ།ས་ཅའ་གཡས་པྲ་གུག་གཡོཞ་ དགྲ་ལན་འོདཔ་གཙོདོར སྲད རྒྱུལ་བའི་དརྟཇ་སྲུད་ཆེའ་ཨ ལོ དགེ་གའདྲིས། པི ཆཾའདྲར་ 





སདྲ་གིབྲ་མ་བཞིན། འེདདད་སྒདཅི་གཙོན། ད་ནི་འབུལ་ཞད། ཟྲི ` ་ ཱ རི ཅི ཞིད ། དག་གི མདབ པི ལྷ 
མནད ནོད ཅིའི པས་ག རི སབ ་གུས། བེ འའ 
འི པན་ཤོག །ཅེས་པའདིཉིདྲ་འྭའའི ཅ་ ` ་ིསདྲདཔ་བཞི་ ཟི ལྷ ཤའི ཅཅ ཟག་དཅསའི ས་བེ་ནི དེ་ལ 
དྲག་གི་ཉེ ཅསདམིགསབྷསདམ་འད་ ± ཅཱ ི རྩ་ དབརི་ཝག་བ དོ གད ཙཱ་ལླ ི་ 
དངྱ་བེ་ ཞེས་འདོད་ཆགས ཧའི ཉེས འི ཨུགགཙཆེ། དྲ རེ ནར རསི་ 
`; སིིད་དདགཏནལ གས་ཞེས | དདད་གཞིནའདདན་གཏནལ་ འབེདསྦྱ་རུལ་ཞེ་ ། དྭ ་ས་ ་ འེ ཡང་པ 


ཧཱཿ ༽༄༅། _ །ཡོད། ཕུད་པ་༣ེབདྲ་འྱིན་ཏེ་ ་ བླཾ་ལྷན་སྐྱེས་འཧིལ་ཕུང་པ་ལ་དཱནིགསྐནས་འདི་དའི་ཕྲུད་པ་ཡི་སམ་དུཞེན་པའདག་གི །དུད་དད་ཡིན་སྙམ་པདང་ ༽ དྲྭ་བུང་པོ་ཡོན་ཧམ་དུ་འེན་པ་མིའད་ པའྱི་པེའ་ ། 
471 དེས ས་ན་ཕུད་པོ་ན་རེཿ གདྲ་ཨ་ཡིྭཏ ། དྲ་ཡཱ་བ་ཡིན་པ་ པས་ས ་ བཚོགས་ཅོམ་དྲ་རིནཏི དུ་དེ་ཕུང་པ་ བཙེགས གས་དྱིིའ་ ༨ དྡ ཨང མད་པའི རི །བཟེན་ 
£ ཞསྭ་ཤད་ ན་དགྲས་ད་ཉེན ར་ །ད་དཟེན་ དཔུམས་བརེན་ཞས་ . ཁུན རྗོད མ་པ་ཞེས མདདས་སུར་ ་བ ཉིགནས་ཡིནབ་པུངསར། ན་ཡུད་པའདུས་མ་ 
༧ དུགུག་མ་ཡིན ། ཞེས་གྲསུངས་ ། པུད་པ་ཡས་ལོགས་ནའདང་མེད་དེ་ ཡུད་སོ་ལས་ལོག་སནུ་ང་ཆེདྨཱ་ རྫུདུམ་དཱམ སའི དེས་ཞ་ཡུད་པ་དེའེ་བད་མིན ། སུད་པླ་ཚོགྲས་ཙྲ་སཱད་མིཊ ། ཕུདཔ་ལས་ གསེ་ཞ་ད་མེད་ 
སས། ད་འད་དཞཧྱེིས་ སུམ་པ ༽མཉམ་གཞ ་ ཟྲུད་བཞེ མེད་བ ཆུས་དོདུ་ད་རད་བཟོན། རྒུཊ་པར་གླང་ཡང་ \ རང་ འྱཅསཱ་ཐུང་པྨཾརཱ་ལམ་ཝཱ་བུ སྒྲུམ་ལུ་ཧུན་ཡད་དུ་ དང་ཡང་ 
བདསྣ་དདས་སུ་སེམས་ཅདན་ཆས་ཅིས་ངང་བཞིནྱའིསྦརཔརབྲདངཆས་ བདའི བའྱ་མུག་བྲཝལ་སྣ་ ཆོགསམེང་ སྲ་ཞྲ་ཟམས་ཉིན་ཡད་འང་བྲ་རྦི་ཟ། བ་མ དང་པ་ཞས་ མྱ་བུས་ ། 


དུབས ' ཡད་རྡེ་སཐད་ྱི 


གེད་ 


ཤྲ } ༧ ཅུགལནཔ་འི་གཞེུ རྒྱར ། ཏིདད་མཉེམཔའ དཟ། རྫ་ལ་སད་གེཿ ངྲ་མྲཨ་ ཤའ ད་པྤ་ཆུད དུ ཉམ ༢ དཌཾག་ཞ་དིདབྱ་ཧུད་ཐེག མ་པ མས་ མཆོག་ཏྲཱ་རྩ འི་ས ང་དྲུག 
1ཌ གྲྭ་ཧྲ་དདི་ག་དུག སྱ ཆད་གྱིར་ུག ་ ཐམས་ཅད བ། ཅིན་པདོ་འ་། གག་ཌྣོག་གཟྲེ ཟེདགླདུར་ ༨༩ | རའ དང ། རེ མུ ལི ཊིའིནཿྨས་ད་ རཔ ་ རའ 
” རའ་དགས་ལགས་ས་ བཞི ༄སཆ།ཁའ་འ ཡི འཇི བླམ གཱ པ་ ལེ ཕི ༣ མཾ ཉིམ ༢ ཆོས་དབལ་བཟད་ 
¿དཱ གྲྭགས་པ་འཅྱུད་གནས་ལའེ།། ཅུ བི ་ རུའི ཆེ འཁའ ཞུ པ ངུ རུ འེ 


ི་སུང་ཱའ ུགམིད་ཆེན་པི གླུང ནས ' གསང་བའི 
ཡྱིད་གཟད་དདྲེ་ཐུབས་ལ་བཏགས་ ཧྩཱི་ ྤྱིཔ་དམུཔའདིལབྷཤསིབའབསི ༥ རྒྱཟེ ] ཆན མཧུལཱ སེ་མྲ་དོདད་ ་ སའི དོལ ཕུགགདུད འམ 
དང་ིནཔེབྲམརགས་ལམདེས་པ་རོ་ནིའྱིར་བང་དརདུའཔཔས་པདད་ལནརུ་ིབ་ །རུརླ་མཚིའོཕྱེརརང་འྱས་རིས་བདངས་སེས་ སྦབལྟབས །མི་ཐེས་པ་ཇོང་པ དྲྭ་ཧུརྲ་ཤག ]སྦྱིནཔའི 





དདགྲ་མོ་འགྲ་།ནགཉིསྦཧདགནས་སདསདའའྱའེརྩིཞི་ལས་ཐོད་ནས་རུན་དུསདསྒྱ་རས་བནྱག་དཅིག །ཅེས་པའྱི་སློའ་ལམ་གཏད་ཅིདྱ་རུ རྒུམའདདས་བཀྲན ། ནི་མོ་གཟིགས་པའིཌེན་མཚོནཇ་ ད་དག ༨ །། 
416 སག #ྣནེད་ི་ | མུཁན་ལས་སོག སྦ་ཆོས་ལནྱ་ཅི་མཛད་པནམས་ལྦ་དྭགསྦ་རོལ་ཆེད་ རི < བླིིི་ཨསཾ ༈ འདི་ཡང འདུང ཆིས 

བཞུབས་བའི་དདསྤྱ་ཆུས་དདྱ་བདྨ་དུད་སེ མཁ་མགཅདའདབདིས གསོར བདག་གིས་འ ག་འའྱི་རབ་འདིན་མཚོ་ཞས རར 

ཙིའི ི་ྭདདནུས་པ་ལ་ད ཉནས་འདག་སེམས་ཐ - དྲུན་དྲུ་མ་གདཱ་ཱ་གས་པླ་ངསྒྱ་རྨུས་གདྱ་ཝུད་འི་ །ི། དོན་ད མ་ན ས་འདུས ཧི མ་ཧཱ 

ཏྱིཞིད་འམེས་དདེ་བཅན་ལ་བུརྒྱར་དཅིག །དདག་སདསྦྱ་ཆུས་ ི་ད་དས་བྱྱར་ནིཧམངའ དཔའ ཅི ནུ །བིདདེས་ ཐེཉབཅཤླ་མོ་གེའ་པས་ཞད་དྲ་སོད་གྲས་མདང་ དམ མ་ཡི 

དིལ གུ ལྐྱིན་དཅིག་ ི་བབསེམས༔ ནྭ་མས་ཅདོ་ལུས་གསེནྱཧི་མདོག་ལྟ་བུ་ཕུནསུམ་ ཆོགས་པ་དད་དརུ་དའིག ས་སྐྱ བ་སེམས ན་ཐམས་ཅད་མདཅིག་ འནམ་སདྦྱརས། ཞིང་བ ལྲེ 


ྣ ནས་སསསྱ་རསྭཱ་ི་ཞིད་ཐུནས་ཿ བརརོིབ་་་ ་དྭ་ལྭས་འདའ་བའླེ་རལ་ཡད་མི་སྟོན་པུན ༽ ིཨན་ནདཞྲིྱོགས་བྱའ་དད་ཞྱ་བམས་གབྱ་འུག། རཾ ་ 'སེགས་ 


422 ཧཾན་ ནདཔགྱུའུ་མེད ད་ང་ཧཱ་ ཞུ དྲནུས་པུན་ རུ་ཧ༽ ས་པའི་ སྙེན་ལམ་འདྡེ་རཾ་འམས་ཆ ཁ་ད འག་ད་པདགལ་ཟད་པའི་ ཞལ་ ཱ་སཱནསྡའ་ ;༈ལོའི་སྨན་ལཾམཆེ ན་མེའིརུག་ ཅུན་བའི༽ 
བུམས་དའི་སྒ་གྱནགས་མུལྷ་ཐུད་དཞྲེད་གུ་ལ། མྤདནྡརེའུ་སུ་དདྲདེདདའི་ལུསཿན་ཟམས། །ཆུལ་བྱཿམས་པ་མགུན་པོའི་ཞེབསྭ་དུད་དུ། །ཐེག་མཆོག་ཆོས་འིདབལ་མ་སྙུད་པ མཞིག་དྡུརའི་གདན་ཨི་ནི་ 
ཁུ་ བའ འུ $ བེ ཞན ཅུ ཙི ཁྲི སཱ ྫ`་ ག་མཆོག་ཆོས་ཁྱིདདལ་ཁ་སྩོད་པན་ཤིག ཞེ ཡེ ་ རི 


བྱདདདད་ པཞནའིཆི། 
བ་མཚ འགྲུ དེན་དུ་སྲདསྤུ་རཱསྐྱ་རཱར་ 


རེ་ ཧཱིལ་བཟྦད་དུང་བཞེ ་ མས་བྱེད་ ཅྒྱལ་དབམས་པ་དྱཏུ་དྱབསྣ། ་སདོ་ི་ི་ 
ཅུ་བསྩུས་ནསཆྱུལ་བཞེན་ རི སྒ འི དེ་འདའི་རིང་བོའང་ 


གོག ཧའ ནཱ་དདྲསྭའུནྱཾའཱ་ཤུང་། །ཧུས་གསུམ་ཆུལ་དུ་ མས་ཅདྱཱ་ཧི། །རབསྦ་ཆེན་ 
སོ ༦ དགུན ནོནདང་མཆོན་དའི། །དསྟན་དེའ ཨི་ཚིཤ་ིགས་བར་བཛགས་ 











!པ༢༨གོད། །ཕཾཿ 


རལ ༄༅། 


མཅུན་ད་དད་འདྱྲུན་གདྱེ་ཁད་མཇད་པའ། ཙུ 
འྲོག་གཞི་དྲ། ཏླིི་ི་དམངསདར་འབུག་ 






ནོད། །ཕྡཾ 
¿ བཱསྒཱས་པ་ཟ མགྲསུམ་གྲམས་པའི་གླཅས་ །བདུད་སྡེ་ཧམས་པའི་ ༽དདུད་གས་འཇེམས་པ་དང་། 


གས་སྲུ་ཆྲའཅིག །འུབ་དཿཿ་དང་པྱ་ནཱ་མརོའི་གོས་ཅན་དདིནཏོཾ་ཡུ ་པའི་རེས་ལྷ་ན་དབུ། 


་རྡིག་པ་རྒྱ་ཆེ་ཞ་འདྲ་ད 


རེ 


གསྔ་མ་ཐར་ཧྷ་བཞྲི་བུབྱ་མཐའ་ཟམ ་བཞིའི་ མཱ་སྦས་དང་ལྡཞ་ཧཱི་ 


% 
#ཿ འའའ ཆཾམས་ཞ ཞེ་ཨྔཁྲིཤ་འབྭའེ ཟླའི ད་བ་གསལ་དརའཆན་བའེ་མདན་པའ་འྲེས་པའི་སའ་བུང་ལུང་དང་རེག་་ “པེ་ི་ནྡིའྲ་ཆེ་ སྲིག བྡོའེ་བེ 
དགན་བུ པམངོསས་རོའིབ་བང་ཟིང་བ་རིང་ བདི བེས་པའི་ཞིད་བང་ལངན སགེའི་ཞྲེད་ཨིག ད་མ་དང རྩ 





ཆོར་བདུན་གྱི གྱིས་ལེགས་པ་ར་གཏམས་པའྱིདོ་ཡི་བད་མཛོང་དམན་པ་མིཟ་པ༢་དལྱཧི གྱིས་རྒྱུ་བའི་རྣམ་དཔྱང་མཛེས་མ་ཏིང་ 





-5---བ་ག༅ྱྱྱ༅ཅ2༨ུྕ༅༨ྕ༨༦ནིྣྨྣགིགྣགག།། སས 
དེའིཁྱ་གདགཅས་དུ་སུན་པང ཞིདྱ་ཧྭཾས། །དྭསན་འཛིའ་ ས་དུ་ཐམས་ཅངྱ་སཱ་ཁམས་འཟད་ ལུས ན་ཀུནལ་དྭ དྲེ་སིད་འྱ་བུད་བའི་གྲཞས། །བཀྲུ་དཱཾས་ པཾ སྱུ་ཧར་ཅིག ། 
རཱིདྱཧུས། །དམྟན་འཇིན་སྣེ ང་ཁ་བ སུ ཀ་ར གདབ གཞུས་ ད་ས བ་པ ཨུན་ཅིག །ཇུགྱང་ 


།ཅེས་ པྡྡེ་ཐམསཿད་ 


ཀ་བ་བྷཿྲཌི་དཱེས་གཞྲནེ་ཕཆ་གྲདདྲ་ཆེན་ལེགས་པན་བཏེག་ 


གཅུལ་དུབཀྲམ་ 
འི་ སྣྲཾག་པྲའིདྲེ དའཆེ་ྭ་ཐུག་དསནདཀའཔའིན་ཡདངདའགོགས་ ནུན 





འན ༦༧ 


༡ ༡ རེར 9? ྲླཚ༼༅ྲླཌ@ཌ@་ཌཀ༨ྣ-ྣསྣ།ྣྣོད༽-་ - ླཝ་ ཐཾ ཟི ཟི ཐཾ ` " / ༤ ༠ .-3 ༽ .༽༽ ༣ ༣ ; སྐ ༤ གང .5 ༤ ༨ ༩༢༥༤ ༩ ༼ཁ , སེ 2 རོས རྨིར -ང་ ལ་པོའ 
ཟས ༨༢༥ ང་འཚབ་བཀར་མྲའད་མངས་ ༢ང་དོ་རེནྭ་ཆལ་ས དང་ཐངས་གྲྭ འཇརྡགསསད་གའྲའབ་ལ་ཐགྲ་ཆ ནྲ ར་སྦ་བ་དགའེ་བདའ་དཔལ་ལ་ཌ གྲ དཱྭ་དསུ་ས་དད་ར་ལ་དའ་ང་སྤྱ་བྱ་ཧུལ་པཿ 
ཧི་ད་ཚོ་དགྱནསུཞེགསད དདའུཇནདཀ་ཤུནོནའསདང་འགེསསློདླ་ན་སུས་དཞདདདསག་དེགི་དད་ གསད ེོགའེགིའོ་ི།དགལ་བདེ དཔའ་ལུང ས་ངོ 

424 ཕྲ་དད་ཁད་དྲ་ཚགས་ཡིད་འཕྲོག་གང་དེར་ཆད་མདྱ་བསས་པའ སད་གུས་ཁཇ ¬ བདུདདང་ཆ དྲཱ་ལ་བཱ འི ལ་ གའི རིང་པོ དུ ཅས་མདས་གྲསྒམ་དག་ལེགས་དོད ཧཱུ འིཔ་ ་པའི་ འ་ྨ ཚེ 
རྒྱལ་མཆྨཾ མྫཛན་པོ་གནནྲངདམིངདའི་སྡདབའྱེར་ཆེད་གསནདེལ་དའི་ཆོསི་དྲརེེསིད་ ར་གང བསམ་འ གདད་བྱས་ སུགས་གྲས་དྲ་གཅ དད་ག ར་ོཨན་པྱི་སལས་ཚ་ 
ནིལླན་གཅིག་ཆིན་པན་མཆོད་དེས་འགས་དེན་རུད་པའི་ཕྲནུ་བདེའི་དཔལ་འདེ་དཟུདད་མཐབ་དག་བའུང་ ཡད་པེ་དོའ་བ།་མཛོད་པྲ་ཅིད དེད་་གང འདུག་པ་ཉིད་ཕལན་པའི་བ་དན་དཀར་ འཡེན་ལག་ངགས་བློད་ 
རལ་པའི་གགས་པྱ་ཆུཆེན་ལུས་འ ཟུ་ཤུཉགྱི་རྣ་བའི་ལམྨ་ནས་བད་དན་སན་པྲན་ ཡའྲ་ཧྱ་ཊཱམཱ་དཱ་རྟག པན་དགེ་ལེགས་སལྱ་ཐུན་ཅག །ཞད་ཡདྡེརཉདྱ་ཧིས་མཛོད་པའོ། ་ །།གཉེད་ཞེའ་ཆྲ་གྲ་ཚག་དཞའད་ད་ག ཤགས་ས།། 


བོ ཟེག་མཆོག་ལམ་དཟང་སྔེན་པ་ཟུ་མ་དང་། །དོས་གུབ་མཆོག་སྩལ་ཡི་དམ་ལ་ཡཾ་ཆགས། །བླག་མེདྱ་སུབས་གཅེས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པ་ལ། །སྙིད་ནས་འདུད་དོ་ད་བས་སྐབ་ཏ་གསལ། །དད་གི་ཡིད་ལྭ་ད་པ་ 


འདམ་དཔལ་དབདས ། སུག་ནན་གོགསྦྱབདྲུ་རུདསེ་མསདཔའ་སེནས་དཔའ་ཆེན་བྲེ་ནམ་སདང་ ། ག་གྲིེས་སུནགས་དའི་གཧད་གོནོའ ད་ལ་སགས་པའི་གྱུད་ཆེ ནཨསྦིུས་མཛདཔའྱིདང རྣམས་ལསཧཱཏོཨམའི་ 

4༡༠ ལག་ལེན་གསུལ་དནགྲསདས་བའྲི རླིད དེས་ ཀླ་མ ན་བཅོས་གཉིས་གནས་གྲས་དསྲ་ཧུང་ ། གླཟུངས་སྔགས་གཟི་དྲངིད་ཆེད་མེད་པའདི་སདསྤྱར་སྤེ་དཀའ་ཡིན་ལ ། དེའདཞལ་ དམ་པར སྭ་མུ་གནད་ད་དདྱའིྫེས་ 
བླནགྲས་དའི་བཀའ་གསུམ་ལསདང་ ུཞེ། །བོཞིའ དྣགས་དད་ིནཏེདགུད་དཤེ་ན། སྣགསསུའདུས་ཤད་ ། དའདབུརྒྱུད་དུའདུས་ཏ ] ིགསགྱ་ནམདངཅདགོདད་ འདིས དག་ལ་བ ་ 
འེ་ཞ བདགཆསགྱདསཔའི་དཀའ་ཡིའ །ང །ངུས་ནམྨུ་ཱ ིག་ཡིི ཡུལ་ག གུདངགསུང་འཱ ངི ད་བྱས་ལ རྱ བརྒྱད་པ་ཇི་ལྟན་ཡོད་སྙ སྙམསེཞ ] སྡོན་ཧྭད་ཌུ ༣ འི་ག ཁྲད །གཞུང་དགུའ་བོ གི ཡིད 
ལ་བྱེད ༨་ཡོད་པའི་དེང་དུ་ མྭ་ཙྭ་ཆ་ཡུད་འ དགྲས་ཁ་ལ་མེ་འདན་དའ ` འིད ཡའ་བ་ཞག་ཅུད་ནས ཁྱེད་ད ་ཞེག་ རེད་འཆིང་ཡ དཔི་ཟས་སྐལ་ཡྲིནཱ་ནེཿ ར་བྲས་ 
དགའ་བོ་༨ཤིནཧཱ་བེད་ཞས་དཙོ མ་ལ བལི་ཡིད་བྱ་འུསཔས ། སནོ་མས་གླཟངས་སྡགས་གཟིདྡའ་ ཚིདརདའི་ཉཉོར་མའདིགབ་སནས་། །དའདསཔཏོདམ་རའསྱར་མམ་ཡེན་པན་འཆི་བའི་བཇིགས་པ་ཡས་གོར་ཏེ ཡེ ཡཏ དཱ 





,9༡{ ༄༅། །ཆྣུད་མེད་པ་བརྙེས་པན་ ༽སུདས་སྭ་ ཤགཤུད་དབའ་དེས་ 'མཱིད་མ་དཱགའརོ་ལ་ག ས་དགེ མྭ་ཀགསའ མ་ལ ༽ དྲེས་དགྲེ་རང་ལ་ཉེ་གཞན་སྒམ ¡དེསདག་དཛམ་པྲའ།དེསྣ་ཆུལའུར་ 
| £ པ་ྨཌྡཱཌྣའཛྲ་ལ [དེསརྗརེ་གདུན་པ་འ ཟེ འསབ་སེ གླིང་པེ་ལ སག་མ ` བས་ཁ་བ་ཤུང་ ། དྲེས དའ མ་རག ¦ དིས་དབ་བ་ སད ་ བསུངས ༡ དེནས་བྱཟུངདད་སླདགི་འགེ་བུའི ་བཤེས་ ྣ( 
རྒ གཉེནྱ་གབླ༣དུན་ཆད་པན་དྱ་ནུད་ད་ [གཉིས་པྲ་གྲྭ ཇི ་གག་ལེ་འཛས་ལ་བྲག་ཆུལ་ལ། གཏོརྒ་མང་བེ། དབྱེ་བླ་ དྲསྲ་རེག 'རྟེན་གྱི་གད་རྡུག \༽མ གུ བུ གཏད་བའི་དུས། གཉོན་མའྱི་རཱ་ས་། ཧཱཿ | 
ྦ ཌྷ དླརད་པ། ཇི་ཉེའ་འཐེདྲ་ཆུལ༽ འཁེན་གྲསུམམི་དནིགས་པའ་དྲམ་ད་ ལྔརྩ་རྔ་༦ལྲརེ་ལེནྱ་རཱི་གཌྲདྲ་ཏུན་ཚོང་བ ༽ ༩ རེ །ཕཞ་ཡེཌ་བླ འྲད་པའོ་ །དང་པྱེ་ནི༽ ཟོ་ སྭེདྱཀི་འཇི་ ི་ྡེཆལ་པརའགུ་པའི་རངབཅི འི 
| དཾ ི ཤང་བྱདདྱི་ཡི་སམས་ཤནྡ་ན་ཡེ་པར་དག་པའི ག་་་ རཡེ་ེས་ཅིས་མཆོན་པསཱ ) ཡུལ་སྟ སཱོང་ང་ཉིདྲ་དང་ ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་བཉིསསུ་མེང་པ་ག ར་མའྲིད་ད་ །གཉིས་པ་གཏོན་མའི་དབེ་ | 
| ཞེ་ ' རྩུ ་འཌོར་མ་ལ ` ཕྱིའི་བཏེར་མ་ ཆེད་གི་བཟོན་མ་ གསང་བའི་གཏོར་མ་ ངེརྱ་ཆི་བཏོརྦར ༥ བསསྟརྨཾ སྱིར མརོཌེ་བའི་གཏོར་མ་དང་དྲག་ལས་འབིཆིངང་པོ་ཡ ཟོ 'གསུམ་པ་ཅཾ ཆེའི 











ཕྱིད་གཏོན་མ་ཞེསྤ་བཞེ་ན། སེམས་ལ་འཇིཤྲེ་དཱ་གས་ཞེ པུན་གཏོད་དས་ཆགཉོདུ་ཞེས་པལ ། མགྲོན མསྱཱ་རྩི་ཧྨན་ལྷར་དཱ་ཁྲབདསནན་ཞེསྱ་བའེ། །དེ་ལྟན་ཡད་མེད་དཔན་པླདས ། ཤེ་འདིན་གཏོད་བྲས་ ཞེསྲ་བ༽ ། ཡཐངས་ 
ལྭ་དབ་པཱས་མྭ་ཞཱསྱ་བེ། །ཤེས་གསུདས་ ཧིར ཞིཔ་གཏུད་འི ད་བའི་གད་ཟགཤེ ། གཾ གེ་བྷཉིཞཔ་མ་གཉིས ཁི ཡི ལལ མགོ་བོ ་་ གབ་ཆུན་ ཊའི 
དའྱ་ཧཱཾསྣན་ཝཱན་ ཏད་དགཞེས་གཞུང་འསྲར་བལན་དྲ་ དྲསལ ་༽ མ་པ་ལ་ སྲས་དགདན་འིགལ་དྲསའི་ས གཏོད ད་བ གྲ དྲས ། ིས་ པནདྱ་ཆིས་ག ནྲ་མ་གཞི་གྲ ལས དོ 
སྲུབོཞ་སོ་སའི་སཱན་ལམ་ངུ་དི་ལྟར་འདད་པ་བཞི་ ཛལ དེམེདྱ་ཏང་ཏྲིང འཛིནུགསལ་ཞིང་མུགས་དདྱ་མགྱུར་དང་ཆོ གཟོད་འྒགལ་ཆེ རས ཅུ བླད ཞུས་བདུདརི་ླར་དས་དང ཝུས བང དཡད་ 
དེདུག་ལ་འདད་པདྱ་བུའོ། །ལཱ་པ་མགྭཾནྩཾརི་དྲའེ་བྲན། བླ་མེས་ན་མཆོད་ལུལ་དང་ རྤིཤཾགནཱས་གཉི་སྲ་སུཁྱ ༽ ཅུང་དང་ངུ ། དཀྲོའ་ནྭ་རེགྲ་སྲི་ཞུའི་གྲསན དཔལ་མགེན་ཡན་ཏན་ཅི་མ ཐའ གས་དག 
གདོན་དགེགས་ལན་ཆགསྱའི་གྲསྲོན་དད་བཞིན་ཡོང ། ཆྒྱསེཔན་པ་ནམོནརནདའུ་གཅིགྱཏ་ཡད་པ་ལས ། \ དང་པླཾ་བམ་དཀེན་མཆོག་གསུམ་འེ་དྲན་ཉན་དང་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་ལ་འྱསལད་ཡིན། རདི་ཕུངའོ་ 


སི $: 





༄༅། །ལཱ་སུགས་པན་སྙེན་པའྱི་སྨན་སྣན་ལ་ལས་སྤེརས་བསེད། ལལས་པགེ་བའིནླ་ཟངས་ན བྲོ 
གབ ས་པའི་མཁའ་འཧྲོསེ་ལྕ ། ། ཛིགཉིནདྱཚལབྱརཆས་འཆས་བརྱརི ད་མ ཛེ ས་ད ས། སྣར་མ ་པ་ཆ་རོདྫ་རས་གཅད་མགསལཞས་སསརསའིུ (དབན།ཁཱསླ་བདས་བ ། དས་པ ལོ 
པ། རོའརོའ་ད ། འཛོགསཆུ ཀ་རག །་ལ་ནྲ དན་པ གའ་བྲ་ཟམས་ལྔ་འ བྲསགཀའ་ཇོབདེལ་མ་བ་བེད་རི་ཚིར་ ༢ ངེ་2འ་ང་ སུགྲས་འ དཱ 
¡` རད དཱ གས་ནུམ་ད་ ཧཿཱས་དུབཔའིདང་སདྡེརམསཔ སས ་ ཧི རེང སས སུས་འྱམདད། ཨ་རོ སུ 
| ༣ , ༥ ༽ སྣ གི 'རྨད་འདྲེ་འུང་ `_ དྲ་སེང མས་ ད་བངེ་ལ རོ ལྡེ ༨༨༤ ངེ 
ང་འི \ འཚཆོ་ངའི་ལ། ལེ འེ ཞྭ སཱ ལྡག་དའུ། | མདའ་ཤེནང་གདྲས་དའེ་མམ་ལས་སྱུད་པའ སྡེང་པའི་ 
དེ ཆེ སྣུད་བའ་ལྷ ] སྦྱེབ་པའི་ལྷ ` འགྲོགས་པའིའྟ ་བའི་ལདང་ལྔ་ཡེད་ངོ་ ཅས ཡུལ་ལྷའོ་ ༽ག ཉིས་པའི་སྲོག་ལྕ་ དགིས | -་ 


མཁའ་འགྲོ་ཉན་དམ་གིགཏོའ་ཨ་ཐོ་དངས ] འྱདད་པྲའོ་གཉོ་མནུདྲ་མོ ། ནོགས་རུག་གི་གཏོན་མདེས་མདདུ་གཏོད་ ༽ ཡི་དཱགས་ལ་དགོད་་ ཨོ་གཏོད་སྟེ ཡི་དགས་དགོང་་སླྱ་རུདསས། །ཞེས་གླསུངས ། སན་ཧ་དུང་ 
༧*ཿ ཤཱ དེའི་ཞལ་ནས འཛུན་བ་ིད་ རདརིཾིེིེིཾེགགངགང མདོང ༽ རོག ཱ ་ྲྲག་རུཔཁེཞཱསནས། ཟན ིད་སྒུདདར་གཞས་པ ག་གིས་བཏད་ནཆོགས 
ཆ་གྲསདུན ༽ ལེ་ལཱམ་ཅཱ་ཞལ་ནས ། ཉི་མྱ་པད་ཡན་ཆ ཨཱ་ཡིདགསྦབམཱ་ཐིའིརིས་ཟུས་འཆོལ་འིད་བེ དྱཀད་ཞི་ཟ་བས་མྔ་དེ་གཏོདྨ། ། ཉི་ནྩ་ད་ཡེལནས་མླནས་དན་ལུ་ ཡེ་དྭགས་།ད་བྱའུ་ཡུག་འཆུདས་བཙུམ། 
མའི་མ འབྲི་དེབ གསམས གས ཞིག་པ 
དྷཏཱགྲྭཏུམཆག་ཕན་གཏད་འ་གཞཆའ་། ཿཔགཉན་མའྲི་རྫས་ད་ཤད་པ་ལླ ། ཡཱད་དང་ ། རྒྱུ་དང་ ། ཆེ་རུུད་གཞུད་དད་ ། ད༨ད་མ་པའ་ཐངས་དང་བ། ནུཿ་པའྭ༽ ཐད 
གེའོ །ཌགས་གཟིཊ་ཅན། བདུག སོ་ལོ སྦརིང་གཅོང་བཅན་ནམོསོའགདད་ནི་འདིདོ ལགས་ནྲིངག་པའི་རས་མཚོར 


` །ར གྭ 
ལྕགསེ་ཕད་ ] ལྕགས་གཟེད་ཅན། ཆག ། ཞདསརྡོལ། རྒྱང་ཞིདམ་དག་པེ་རྣམས་མེ་རུང་སྟ 


དའོ ཅོད་དེས་ག ཱིད་ལྲདད་ཞུའ་བུལ་ ཧ་ལས 
བིཡི་ འི 







རཡཞངས་གོམཆོནསགས་སུ་མདོད 
ས་གན་ཆོན ཁྱད 
(ཞའུ པ་ ཤད་བ་དགེས་ 


སྲིའི ཅི ལྕགས ར་གཟེ 
སལསྐ་བུ ཅུརཔོ་གིས་གྲང་མརེདྒྱུཿ་ནིད། པེས་སམ་མོ། 





ནོདནུས་ཡི་དྭགསླམས་སྦྲག་དྲའ་འགྱུར་ལ 
རྨ གླད དགའ སི་གཉིན 


། དངུས རེ བ་་ ཅྱི རྒུ རི་འ རེིིི་ 1 
ཞེས་གསུངས་པ་ པ་ལེམའདིར་ི་ད་ (རའོ ཁཿ 
འི † ཤཆངའ་ཕུག་སྦོག་༢ བང་ས 





བནྭདགས་གསུདས ། 
སྲིའི 


གས་མི་རུང་སྟ 


° ༢༽ ༥ རར ༥ 

ཆུ ཞིས་པའི་ཧྭ ད་ཡིའུ་ པྱིམ མྤི་རགས། ཧྷིད་ཆུད་བས་ཡི་དགས་སོབ སྦའི མིག་མི་ 
རི ཟིས དྲ ༽ བྲས ག་སཅུས་པཞམ་མ་ཚ ཊ་་སདཿ ལསེའུས་སཡ་ཧིའི 
ད་རྲུ སྦྱུ ཧཱི དི ¦ དདྲ་མཆེབ་ ཙྱྱ་རྦུད་ 


། དྲ་སཾ། དུ་ 
ར་མའི་སྣོད་ལ་རྔ་ ངི སྲ སོབགྲརད་བརདོ་ 
། བྲི་རོས་རིས་མཛོ་ཚི་སིས་ 









མླསའྲབས་པནའྱསན་ནོ། ] །དེསཞ་དཀའ་ སྩམ ། མདན་གསུམ །འབུའིདྲངས་དྲ། ཡྱི། ཟན། ] ནྱིའ་པོཆམེ་ཏོག་སཱ་ཆོགས། ། ཆུ་གཅཾད་མཉམས་སོ། །དཀའ་གསུམ་ནི༽ འོམ།ཞེ། མ་འ མང གསུམ་ནི གྲ་དམ། ཀ་ད་ ། 

434 ི 7 ' ནི དད་གྱིགས་གས། སའྱཧྐྱདཙ ཨྱབ་སི །དཟའ་དེ་ཞི་ནི་དད་ཛམ། དྱཏད་་ནྱི་རུཚོ་ཙམ་སཱལ་ལཾ། །ཞྱབིན་དྲ་རུད་འཱའྲབས་རོག་མ་དདུན་དང་ཟན་ཁན་གཅིག་ ད་དུ ད་ ན་འཁད་བཏེངོ་བན་གཞུངས་ 
ཁྲལ་ཉིལ ཤྱཾན་པ་ བདགས་འྲེན་བཟདད་བཏོང་གཏུད་གླེསདམ། དངུནཱ་མེད་པནན ཉོ་བ མུད་རྷ ། སང ཆག ད་བསུ་པ་ཞེས་གསུདགེ་ད་སེ་ ། །གཙུན་ཟན མོ ིང་ ྦ 

དུང ཟླ སྦྱི ཇགོའི་ཞུལ་ཞུས ། བོདཔྱ་ཆག་དི་ཡུ་གཏོན་མ་ཟམུ་ད་ དིཛི་མནདྩ ད་པ་འཛ དག་དེ) གཉེ་ཟགལ་ངིེས་སུ་གས་དྱབ་ག །གོད་ཆ་དིབཅུན་ལ་ 
དཾ ཞི འཇིན་ནི་གསལ་དས་ས། །བཞི་པ་ལ ། བྱརྨ་རྭ་སླཾགསྦྱ་འི་ལག་ལེན་དང་འཤརྨོརུལ་ལ། །དད་པེ་ནི འིདགས་པུལ་གས་བ དཱ་དའི་འ འདདབསནབམ་ བརླེ སུ་གཏོན་ 
སྐཆ་ཙྲིསུམ་བྐ་དཞི་ལ གས་པཅན་མ་ག སས༨༽ ྨ་ྨྣ་ གདསཉའ་དུ་ ནི་དའི་མཁས་ད་མམྦ་མསྦ་ག་འ ཞགས་ཡིད་ཆེས་དའི་གནས་སོ། ། །འདིའ་ 










པདད་འྲད ། མ་ཨཱཐོདདའ་ཡྱིཞ་ཤ་བདེན་ཨ་མཐོད་དན་གདའ་ནེག་པ་དད་འད། དརྡམ་སྦྱན་དན་སྦིཞ་ལ་ལས་ཐོད་ལ་ལའྷི་སལ་བཅདྱཆས་མྦྱངསས་བླསལ་དནཆད་འོང་ཞིད་ཉེས་བྲ་ཆེ་དྲས་ས། ཚུན་སད་སྟོད ི་ཇོག་ ཏད ༣་དསྲ་ས།། །ཁཅིག༽ 
༈ཿ༠ ༨ གཞག ཤྲ རྡཔེན་པླརས། ཀཀ ཞེད་དྭསས། ཞེས་ ་ ཛད དྱེ 
ས་མི་གལ་བད་ཤིས་པདྱ་བུའོ།།བྲ་ གུགས་ནེས་སྣད་ཧ ཤྲི ཱགཔཡིའ་གསུ ༣ མ་དག ད་པག་ག་ལ་ དང་འདྲ ག་མའྲགཔར་ ` ཐུ 
རི གས། སྨྲག ཡུདྡ་ཐཱ་ རྒུག གཡ གསུད གྲ བྲ་གླྭནཱསས་མ་ ནྣ ་་ དིས ཆ་འ 
རར ་ ཙིན ག་ཕལ་ཆེར རག 3༤ ་དས་གོའི་ན་བཤ་ནས་ནྲས་བྣས་འ ལཱ མ་ལྡ་ནནས་དྲ་ལེས་པྲས ། 
སྲ་ག་ དུ་བུདནས་ ཿ འད ལིའི. ཟིན་ཟེནྷ་དེད་དོ། །དས་ན་གཏོན་མ་ ཛོ གིཚིདསརག ཞས་བྲམདད་འམྭ་སུད་འཁེན་བླསྒམས་ཞས་བཞག་པདྱ་བའ། །དས་ཞྲཧིྡ་ནདསྤྱ་བྱེ་རུལ་ནི་།སྒྱདས་སུ་ 


སྭ སུལ སླ་དག་གི་སེ་མས་ཅནྭ་ནསྲསྱའི་ སའི མགྲོནྷྱ་ཧི་གཙོ་ོ་དཔལ་རྟ་མགི་ན་ལ་གགགས་ནིགས་སྟེད་ཕྲགྲ.བརྒྱད་རུ་སྲེགས་ཀྱིས་དསྐེན་དྲ་སྩདྲང་ངོ་། } འྲདེན་པའི་ཆཾགཞི་ ། ཏིད་དེ་ 
438 འཛིགུལཔའིནད དྲི ཤོ་དདི། སག རཀ གཅོད ཅེ རི གགས ངི གྲེན་དའི་པེ་ དེར་འ པཱནིོལ་སྲདངསནའི་་ 
སྱཾཞ་དྲདས་ཀྱང་མི་འབྱེཞཔཱ ལི ལལ ཨྱཱ་ཀད་འྱན་པའི་ཨ ཧའི ད་པ་ལས ད དང་དྲ་ ཉིའོ་བིའིདང་བོལི གཏས་ཡྲ ནཾ - འབྱོན། ི་ས ནསྔ་རེདང་ཞེནུ་འཆ་ 

ཅིས སྭ་པ་དདྲ་ཧྲུས་པ་ཡོདང ིེའ་ རར་ཟ་ས །གཉིས་པ་ནི ༽ ལག་ཞ་གཞོང་ཐོགས གཞིདྲས ། འད དཱ ། རྟག་མྨྱོས་རྣམས་ཡིན ། ཧུན་དངསྱ་ཐད་འྱབཞེ ང སྐདསུ་མེདདེ ] གཞད་ འི 
ནི་ནིནདྲེ་ཁི་དང་ནྱི་ ད༨བྲོརུ་མཛོའི མན མས་ན་དོད་པྲས \ ཕྲ་བྱ་ནཱས་ ཁྱིར་དོགས་ ནཱྱྱརཱནྭཧཱ་ག འོས རུག ས་པས་ཡདྲ་པའི་སྐདས་མེད ༽ ལག་རི་ སིན འའ ལ་ཐ ་ོདདགོས་པས། 

ཡད་དབྭ་གདས་ཆད ༽ ནྷི་རོ་མཁན་འི་ འབྱའི་ར་ཞས་གིད་དཞིའི་སེམས་ཅེ ནལ་དགགྲ་དུད་དོགསནས་བ་ གི ནྱྱ་རད་པས་ ི་བའ་དས་ནད་ ]རྟགྱྱ་ཐེསནིའདོད་ཡིན་ལས་རཱསྒྱརཱནཧྩ་སོས་ནས་ཡད་དའྱི་གདས་མེད་གནུང་ ང་པཿ 







༄། །ལ་ག་འཆལ་ལོ། །ཞེཡདའོ། །འདི་དག་གི་དོན་འཛིན་ལ།བིག་རྡིནརེནམད་རིའི་འྱབུང་ ། གཟུགས་དཱམ་བླ་སུ་ཆུ་པའྲི་དུསྱའི་གཟུགས་མངོས ། སཱའྱབཞླ་བསྲ་ཉམ་ལྣད་གད་ཆེན་ནཚོ། འཇིགསབའ་དོན་དདཏ་འདོད་ ་ 

པ་པ །༼འ༄ྱག ། ༼བྲགའདཞྲ་ཆེཞམང་ ། གཟུགས་དྭཱམ་པ་སུ་ཆླ་པའདུསཀྱ་གཟུགས་མཛོས ། ཧཱ་འབྱམླ་ཀྲསྨ་ནམ་སྣད་གད་ཆེཞ་མཆ། འཇེག སྱུདཱཏྟཱའདད་ 

¿[ སུ་མྐ་པནིདཞི་པོད་སཱནྱ་དུད་འདས་པའྱི་དསས ཞི སྦྱསདབདྱསག་ཡོནཏདཅིན་བརགསྱི མེས ་དུད་དལ་བྲ མདོའ བྲིས ཛྲ 
སུ་མགསུན་རས་གཟིགས ། བཱ ཱྱ་སགདོད་ལ་བཞེད་ ད 

ཞུསཁངས་ལུད་པུནསམྔ་རུགས་དར་འྱག་རེརོ། །གཉིས་པ་ལྭ་པག་དཅལ་དས་ཡི་དགེས་ལ་གོགས་པའི་གླཟུགས་དྲན་པ་ 

༤ པགགཙུནདེ། །གྱསམུཔ་ལྔ་ཐུབ་བཅལདས་བགསེལ་དབས་པལྲེད་དྲི་རཇདཆོ་མགཞས་དྲོ་དདང་ཆོག ཤིས དྲི་རོ འཇིགས་པ ཡདདས་དྲེ་མམས་ 

ལས་ཐདནས་ཡ་དགསྦྱང་གནོད་པ་ཞི་བན་འྱཧུནར། ། ཁ་ཅིག ། མཆན་དང་པོ་བརྗོད་པས་ཱོད་ཅྱིནཚྱསངླང ། རྱི་མ་གསཱུན་བརྡོད་པས་གཏོན་མྱོ་ཟིཟྱ་ིས་དླནད ། ཅེས་གསུང་ ། དྭགུ་པ་ཇི་ལཱར་འཐེབ་པའྱི་ཆུལ་ཆི །ཡི་དཱགས་རེ་ 








དེསྲ་ཧཏདའྲདས་ཆན་དང་འདུད་ 


གཞུན་ཡད་ 
ལྕིའི 


གྱིར 





ྲས་ྲྲ་ཕྲ མག་དྲི་གེ་ད་དདཞད་དོད་དརག གད་ 


ངས་དྲ་དག་ལ་དྲ་ལམ་ད་ ཡོ གཞན་ཡྲདྱ་རུད་ལ་ 
ཤྭྭ་དྲསད་བསགསྭ་བའོ་ ། དེ ་ སཾ ིཿ ༣ 
ནད་གུལ མུའི 


༢ 









་ 


ཆིད་འདུས་མགན་ནོའི་ གསེནགེའི་ཁལ་དཞི་དངགེབཞི་ཁྲགོདའདུག་དམ ། དེ་ལ་ཆྲིས་ 


རི 


འཛོད །ལ་ལད་ཌིང་ 


དམན སི དརླེ ཟི $ །དགྲས་ལ་སགས 
ངད་ལ་ 
བའྲི ཟི རེ ཧྲ འི 








་ཞེཁམ་ཤ 


ལྡགས་དདྲ་པགྱཅས་བྭསཱག་པས་འཇོང་། ལ་བདག །ུལ་ སྐ་སཚིམ་པ་ཡོད། 





པི གཟུས 


རིང་མ 










བེྱཾ་དད་དཟོད་པ་འདུག 


བས་དང་ད ཅི 
༤༣ དྲུ་ཆུ་གཏོད 
དང 


་ྱི་ད 


ྒ ཏིན་ན་ལསྣ་ནགས་ཀུན་ཧིསླཆོག །ལུས་ནྭགས་ཅིདྷིདནདུ་འགཾ ཞེས་གྲུསུདས་ད། ན་། ནེད་གདྡོན་ཞི་ད་ ། ཆོདད་ལོདས་སྤོདརྒྱས་པ་དུད་ ་\_ ཚྫཾ་མཐུན་རྱོགས་ལུས་གློཞ།ྡིད་དབད་དུ་སྣད་ད་དྲད 
444 བཟ ླ་མོལ་གལ མ་ས ཏོན་མ་དགོས་པའྱི་ཕྲིད། ཧཾ ་ ད་བའི་ཁ་སང ོད ཀཿ | ་ ལླམསཅད་གཙོརྦ་སྤ་ལིབ་དགེས་བཅྱིརི ཅུ དལ རན ཆུ སབཞི། གག 

རཱུ་པ \ གཟུདས་འདེ་དང་ད་ གཅུད་དགའ་དེའིའིདླནུ་ཞི འི བའི་ད ལལ དང་ དྱཱ དེས་ག དགེག༣ དུ་འ ནའུ ང་ཁ ེམས་པདྷཉམསྦཅིསོགད་དུདུ ཅུན རྡི 
༡ །དིཞབུས་གཉིན་ ནྭ་ཨཱ་དཏང་། ཞམས །འཞྲན་ཡང་རླལེ་འྱྱན་ཀུན་ ལན་ི་པ་ཞིས་པ ས་ མེ་ཡྲནཱ་ ས་དཔྱད ད་ཤྱོ་བདྱ་ཚིན་ཡད་པ་ལས་ཡྱིས་དྲེ་ཞམས་ངུ་བ་ 
ལྭ ནག ལ་ད བིམ ཁྱིད་དཞུག་དདུཧྭཤཱསཁཆཾ་བ་འདྲུག་བྲས དྲེནཱསས་ལ་ ཤུའགམས་དབ དེ་ལ་ཐབས་ཨེད་དྲན་བུས་པས་ དྡེམསྐ་བའ། ཐབས་ 
ཡང པ་ཐམས་ཅད །དད་ནམསཀུ སྒསེཆོའི་འྲགསན་སའམནདིའེསྱང་འའོ་ 'དངུལཆརུ་ འི་ད ཡིས་ར | ཟིས འགདད་ཆབཕེལ་བ༽ྱ སེ་ཟེན་བས ། ཆྣལ་འབྱའ་པསྫས་ 


དསད ཡོདཆདབཏད་ནས་གཏོད་བཏད་དགཆོའཕེལ་ནས་འོ་འཐུད་དེ། །ཞེསགསདས ། ལུ་སས་སི་ཞུའ་ཞས།། ཁ་ྱརད་གངས་ཐད་པཞད གཏོད་མའིིི་ས་ཡུནེ་གྲསད་ ། གཉོན་མ་ལ་དཆནཔའ་དགེབ ཤེས་དང 
༡༡ བྱའུད་ཡིན་གསུང་པས ༈ ཚེ་སྒྲབྱལ་མཆོག་བདགཉོན་ཨྭཧུད་ ཡིན་ན ། གྲཞི་པ་གཏོན་ཞསུདན་ཆད་སརྦ་རཱལ་ནི ༽ གཏོན་ཨས་དདུདབཞིའི་བདཆདེལ་ཏེ ། གཏོདདའིདུས་སུ་སེམནདླམདལ་སོགས་པ་བསམ་པ་དཟད་པོས་ཉོན་མོདས་ 
བཅུད་ཅན ཞྫར་དྲང་དན་ཆདེ་སེལྱ་ཐུས་པས་པུད་པའི་དདུདབཅོམ ། བགེགས་དིགས་སྟོད་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུའི་གནོད་པ་སེལ་ཆུས་པས་ལྟའི་བུའི་བདུད་འཅོམ ། ཆེ་སོག་སྲལ་ཟུས་དགའཆིདདག་གིདདུད་དཅོནནུས་པའི་རཱ ། གཏོད་ཞས་ནད་ 
སེཁྱ་ཆུས་པཱའྱརཱ་མཆེན་ནི་ ། དེ་དདུད་ཊིན་ཅིནྱེ་ཤིས་བླམདསདས་དེ། དུ སྒཞ་དད་འཚུན་དདད་ ། བཀེས་སྐམུས་ཅི་ཞད་སེལ་བྲས་ལླས་དྲན་ཞོད་ནདྱའུད་ད་དདྲ་ ༽ ནད་ཕལ་ཆེན་གདན་ཅིིས་བསྱེདཔས་གདེན་གཏོད་མགཆིམ་པདང་།ཞད་བསེད་ 
ནས་སོ གསུད་ང་ ། །གཞྲན་ཡངལ་རྟདདུ་སྟེན་ནོ་ཞིག་གྲི་ཆེ་ཨི་ནགྷ་ཆུས་མུནྱ་དུང་ནས་ཤི་བ་ལ ། ཟླ་མ་ས་རྒྱ་པའི་ཞལ་ཤེས ། དེས་དཞད་གོན་ན་མནེབྱལུ་ཞིག་ 


བཏདན་ངེ་ལ་མིཐུག་པ་ལ་ཞིས་གསུདས་སྐད ། གཉོནམ་མཐེདྱ་ཐདྲས་ཉིནདེའི་བནྲ་རད་བླནོག་གྲསང་ ། ནལ་འབྱེར་གཏོནམན་ནི་བརེནན། དེ་ཡི་དདྡ་ཆདྲསུ་ཡཾསེ་སེལ། ཞེས་གསུངས། དེས་ནདན་ཆད་སེལ་བཞི་གཆོག་ཧུད་གཏོན་མ་ 








པ་ག 
དྭ ཞཱ་པན་འྱཧ་དོཞ་སླ་ག་སདས་ 


ཀླ 


།ཡིནནོ། པ་གཏོད་ཨས་ནདདསདད་ལུན་པྱས་ནླརི ༈ ཡི་དགས་གགོས་ཞདངས་ཉམསཔ་ལ་གཏོན་ཨ་ 
ཧ་ས ༈ །དྲུགཔདེས་འོདྲས་ ལེདྲས་ དའཔེལ་དྲ་བ༽ དྲེས་ལོདས་ཧད་ 


ཞེས དེ་དགགི་སྦ་རལ་འབར་པའེ་ལུསིལ་གྲའི་ བྗརྡདྷ་ཝ་བན་བྱསདྲ་པས་སྭ 
མསཉེ་བར་འགྲུབ་ པྲས་ལས་ སོ་གད་འཆོལ ་ཉཞ་པས་གེ། །དགུ་པ་མམ་ཡ 













༨ 


ཅཱིནཾབས་མདདྲསཆེ་བནྲ་ཟེད་པ་དང་ ། 


།བྱ་ཧད་པ་མྤདུ་སྔབྱསྡར་བྲརི་། སྒ་ལྤུང་སདས་ཆེཞ་ དང་ལྡནེཔདའྱར རྔེ 


དབངདུའདུབཅི དེསད་དབད་དུའདུ་ཝེ་ །གཆོར་མས་དཔག་ཆོད་བྱཅནསྨྱ་ནནཆ་ ་མེམ་ཡེ ཞྲམེས་དབང་དུའདུང ར་གསུདས་པསས་ སོ 











ལྷན ཅི་གླ་སེས་པའྱི་ཝ་སོགས་གཏོན་མཱས་ཟའ །དཱའྱ་བསབྲས་ 
འཕལ་དར་འྱྱཆནཌེ ། | ལྕེ་སྒོམ་རྱིཞའ་ཱས ། ཞད་གི་སོ་ཞནྱ་ད་ དཔུ་ཁས་གཏྲོ་མ་གཙོང་བ་ཁེ ཁེ་ཆེ་གསུང་བདད་ ། ཆོས་པ་ ིི དྲ 
'ཉཾ་ཞ གཏན མ་ཟདས་པས་འཞཔ་འིཙ ས་ གཞེན་ཡང་གཏདམ་འདུམ་ཆེ་གསུམ་འོདས་ན་ལེདས ཆཱུད་ཟད་མི་ཤིསད་འཁེ་ལོས་སྒྱདབའི 


སྭཱ ནོནླབྱ་ཀིླཆག་པདཙུད་ཡིཞནོ། །བུཞུབགཟིདིད་འེ་བཞི ] གཏེན་མུས་གཟི་བྲ་ངྲརྦན་བདད་ལྡཟ་པན་འྱགནཏེ། རོས 
རྤ 


ཅྲི་ི ལཿ ཐབུ་པལ་སོགས་དའ པའེ་ལངས་རྩྱད་ 
ད་དང་ལེ་མ་ཡྲཞ་གྲྭབེ བཛྒརུཔ་ནཱམས་གུ གཏོ མས་དྲངང་ 
ཏོས ས་པའྲི་མླ་ཅག ཡྲིའ་པ་དང་ ༽ མི་མ 








| 


¦ 


¡2 ཧཾ 
༠ བླམས་མཁས་ ་པའཾ གྱུསདཞིའདི། ། 


2 ཧངསུ་གསུད་དྲུགས་ཀྱི་ཌྟེཤ་གྲུདཾམཤཱེས་མྱགདང་ 





*' འས 
པའྱིརིདདོ། 


`༄༅ 
འོ 
གནུམ མས་པའི དསྲུམཔདཞུགསསོ། ` 1 རབ་གསལ་ 
དཔལ་ཆུནགསདབ འཇུསདའི ཤྲས་ བྱཏྭ་གཞས་དྲར་ 







།དིས་པའོ། །དགེ་བཞདི་ཡིས་བཏག་གཞཤའྲྲོ་བཀུན། །འཨ་གདས་པའི་གིེ་དུང་ཏེ། ཆོ་ + བྱུ་ཡི་ཉས་ལེན་མཐན་རཤཞས། །འབི་གོའད་མུ 
འདལ 


ད་པ འྲི་ལུལ་དཱ་ཆོས་ཏེ་ སླྲ་དལས། 


སཱཔྨ་རཱདརཾ ནློུདཔབགྲསམུབྱ་ཤད་པའི་ མྱིན་དདུ་ ། ཕྲན་པྱིན་ཐེག་པཞས་དེབ 
ནེ། གས་པ་ན དའི་བསད་ སྲལ དའྱི་ལིདིདདད་གསའ་སུངསཏེ། 


འད དསལ། །༢བླ་ཏྲགུསཔའེ་ཡད་ 


ཅིད་པའྲའཱ་གྱ་ཆག འབའ་བ བསྤུམ་ལས། འདྲེནི་མ རོ་བྗིས་པདོས (ཞའ། གི་བཤད་དནྱ་བ་སྟེ། ད 


རྟཾ་ལརདད་གུདཀེག 


དེ་བཞའེ་ 


གཤེགས་པའི 





༈གཟུགས་ཤིདལརསྱ་ད་ །གྱགས་བཅ། འྲདབིད་རུང་སྟེ་གབས་པསཿ མཆད། 


ཤནྱརྱནད་མོབྱོགའཟིབ 


པཔ 
༅ྱབ། བཅལ ཞུས །འབགཟས་མདོད་ 


དབད་རྩིནནེ་རད་གཞས་ཞྱ་ངུས་ 


།ཅྲེས་དང་ པབ ཡུམྱཧིཟཱག \༨་བྲམ་ 


སེ་གྱག་གསད་ཞེདུས་ པ་དད་མཚོད་པསེགསྱ་བེས་པྲས༽ ཕན་ཡ སླ ད་པན་གྲསུངས་གདནད གཟུམདཤད 


། འབགརསྤྱརརྒྱུདམས་། སྩེ་བོང(ཏུ་དད་པ་ཡིས ] ༽བྱད་པའ་དག་བ་སལ་བའྲ་པའ་ 





།རབ་གཞས་བྣམཞ་བཅོས་ལས་ 


-----+ 
= 











ཅང །མགདེད་ 


གི དེ ་ 





` ་ ༽ བཀ་ཤིས་ཤི ཅོོ །ུས་ཆོད་ཆས་གདས་གཟའ་སྐད་བྱེད་པ་མྩོནད་སོག་ དུ ཡུས་ཧཞེབ་ 






ཏཾབུྱདགཞས་པ་ འན །དད དྭལུན་གསུམ་བཞོམ།༣ ཛར 


ཞྭདུ་འཕལ་ གསུམ་པ་ལ ་ཤྭའྱིནནྲོ། ། 
ཨཾ འེ ནད ི་ ་ སྲ ་ སིི རེ 
ད་ལས་བའཤད་དྲའ 
གཤདཔ་བསྟའྱིསབ་བདྱའདོ། ཨགས་ཞིང་། 'ནནྱཱཾདྲེད་འབོལ་འྱིན། །ཅིག་བདའ་ད་བསྲ་སོསནདིས་ 
ངི 






ཁྲུསརྐིས་གཞས་གསུམ་བྱིན་ཇྱིཾསཧ 

454 ¬ (།ཡྲ་ཤུས་སྨན་དདྲས་ཨ ནེ 

གསུབས སད ་ ཞསོགས” ཞསན། །གསལ བ་དམཆེག་པ་ལ་ ད 

ལི པབྱསདཔྱིར། ནཱ འ་བས་ ླ་ ཆ་ད  ་ ོད 
དྲུག་གྲི་གཡས་ པོ་པདྨྲ་དངཾ་ ] གཡ ་སྦ་ཆོགས་དདྨདད་ཉོི་མའི་སྟེདདུ་ཧྲུལས་རྡོརྗེ ] དེ་ཡོདས་ པེ ཐཱ གས 
གྲ ཤ།། གགྲན་པན་ ས་གས ལི ཤུ འའ འིག ། ་ གསན མཆོད བཟད བས ་ ་  དྱ་གད མུམ མ་གུ་ནོཛེ་ 
༦༩ ཐུགསཀར་ཧྱུཾ ། །འགསཀཧཧྱུའས༣ མདའ གས་གཞི ༣ ཞེས ལུས གན ཛད ་ གིས་ཡང ཊིའི་དཔྱུ་ཆ་ནག་ ཁ་འ ། ཞེས་དྲ་འསྲ། ཤྲམ་ཐདསཿ 

'ཕྱུཌ་དྲདས ། རྡཾཿླུད་ཧཾཿ གཉི : ་ ་ཡ་ 












༣ ༤ ༄- ༨ ༨༤ ༽ ༤༨ ༽ 
༄། སྒཞུས། གདའདདནོམ་ལནའདུས་ངེ་བཞི་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡད་དག་པརྡ་རོགས་དའི་གདསྐ་རུག་ནིག་བདད་ཞདས་སུ་ལྡན་པ། དདེ་དན་ག་ཤེགས་པ་། འཇིགཏཱན་མའིནཔ། ཧཱེུས་བུ་འདུལ་བའི་ ྦ 
ྦ ཊ་ལྩོ་ཨུར། ཟཱའེམདྲ་པ ། ལ་དད་མླེ་ནུམསྱ་ཙཱ་སོན་པ་སདྭགྱ་རུས་བཅོམ་འ ཅཱ་འདུས་ཏ། ྒྱུདད་བབྲས་བུའི་དགོས་པ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པདད་ལྡན་པ། ཆོས་ཐྭྲནསྦ་དད་ཐུགས་སྲུ་རུད་པའི་སདསྐྱ་རླུས་འཅོམ་ལུནོ་འདུས་འདིབདག་ 
གས་དབྱཏུ་གླྭགས་པན་བྱཆུའ། །གང་འིད་བཅན་ལྡན་འདུསྱའྱི་དདྱ་ཆུབྱ་ཀྱི་པོགསྱི་ཆྲོན་ཅུམ་ནཚ་བདུན་དད་ ཡད་དགྲ དདྡེ་ལཱཱཔ ། སྟོདས་བྱར་དད་ ༽ མི་འཇིགས་པ་འཞི་དེདྲ་ ༽ མཁྦདེ་པའྲི་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པགསུས་ 
དུད་ ། བུགསྔ་རཆན་པ་ལ་སགྲས་པནདནན་སློད་པ་དང་མྭ་སླད་དྲའེ་སདས་ཆུསྲ་སུ་ པྱི་ཆ་ནུས་དེད་འ ༈ རསུའྱཉེསཔ་ཐམྲསཅད་དང་བལ་ཞིང་བདེབར་གཤེགས་པའི་ཡོན་ཏྱ་ཆས་ཚོད་མེད་པྲ་དང་ལཞ་པའི་ 
ན་ ས་བ ཨྭཱ་ཝྭཧཱ་ཁདས་འད་བདག་གས་ནདྱུ་གྲས་པར་བྱ་འའོ། །གྲངའདབཙལ་ལྡཞ་འདསྤྱ་བླ་བིཞ་ཞད་ གསུམ་དང | 
ད༨ས་བའ་འཞྲས་པ་ 


$® 


པུའི ཆུལཁྲིམས་ལྲ་སྐགས་བའྲི་བུད་པ་ལ་དང་ཡད་དག་པཱན་ལྡན་པ ། འྱཔུལ་གསུམ་དང་ཏངར་འཇྲེན་ 


ཞ་དང་བས མ་གཏན་བཞ དང་འཕགས་པའི་བདྲན་པ་བཞི་དང་ཡ དདག་པན་ལཞ་ད ། དའི་ཡེད་དག་པྱ་ཕྱི༽་ཅི་མ་ལོག་ ༤འི་ཡ ༨ ས་དང་ཤེསྱ་བུའི་ཡུལ་ཐམས་ཅ ད་བླཅེས་པམཉོན་ཞོངས་པལ་སེགས་བནཆ ཡེ 










༡༤༢༨-༩༠-༧༤ 





༨ ཛ་གཉེའ་སློད་འི་རོལ་ཡདྱ་སྲི་དའི 'ལནཁསཔསའདིགས་དད་ནུན་ཏྟོན་པ ཡེ་ཤེསརོལ་ག་ལཿ སྲ་པའ ཏིད་འདའ་བའྲི་པཱནྱ་ཧི་ 

ཀཾ ྲཀིཉགར ཟི ་ 

-ཌ4 ༤༩༢༽- ཡལ ས་ཟྱ་དྲནམ་སྭད [ | ྒ ེ ༡༨ ཁ, ཁ. . ཿ ༢༡༡ བཾ པའ ྭ ད༨་འད་ བའ ༽ ྒེ `` -¬༨༽༡-. ༨ །རྔམ་པའཿ ༈ི ཱ 1 (58 ` ༽ །ཅེས་པྲས་ | | 

9 འྲགས་ པ་ 3 ༨་ ད འཆཾལལ། ། སྐལ | ༨༨ མཆ་བ་གྲ གས། ༽ ༨ འབསངད་ ། ¬ 

1་ སང་ སཁནནས་མཇཾད་པ། ། པི འ ནདུསམཐའི་མེ་ལཱའ་གཟི་བརྡིདའབན༽ སིད །་བཞིན་ཨཚ བ་ ལྨ། !བགག་ཧཱ་ཀུ་དགྲ་འ ཨ་ཨ སྣར ཏེ་ཊྱོཿིཾཤཱ་ 
% སྡད་མེག་གིས། [དཱ གས་དཔངསེག་པན་མཛདལི་ཕྱག་ རྣི་པ་དེས་ལྲོ་ཅིང་། ། གེགསྤ་མས་མྲ་ལས་འཇོམས་མཇཾད་པ། ༣༦, ས་ག ནྣམས་བཀྲུག་པརའགུན། ཨཾ་སྦར་བྱིརཱཊ། ི ~~ 
བྷ གས་ཚ སམདུལྱ ཡུག་འཆིལ་ཡོ། ས་པསྱིདེས་སོག་ཅིད། །བ ! རབྱའ་གནསཔལ་བདྲདུ་གཉོད་པར་རྩོམ་པའི་བགེགསྒནམས་བཀུག་པནྱ་ཧན། | 

( ྟ གཏོན་མྱ་ཅིའྱ་གིས་དྲརབསཊེ ། དད་གོ་ཟུགས་ཀའི་ཕྱོལས་འོའི་ཟེན་འྲྲོས་པས ། ཿ 









ཞམགན་དྲམ་པ 


པ་དདག་ཐམསཿ 
= ཌྷ 
་ 


ཧྲ 


བྲ །གཞ།བྲདཿ 
གྲ གྲེགས་པ་དང་ ༽ དིའ་པོ 
གི ང་དང འགད ། བདྲེན་གའྱེ་བྲའ 


ཡེ་སྭཱའཱ། གྭམ་ིསྭབྭནྦཱོན་ལ། སདསརསྦའིདདེན་པདང་ ། ནཱོསཧི་འདེན་པདད་ ། དགེདུནའདེཞ་པ་དང་ ( 
ཧཱིཾདླུའས་ྱྱིས\ དདེ་དན་གཤེགས་བའི་ཆུ ཀསདྲ་དགསིུ་་གད་དན་ཧིད་པ་ལ་པདྲ་ད་གདོ། 


བཅུ་ནླམ་གདུདྱ་སུད་པན་དཅག་པདྲི་བུ་ཞླ་ནནསྱ་ཅི་བདྲེར་ 
གསྦ་ཅི་ཝའྱི་ཁོད་པན་གྲ་གསཿ་དྱའི་དདེན་པ་དང་།དཔའ་ 
ངི དཔའིདགེགས་ཅི་ཚགས་གངབན་ 


རྡེམེ་དབ་ཏུ་འབའ་དྲས་ཞེགོབྲོ་ནམ་པ་བྱཆུན་འུགས་པ་ཞྱགའ་དོ། ། 





པལག་པ་གྲཡ 


སྦྲརིནགསཀ 











དྲ་ནམས་ ལྕྱང་དཀྲིའི 


| ) ཁྱུསཁགས་ མཇྲཾང་ ལྱ་པག་ འཆལ འདུད་། 


༢ 


དྭཱ་འུ། ཞེས་བནདཙིདྲ་ཡུངས་ཀུན་ཞེན་དེག་དོ། །དེ་བཞིནེདུ་ 

ཤཀླཱནབངད་ཨྱ་རད་ ལགཔ་གཡུས་པའ་དུང གུང་ 

། ལེའ ཛར ཡྒ་སུལ་ མན་མེམ་ 

པེ ངཿ 

ཏས་མ་ཡ བཱ ཕའ བཅད་འོག་ ཨྱ་ རྔག གྱི་ཇག་ཏུའད་ 
\འདྲིནྷི་རུལ་འྲིམས་རང་བའ ཆུ 










462 





འཆལའིམ་སྦོད་མཛད་ཅིད་། །ཆཱཾལ་ཁྲིམས དི ཤས་ལེགས་ད ཧྲ ཨཱ ཇཾ ལ་ འི་ད པའྲི་འང་འཞ \ ཁོད་ཁའྲི་རིམ་ ད་མཛཾད་ཅིང་། 
ཆ་དང སའ རིན ཁྱི རི རེ ༩ འན ཧྲི ཉིམ ར་§ྷུད་སཱ 






ཅུསུས་པ་དི་ཡིསཊ ལུགས་ བགྲོསྦྱར། ༽། 


6 མྱ་བིདྲ་མདདད བན་ྲགསྐའིིས་ ལེགསད །ཁྲས་ལ གཾ འ་པ ལ་འདུད །དིནིས་གཏགདེ་བཞ 
ཆཱ །ཟམ་གཡང་དྲིམ་སྨྱོང་མཇཾད་ཅིད་། །ཉིང་འཇིན་དེ་ཡས་ བས་གཟི རི ཁཱསུའེ ཨུགས་མཛད་ལ་ ཕུབ་འྱཆུལ་འདད། །འདྲི་ནི ཤྲེས་ནབ་ནང་བཞིན ཅུ ། ཤེས་འཆལ་དྲིན་སྦྱོང་མཇཾད་ཅིང་ ། །ཡེ་ཤེས་དི་ཡས་ལེ 
བགྲསྤར། །ཞུསལགས་ཨ དལྱ་ཚུག་འཆལ་འདད་ ། རིས་དང དཱིཨླརུམ་དུག་རྩོུད་མཛདེ་པ། དྲ 


ཇི་ལ་རིཿ (¥ དྱ ¬ 
མ་མེ་ལེདལ་གྲཟུགྲས་བྟར སཱ་ལྲ་ཨ དྲས་པ་མེད་པ ལ་གྲམ། གྲོཅང་ལྭ་དྲ་འབ་དགྲིམ་དུས་སྱུ་ུའ དཿ ཏཱིཏྱཾཱཿ ༦་སཱར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྭ་ཐཱ་ཡྭ་ད་ ཤྩ འཱཱ དྲཾད་ 
བྷྱ ‡‡ ལྔས གེམས བེད་པ དེ ` ཧན པར་བྱའི། རྗི ཏཱཾ འྲ་ 





ཏྲཱཾ ས་གདབ ད་དགེ ཁྲུས་ཀྱི་ 

སི ཁངས 

་ ཧྭ ལསད ིརི་ - །།ཞེས་བ་ཞུས། ཟི ན་གཤགས་ཇྱ་ 
; ཉོཨལྡཐྭ་དཱསྐལ་ བོ་པ སས གས་བརཊ་ནི། ༈ ཆོད་པས་འདྲིན་ 
གཤགས་མུའ་སོལ། །འཾདད་ཞི་ གས་ དང་ལྷན་ '།དཅོམ་ལྔཞ་འ ༢་ཞྱ་ཧིན་པ་་ 


དད །གཟོད་པ་དྭཱ ་བའིསཾས་ 





ལེགས། ཅག་བཤོཿ ལཾ ག་གི ཆོད་ཡོན་བཞེས་ཌྭས་ཧྱད་། །ཐུགསལ་དགོངས་བཞི ་གཤད་བན་མངོད། དེ་བན་གཤེ ས་ས་དཙོམཿ ཞུ་ཞདས། ག་གས 
ཞོལ། གི ཟེ ཤསག རེ ཾ ཤས [རིརཾབྟལསསཔ་ གོ གསོལ ། འདག་དངའགྲོ་ལ་ཟུགསད་ ཡི ཐས 
× སཱཆོད་པད། ག་བཅིདན། །དྲ་དད་བཅོས་ལན་བྲཞགས་སུ་གསོལ། །ཤོ་ཀན་ལ་ཡེཧཱཱཾ། གེས ཆུ་བ དདེ་ད ཟག གགའཅོ་ཞད་འདད། 8 ` བོ གསོས 
ཡོདབཞིསནསུང་། ༈ དགྱདང་ུ་འཔ་མདོདི། ། ཏྭཐྦཱག་ཏ་ ་ཛ་མེ་གླ་ར་ 'མའ་བ ཅས ནཚད། གེསྣ་རེ་ཡི་ནི་དད དགྲ ན་གདགི ། འྱམསལ་ ནད 
དྲནམས་ལ་ཡུང་ཞྒརོ་ དྷ གནས་དྱཧྲིད་པན་འཆལ། ཨཾཱཾ་ད་པས་དདག་ལ་ནི། [འའིནྡ་ཛིད་པད་ འོས། དྡྷི དག་ཆ་ སུ གླགདྲག་སུཿད་ད 
ཐཔ་ ། ནའདག་ཅི་ནུས་ ཞེ ས། །དལྟ་ཡད་དག་བརྱད་པན་འགྱུན། །དེ་ཕྱད་སློབ་མན་དཅས་འདག་ལ། ེསུ་བྱ་བད་ཉིན་བྱཟད་ནས། །འ།ཁན་བཅས་ཀུན་ འད སལ། 


ད ཚེ 


༄༅། 


]ཾ གི་ཐུགསཀའི་རྷཾ་ལས་འོད་ཟེའའ 


„ །བླནབ་པད་མཛད་པར་འོས། 


ཞས་དད་གཉིས་སྤམེད་དྱྱཧད་།ནད་ 


བཞིའེ་གྲ་ཤིགས་པྲ་ནམསྱ་ཧྲཾསདབད་བླ་སན་བའི་དགོངས་པ་ 


།ཞེས་ལནགྱསམ་གསོལ་ད་བཏབ་པས། ལྷ རླཐམས་ཙིས་འཆིས་ཞི དྲ ད་བྱ་བིཤེ་པྱ་ཧུན། ཇཾཿདྱཾཾྱོཿ གྲིམ་པྲ་ནམས་དམ་ཚིག་པྷ་ 
ཕུས་པས་གཤེགས་པ། གཤེགས་མ ། སེམས་དཔའ་། སེམས་མ ཚིགས་ནད ༄ཙཞམཱཁན་རཱཤྭ་དྲངས། ཿ 
མཛཾད། ལ་སགས་པནིག་མདང་གཅས་པྲནུམཁན་བྲཞགས་པ། རྣམས་ྱིས་གདུགས་ དྱལ་མཚད་ ཙུ པྨ་ནྲསསགཏགས་རརྲ་ཚས ད གུས་སྭའ ཤེ ཐཾ ཟད 
སཾ ྱུ་གས་འིཆད་འདདས། ། ཕྱུག་གིས་ཧུད་ཟད་ཡོད བཟུདའྲིདམད གཞད ཅིདྱ་རུབྱ་ཙི་སེམས་ཧུབདུདྲ་རྫས་གྲེད་བྱ་ནམསྱ་ིས་དདད་བསན ། 


དབངས་ཏི་ཤིས་ 
བའཏག་པས། 


(པ་དརོད། ཁྲོ་དོ་རྣསཱ་ཕྱོགཨཚཾཨས་ཧྲ་འཁེདྲ་ 
དྷིཊད་བཙམས་པ། སོགས་ཨོ་སྲརཏྭ་ཐཱ་གཏ་ཨ་ 


དྲ་ཞྲེས་དགེ གས་ བླསད་པྱ་ཧུན། ༦གྒནཏ ཐ་ཀ། ཏ་ ༦རཔྲ་ ཏཱ 
ཌྣེཞྲ་ཀཏས་མ་ཡ་ཤཱཱའུ ། ཞས་གྲསུང་ཞེད་དབང་བྱ་སར་བས་ ལྲས་ཐལས་ཧད་གད་ 


ཛིད་ཅིད་དོལ་མོ་དཇུང་། ་ 


སགས་པ་ནམསྦ་ཏིས་བྲེཀ་ ཧི 
ཏཱ ་འྡཱ ཞས་སོགས་རིས་མའད འྲམསསདྲོ་ཞབ་ དུག སེལ་ཞྲེས་གསལ་ 


། དྲམ་ཐམས་4ད་ད་བ། རྒྱ་ལྷག་མ་ཧྩྱ་ག དུ་གཞས་པ་ཡདས་་ 


























༨. 17 -ཀ༥- ༢ ༢༨. ༨. ངེ ` = 
གན །བཞདྲནུ། ༥ཞབདག་ལ་སོགསུཔ་ལ་གཟིག་ས་དྲུ་ཝུན་མཛད་པནྨ་ཆུན་ དེནས་ལྷ་དད་དང་གྲི་སགས་བརྗོད་ཅིད་༽ རྡོཝི་དད་བཅས་པའི་ལག་པ་གཡས་པྲས་གནླས་གྱསམདུ་རེག་ནས། ལྷའི་གནུགསདེ་ཡོདས་ 


གཱ 
སཙཱཿ་ཨལས་། དས་མ་དུད་བེསསུ་ལ་སེགས་པགད་ཡུན་བདའ ན་པརྱུར་པའི་དྲསསས་ཚུལ། གཅུབ ལག་ཁད་་སགྱས་དྲུམས་ནས་སུད་ཡབ་ཡུམ་ ཧཱ་ཊིམ་པའི གཅགའིགཏངཁ་སོགསཔ་དད། སཆོད་ 
པ , ཤན་ # ཤཾ སཱ བི ཡེ , 
ལྲི 










ཧཱ 
467 པཿ རྟཞྣཾམ་སཱད་ཡད་ཡུམཞྭ་འས་ ཱ ཆེ རོ པི སི་ར ར་དཔག ༨༨ ལེད་བ། ༨ ༩ དག བི ཤེ དཔག་མེའ་ཕབ་ཕྲམ་འོད་དྲ་ཞ། 
རྫ ཁའ ༦ྲའྲུནཱས་ཐམ་པའེ་ཨཆདྭ་རན་་གཟུགས་འཁོན་བ་དི་སྲདྲ་བརེའྲག་དའི་དྲོནདྲ་དྫོན་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པསྱ་ཅྭནྲ་ཧུས་བླནབས་དིནྱ་ཆུན། པོ་ཏི་ནིའོད་དཔག་མེད་ཡྲའ་ཡུམ་འོད་དུ་ཞུ་ འི་ཡི་གེའི 
༩ གབུབྲས་སླི་བླུན་། ༤ ས་བྡནད། མདའ་དབུལ་ན་ནབ་འྱབྲམ༔ མཚཞེསསོགསྱགླང་དམིཉེ དོསསས་དབལ་ལ་སོག ་ར་་་་འདོང་ཡོནྗ་་ས་ གྒྲི ས་ཞེས སོགས་སམ 
དུད་། དུབཞྲེན་གཤགས་དང་ད་ལྲསསྣ་ནམས་ལ། །ནནཆནྲ༽མཔ་མད་པ་མས་ར། ཡི་ཛཟོད་ལེགས་པ༣བཀད་ད་གུ་དད་ནི་ །རོལ་ཆོན་བྱརས་པྲ་མསྱ་མྭ་ཁཱས་ག ལ། \ །སནཏྭཱ་དཱ་གཏུ་ཨཌེ་ཁཱ ཀཏུ་ས་མ་ ཤཱ 
ཤུའ་སུམ་ཚོགས་པ་ 


















ཅྷུ། ཞས་ཁྱུས་དང་ ། སྲབ་འརྡམ་ཡངད་པཞེས་སགས་ཉཏིསའ་བྲཟ་དང་ ། རྒྱལ་བ་མེཚན་དཔེའི་འང་བཞིན་ཞེས་སེགས་ོ་སྤྱ་རུན་དྲུ ) ཤེ ་པ་བརྗོད་པཚོ་ ཡི་དྷ་རྨུ་བརྒྱ་རྩ་སོགས་བཟླས 











རཿ 





དལ་གཞི བོ ནོག ཤོད་དང །བརྟན་ དཞུགས་ནི) ༦ ཨོ་སུ་པཱ་ཏྫིཿ་བཛཛ་ཡེ ཌཱ ཞས་བ དྲ་ཞས་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པས་མཆོད་ནས་ཐུལ་མོ་ འལ། ཏཱུ་སཱངས་ནསུ་ཐཱཧཱས་ཅད་ནི།།དགའ་ ་ 
468 ལྡེ ཤྭདནིགྱནས་པ་ལཱས། ± ཧཱུམསུགསྟཏྣེ པེ གྲཟུགས་དང་ལྷན་ཅིགྱཏཱ། | ཞགས །ལ་སོང ཅདྱ་རྭབ་སེམས་ ིཔནཾདཔི་དང་། ༽ དི ` ་ ས་ 
ནི་ད སྲན མཆོད་དངུད། ྲིྒོབ་ྦ་སོགས་འདེབཞེས་ག །འདག་དང་ གསན གཅུ་སྐ་་མི།ལ། ། ྷདཱཛ་བླཉུན་ད དགིནས། །ཀུནྱརིམའུད ཅྱིནཱརློད་ཅིང་ 
དུ་ན ིགསདདརིགས། །ཡོགས་བྱད་ཤའྱའགུས་པའེ་སདགྱྱརྦ་ས་དང་བུངྱ་རུབ་སམས་ དཔའ་ ཐམ་གཅད་བདའ་ལ་ དགངས་སུ་ ག་ ཅི་བ ཆཐའ་དད་ཨཉཨ་པའ་གམྭག་ཧ རྩ་ཁྲ ན་མི་སླནས་དའི 
གདཞག་ཤིན་དྲ་ དྲ་དྱ་མུ་དན་ལས་ཞི་འདའ་བན་བརྟན་པན་དྲའགྲས གཞེལ ཁྲུ ི་ོ དངུགསའི༔ ཞ་འེ གུད ་གཱ་དངྱ་ཆཱ་དད་ཨེ ཀ་ར གླུ་གར 
ཨཾ 


དན་ལས་འདྲས་བའེ་ས་ལ་ 


_ ཅུ ཿནྩརི་དྡོན་དཔགཏ་ནེདཔ། ཛདཅིདབཏྟེའ་པད་དཞུགས་སུག ། ཞེས་ལན་གསུར་དངྡོད་དོ། 3 །སྒྲ་ཆོགས་གཅླུགསན ཞིདཟུང་ནོས་ཁུད་ ། ༽།ཕྱོགས་བྱར་ 













༢༨ 


„/ཧྱ། །དེས་ནའྲཀོའིདོནྱ་ཀན་མཛོད། !ཡི་གཾ་བརྒྱ་པ་ལན་ ཤབླཟླས་ལ། ུད་ཡད་དདག་ནློ་ནོངསཔ་ཡྲིས། ། ྱྒས་དུད་ཟན་ག་གྱིས་པ། །བ་ །གདུ་ྱི༽་ལུསཐཞ་རྒྱབས་ གྲིལ སག 
@ ཀྱནའཐོད་པན་མཛོད༽ །མརྙེད་ཡདསྲསུར་ཤེསདང་། ¡ 6 གངདྱ་ཡདྱདཱས་པམ་མའུས་པུས་། །འདེན་ཧྱི་བ་ད་ གད་བཅས་པ པཱ །དཀུནྱ་ཏྲདྱ་ གཟོདྲ་གཛད་ནིག ས། | ཞེས་དྲཟོད་བདཱགསོལཌོས། དེ་ 

4༠༠ བདག་ལ་གཏོན་མྭ་ཕུལ་ནས་ དྲྱུའུ་གནས་པནྱབས་པའི རྟེན་འདྲི་ཞེས་ལྭ། ཁུདྲ་ཧིས་བྲསངབ་དང་ ༽ བླུ་དདད་ཆའ་ ཧྲ བྱ་ཧཱཿ་མི་ཆད་པན་རཾས ་ རརེིཾེིེིི་ 
ཌཾ བཞུང ཐན་ཁས་ཏྲིདག་དད་ ཀ ཆས་དང་མཐདཱན་བའི་བསམ་པ་ཟམ ཅུད་ཡིད་འཁྲོདདྲུ་དྲུད་དེརྷ་མཛུདྲིག ༽ཅེས་བའོ། ཅ་ཤིབག་ྲ བའི ཏུད་གྱེས་དལ་གང་གསོལ་བ་བཏབ་པྲ ནིའ་དུ་རབ་གཞས་ལེགས་ 
ཤཿ ༣ཆྱསྦ་ཅུན་ ྙིའིྲ་རགྲསུལུ མཆོད་པ་ཞབ་དདུནདྱུནིས་དེག་ དེཟསྱཁངའྱབོརཔྲ་ཡིས་མཆོད་དྲུཆཌ་མྭཱ་རད་པརྱ་རཱཾས་ཤིབ །ཧཾས་ཅུ བུ །དནྲས ལཱཾསཔ་ལ་འགའན བཀ༨བསྲ་ རྗཾས་གཏད་པ་སེགས་ 
འར །དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའྱི་སྣ་ཆསནབྱཏུ་གཅས་པའྱ་བེད་པའྱི་རོག་མདོན་བླསསཔ་འདེ་ནི་ ¬ཱྱྱའི་ ླི་སླེཾད་དབེ འདན་གུབ་བདམ་པབ་་བོས་ ཧཱི གི་གུ འག་། ་ཁང་དུ་ལེབས་ པར་སྩྱའ་བའོ་ 



























ཨཱཿ ༧ །པ་ལསའོད་དཔག་མེད་ཡབ་ ཡུམ དུསཱེད ། མཆོདཌྟེན་དང་ གཡག་ཁང་ཡོཉཞ་ཨོཾལྲ་ས་འཁར་ལོ་ཨྟོ་ནྲིས་མླརཱན་བདེ་ཡོདས་སུ་ ར་པ་ལསྣ་ཆམ་སྣད་ཡདྭ་ཡུམ་ སིད ངཿ རྡོཌརྗཾའཆདྲགི་ལྐབསལཱ༨ 
471. ༤ བེ དྲགས་མཆོད་པླ་རམས་དསདགྱ་མདསྱའ ཅས མཟསྦར་དགི་ དའམོདང ཅཅས་པ་བུལ་ཞིང། ཨི་བསྦྱཾཿ རྡྡྷཾ་ཡེ་ཤསྲཆཱེ། ། ཞྲེས གསངང་ ། ༈ མད གས་སོ ནད གཿ 

3; པ འྭ་ཆཱུལྱ་ཟྲསལ ། ིལཱན་མིག་མཁ ཞྱཆལ་པོ་ཡྲིས ་ངཞེ་ ཧ་གའི་བསལ་བུན། ]རྒྱལདཌམྲས་ ས་ཁྱེདཀྱི་ཞི །ནི་དི་སཔ ཞིབ་འ རིབ་དྲསལ། ས་མ ཙླས་འི་ཤཾ ༽ ཀྲེམ 
ཡྱུ་ཌ་རྒོན་བྲམ་ཡད་ ས་པས་འ གུས་བའི་སྱུན་ནིདྱ བྱ „ ,།ནམ།དའ་མའརུག་ བརསམས་ཤནམས། ཛས ས་ཡ་ཤེསད ར་ ིད་མོགས་ད་འིའལནག ་ 
ཙ་བདག་་སེགས་པ་ལ གཟུགྲིསལྱ་ཞུགའ མཛད གནས་འ རཱི ༦ཿ ཞེས་དྲམ་ བསྒྱགས་ཤ ལྷ་གྲང་ཡེེ རེ་འ བརྡོད་ལ། རི་མི པ་རྩྱི་དཱ་རྣམས་མྱ་ དེག་པྲས་ལཱའི་གཟུགས་རེ་ ༨ས་ས་ཙཱའ 
ཞས་ སྭ་སྐུ་དད་ལུགས་སྐུ་གད་ཡིན་དའྱི་ནམ་པནྱ་ཧུན་པའ་བསམ་ཞིང་ ། མཆོང ཟླད ཞེས་བ་བ ་རོདལ། ཞིང་། འཁོན་བ་ ངི་འིདྲ་དའེ་བའི་དྲོའ་བེད་པར་དྲཔམ གུག་ལགའང་ 








ིནསསབྱསྱའས་རིན་པའིགྱུགསག།ཏུ་ུད་པཀའསམད ཤྱསུདཟབ་ཡཞེཤ་འོད་དཔག་ཞེད་ཡད་ལུམྭ་ཞུ་ནས་ཇིམ་པའྱི་པཉིལ་སེགས་ ས་པ་ག དན་པ ༽ དེ་ནས་བཏ་འཞུགསྱ་བའནི ། ༈ ས་མ་ཡཱ ཞུ ཞེས 

472 ལྲ༢གཱཧུར་འད ཏནུསངསྐ་ནུགང་གསཅད་ནི། ༽དགའ་ལྷན་དུའྲི་གཞ་སྣནས་ཅུ། ལྷ་རཱོ་ཆྒྱུ་འ [།ུལསྦཞུ་གང ཏི ར། །ཨ་ཤུགསས དད་ལབ་ འདྲིརུ་མགེནེ་པོ་རྟག་ འབས ཆུ སའམ 
ཧི ༣ རི དམད ི་ོ བཏད ལིད ཿཤྭདད་ ། མེ གྷ དཔཞདེ་བཞེས་ཤེག །བདག་དང་སློད འཅུས་པ་ལུ། 

འི བྲ ཚབ ང་འ སའོདག་དའི་ས་ སྲག ༥༨༣ འིག ༡ དད ལཿ ངི བདགས་ ཟའ འརི དུག 

ཛོ ངཱ 

ཉཱ སྤྲསུགསིལ། ཟིས ཐིདག་ཡོིསུ ཉདའམངོ་བའིའའི་ལོ ཉའི 


སནླསཿཧཱཁསཱསཌདི བདས འྱྱ་དོན་དཔག་ཏུ་མད་པ་མཛཾདངུ་གསེལ་ \ ༽མྱདེཞ་ལས་མ༨ད་འབར་བཞུགས འི 


། ༄། ྱལ་བའཁན་བསའདི༽ཞིབ་ཀ༨ཤཊ བྱེག 


ཞལྲ་དྲོ་ཟ་ལྭྭུའད་གསལ། བདག་ད འགོ་ཤུལ དབཆེ་ནས། །བླསལ་པའི་ལྔ 


མཁཱཞ་ ི་འུགད་སུ་གསོའ། 
༥ ཤག ། །དེནེསབྲཀ་དི་སལོ་ 


་བའི་བཀྲ་ཤྲིན ང་པ ཧན ི་གདངད་གཡོ་ད། ༨༣ རའ 
སྤུའི དའ། དྲད  ོ ས་ བྲཀཤིསྦྱ་སུག ' ལྷདང་མེ་དང་ལྷ་མ་ རི ཿ་ི་ང་ི །ཚོགསཀྱི་གྲཆོག་འབ་ དྡོར་རསདད་དཔལ་་གྲི་འ་ 


ས་ད ་པ་གབྱུ་། 


རླི 
ས་ རྨ གསེད ཧུར རྱམགྲ དྲ་ཨ་ག དསཱ་པཱ། །སངས། ད་ ས་བ བ་ 
དགི ཨར །ཡུན་ཧཱནཱཾ ཟ་ཚོགསཔ། དྲའ་དགསེརྒྱ་རྙིདཱའྲང། །ཞཛགེ་རེཊ་གསུམྱའི་ ཨམ སང ས་ད འད ཨང ཛུ 


་འཇིག་ཌྲེན་དགེ་དའི་ 


གནད 


ཤ་བནུ་ དྲིད མེདདྱ་ནུ་དྲང་ཅི། ། 
པབསེལ་དྲདྲིདཞི ཞྭ །སྣའྡོགཱསགཟུག་མུྱིཆྡུལད 


ད་པ་ 


རི ཅིག་ལོག་དའི་ཚོབ ཛིན་ཚོགསླ་༣མས་འཔེ ལ་མཐོདཙྷམྭ་བྲི་སདདའའི་གཆ 
ལྣག་ལག་དའ ཙུགསྦུ་ནགསབཅོནསྐྱ་ཧདཤོད། ཟྭ འཱ གསུན སྭ འགེལདུགཏི། ས་གས ཅི 


༽ྱོགས བཅའི་འཇིག་༔ ཏའ ཁམསྦ་ནམས་སུ། ཀུནའ 


འགོ 


ཇྡིག་ 












་ ` ་ བེ ད་ས 






གསུག སྦུར་ རྒྱལ་ད་སྲས་ད5ས་བསད་ནམས་ཞྤྲདདག་ འསམྲས་པ་དྲད 

ངང སིི གཅེད གས་ གཔ་ད ི་ ྲིགསསསྟད་གཞིས་ལི་ 
སྐུས ཞེས་དད་གཞག་ཌྟ ཆུ་ནག སྲ་པ་ 

'གྲཟུགསྩཾ ནད ྱིབ་ གྲསུལ་སྭན་ སུཔ་གའུ ས་བ རྒ དི ± 3 ལམས ༠ རོ་ ཤྲུ 

ཟོ བ་པའི་བ ཞསདང་ ། ཡོ་བཛདིན་སཱ སྲའི ༽ སླྲའེ་མདུ །ཞས་གཟུག་ཏུཅི (ཞདྲ་དུ་ འི་ཐད ཤུ ཐུགས་ཀཁ་ཐདདུ་འུ དོ གསང 
ད་ནས་བ འི་ིའསུ་གུབ །གཙུག་ ལཿ གཉིསསྱིདེད་བྲ | ཆུད མ་དམ་ པ་ལོ་དྲིཿཧུབ་ཐད ཅམེསྱའི་མཆཾན་སྣགས། གླརུག་ཏོནདི་མེདྒ་ནས་ཆུལ་ 



















སྲེང ལོ ྲུགས་པནྱ་བསལ། ཞིན ལཱ་ནནས ཊུ ྱབའོ། །དཔལླཱཤཱདམ་ྲམྣས་ ལྭ་ལུག་འཚལཱཌཧཱཾ། ཧད 
476 ཨཾ པི | སྲབ ཏིཉ་ཏྲཱི་ནཱུཾ་ཕཊ ༦ ཕུ དིདྭག་ཧཱ ༽. 
གེ ྲ ཾིཾིཾ}]]ྣ]ྣ]ྣ]ྣ]ཾོི་ ` རི་བ + ་ 
+ ཉཿཧྷཱིཿ སླུར སྦད སན རཱ རི ཛེ་ཱྫོའི་རྷི།་ལོ་ཧཱནི ། སྭཧཱ 0 རྦ ཀྲ 
ཨོཾཕྭརཾས་འ ། རཿ འི ༼་ ཛཾ ། 'ཨཧ་དྲ་རྔཾལ་ཨཱཿ ར་ར ཞགྭྷཧཱ་ 
ཤས གི་བཏེ་ཨྭའཱདྡཾ། རང་མ ཡེ ༩ ་ ལྩིྲྲ ¡[ རའ རྫ ཤད མིརི་བ་པཞིད་ཛཾ་པ་ འཇད་ ཡ་ཌྲིདོད་ཡ་༦༥རཾཕཊཱཱ། མཆན་ཁུན། ` འྫཾཾར་པ། ཚུག 



















འན ལ། ཤྩིཨཾ་ཁཱལ༔འིསཱ། ཨོཾ་བྡཾི་དཾ་སཱའཱ། ཨནྫཧོདི་པི་པཱདཱ) ཨཾ་ཨ་ལཱིཏཧཱརཱཡི་ཧ༣ཧ་ནཱི པའོ་ཨ་པྲཾསྭ་ཧཱ) ཨོ ། 'ཤོཌཾདམཱའཱ ། ཨ་ཧ 
* £ ཡལ དན ངཿ ཡི་གསས་སྱུཉི་ ཅི གས་གཞོན པི ཧཱུཾཿ ° རྡེལ ཧུ ཧིའི སི ་་ རི ་ 
ཤཀ རླཆིས་བ་ ༨ །'ཡཱཾ་ཨཱཿ ཨཱའོལིཀ་ཨཱཿ དཱུ ཨ་ཨཱཿ པུ པ རའ. ༠ མའ ི་ ༽ ༣ དུར་པའི་ སྙད་དད་ཿ དངེ ལ་ སྡེརསྲད 

སེ ་ི ཟེ ཙཾ ནཱ ཏཱཾ ཞེ་མཿྩས་མྟཆུ་ ནཱ ཧྲ བི ངེ མ་ ཡཿསྭ་མནྟདུད་ཏྷ ༠ ཤེནུ་བྲ་ད་པ་ ཡ་ཧི་ 
རྟི ཤུ $ སྒྲི སཾསདཔའ་ཧྱའི་ འི་ཚ གཱ ཏུཾཕུ སེ་ར ཨུམལྡ་ རའ མི སཱ ཐོ་ཨྷརྨཾན ༡༢ཟོཉསྱི ཌི་ཤྷུམི་སྭ ཧྲོས 
` རྫ་ལྡ་ཌྷཱ ་ ཨྭསདྱཧྱས་ མདོན་དྲུནར་པ. རུ ཏི ཆིས འི དདྱ་སང་འ ༦ཨོཾ་འུ་འདརྨཱ ཅུ དྲིམམད་པ་ མྭྣྭ་ ཤཀ ་ ོད་ལབ་་ ལཱཆྟུལི་སྭཱ སྱུདདའེབ་ 




















ེ་ཀླཧཱསི་སྭཱའཱ། ཤོ ། 'ཧཱའཱ་ཞཱབཱན་མིཏ་ཡེ་སྭཱཱ ཡཱ ན་ཨིཏ་ཡེ་སྭཱའཱ ] 'རོ་ཟྙིངཱ་ད་ཨིཏ་ཡེ: ྤ 
428 དྲོ ཟཱ་ ཤི ལི་ ` ་ ག་ག རྲི \་ ༣ པ་པ སྲུ ལཱ དད ་ ༥ཊཟནཱཧིཌ་ཡ 
ཤེས ༥༤་ ་་་ ཐབས་སུ ` ྫ ༣ ཁླུ་ རི ཤའ ༦ཤ་ཀླརྨ་ཐྭ་ ཐཱ ཤོ་ཨཱ་པ་ད་བཱ་ 
ཧུ ལ་ 7 ཀག མེ་སྭྭཱ ི་ོ ེ པས རར བྲི ་ ས་ ཨོརརྨཐཱཿིཏྟ, 'ལེསལ ཡཱེ་སྭཱཱ 
སྒྱུདཊ་ལ ཝྲ ;† ལ་ལ་ ལྭ 
ལཾ སྭ་པདྨ༢ི སར ` < ཟི ` ཁིལ རར བི ༣ 






གནད །ཨོ་ཱི་སྭའཱཀྤལ་ཡ་ བྲ ཤཔ་ཞེས་༡ 












༣ །ྲ་ཤསཔ་མདད་ཅེས་བ 


ཨོཾ 6 ཅཱྡྡྲཾ ཡོ 
རཱ ཨོས། འིད ཀད ཤད་སྐརདདུན་ ཨོ་ི། 


་ 


༄༅ ག་གུ་གག་གུག ༔ གཅ་ཨ་རི་དཏ་ཡེ་སཱདཱཾ ། ར༢༣ནབཞི་ ཤོ་དི་ཨོ 
ཤེ་སེ ས་ཡོས དསས གྭ དཱ ལྡ ཅི 


ཤྲེུནབརྒྱད། 
ཨོར | ཨོ 


་ ཨ། རཾ ཨྤཱཨཾ་ཅུན། 





ཨོཌྡཱཾ་ོ་ཉྷིཧཾ་ཏཱ་ རུཧསརྙོ....།ི་ ཨི །ོཾ་ཨ། ཨོཾ་ཡ ། ཨོཾ་ནཾ། 'ཤཱོ་ད། ཧཾ ཧཱ ཨ་ཨཱ ཨཱ 
ི ཡབས རཾ པསཾ་ པྱ ར་འ གོང་དང་འད ཞྲེ 
ཟླ ཨཱ ས་མོ ཨ་ཨཱ ཨཱམ ཨོཾ་ཤ དགིང ཕི།ཨྭ་པ། ཨ་ཕི །ཨོ་ཕི། མར་བ ཟེ ` ༦༡༣ 


རྟེནཔ་མཆོདཔ་ འཕལབདང་ ༥ན་འདྲག་དུང བདེ འཕབ ཊཛོདཅིག། 
སྨ གྷཱ སཿ ཨོས། ཨི འའ 


ཡོ ། 


3 ཏྲ 
མུདཱནཀྲ་ཤཱྱཿ 








དཱི ཕནབརད་ོནདདག་ལྕ་རྒུ་སརྱ་གནོ་ 





ཨཾ ཡ་ཨར །ཨྲ་། དན 
་མནོད་པ་མི་ ༣༡༦ 


བྲོ །ཨརྩུས།།་ི ཧཱཨཱ་ 


།མྭཀླ།།ཨོཾ 


ཟ་ 


± 


= 
ཅཱ 


། དྲནས་ མཆེད་ 





{ 
༨ ༄ 





ན་སི 
གི 


ས་ 


། 






རྲིག ¥ སྲ གཞན་ འདིད ཕཌྡུ་ཡོན་འཁོན་ལོ་དད་ཁད་མེད་པྷ་མགླདག་སུའིཞི 
༣༥ རྡུན ཞྡཾཿཡ་ སྣའ། ཤམ ཛཱ ` ཧཱ རའ ཤད་ཌྟོསྦྲདབའཁྱིལ་ད་ 8 དྲ ནཾ སཱའཱ། ཤཤརྒལོརྭ་བཟད་མོ། ལམ ཌཱ ། ། 
འའ ༈ ས་སུ ན་ཕ ་ ༣ ¬ རི ལཱ ཁམ ཚིས གས །ྱ ོ་ཡིདན། 
སུ ཅི ཧནམ་ཝས ༦ `÷ ཐུདའཕབས་མུ་ོ པི ཨུ་ཁནྷདཾཡཾ་གྭཱ་འཱ ། རང་ཤར་གོང་གིདདདྱཔྲག། ཅཐའ་དདྱེཤོས་ཅནྲས་ ༦ ། _ གནོད་ཕྱིན་ཆེནཔོཊེ ཞལམ་ཆོདབ་འཕེལབ་ 
དུང་། སླ་རུའདོག་གབཔལ་དྲ་འགོརང་ད ད་ས འརྲད་འཕེལ་ཞིངྱ་རམཔ་དད་ མད ཞདམེདཔ་དདེ་ བྲ་ཀྲ་ཤིས་དང་འདེ་ལེ ག་དར སད དགས་ཞེསལརཛིསྲའིའ། ། ན་མཿ སམྙྟ་བུད་ 
ནཱི ། ཨ་ཙྣུ་ཏ་ ཆུཏནྱུཔེ་ཞི་ ། ཨོ་ཏཱ་འཾ་སྭཧཱ འགས་དུགརནིགཟུས་འདི་བཟགས་། ེཅིམས་གསེ་ོགཔས་གསསིའ་འཕམ་ཤ་ས་ཆྩ་བའསར་པ རྟ 


༩9 









ཌུ ཱ 





92 


 རྡོ་རིཉི་ཨྭ་ཨཞ༨དིད་བཞན། 
ཕན་དྲག་རི་ལ་སོགྲས་པ་འཇཿ 


ློ་ཨདི་འཁདཿམས་ལནད་ཙའྱིདླམའེགསུངཟིནཐས་སུའཏུབ་ ཅུ་ི་ 
བཱ། „ ལྷ་ཆེཾས་པཱདཱཧྱ་ལྡཞ་དེ་ལ་བདག་ཕུགྭཞཱཆལ། །ཐེག་པ་ཆཱཱཔོ 
ནིའུ་པྲོརདདྲོས་ྱི་ད དང་གསུམ། ། ད་པ་ནི 'མནངག་བདུདའི ར་ 


བཞིའགཞས་པ་ པ་དང འདི 





གཞུད གལ སུགྲས་ཤྲེས་པྱ་ཧུ། སྙིགས 


ཞིན་དགེསའདི དམིད 


གྲས་ཐམས་ཅ༨ྱྱཀསྦྱཀད་ནང་གཅས་ 





།བེག་ཆེ་་གྱུདའབྱཆུཧི་གདམས་པའི་ པའེ་ཤུལ། 


འཇོམས ་གཞེུད་གེ་སྣྲ་རེ་ཞེས་ཧྱད་དད་བཤེ 








བྱུད་ བསྤེམས་ ད་མཤ་དག་ 
ཁྲིད། ་ ལུ མ་བདསདཅ བསྟན་པའྱི་པིད་གད་ལས་ བཅུདཔའི་ནཔ། གཿ 
གསེརླདཔྱ་ཤོསབྱུདཔ་ | ཞེས་གསུངས་པས མདསྦྱ་ཆས་ནས་དིན། 
མལ་པོ་དདེ་དུ་འདི། ་རུད་འནྲང རྒྱ དྲ 
ཅི་སིས་། དེའི་དུསདྲུ་རཱ་ ཆཱདཆུདཟནྲསྱ་ཧཾ་ས་གསན་ལྭ་ས 


་པྒོར༽ 
༨༽ེ 


ཟླི 





རྗོགས 


ཆོས་ དུས་ པ་བསྐེད་པའེ་ཕྱ གདམས་དག་ 


ཅད་རྦལ 


ཛོབ ཟར 


རས དི 


དོཞ་རྣམས་ ིདུ་ཤྲི་ི་ 


དླད་གུངའ་ བུ་པཿཆེན་ དགེ འདུང་ 
ཀས གཞེན མཞུས་གྱཆུདཔ་༣ 
༈ ཞེས་གྱསངས་པས །ཟླ་ུངས་བའདེདོ་བཞིནདུ་ 
གྲས་དངྱ་རཱན་ཁྱང་ བདྡ་དའ་བསྲུས་པ། 
ས་འཇྲཟ་མསོགྲསའཇོམས་པྲས་ 


















ཉིནསནབ་སེའ ་དདང་ ༽ འོད་ཟེནསྣཆ་གཅིག་ནདྷིལ་འདྲོན་རོགས་པན་འླ་རདབ་བཞིནདུ། འདིས་ཁྱད་དད་གཅེསའདོན་སོགས་ཉོན་ནོདྲས་པའི་ནན་ད་སེལ འི ཤར་ག བློལ ་ 
ཧཱ ལ་མ སཾ་སོ། །འདེའི་གྲཞུདདད་ + ་ ཅག ༨ཊི་ ོ་ ཤའུ་ག་དདུ་ལོ མ་སོ སྒ་ན་ 

གཉས་བ སམས་བསྲ་བདག་འི (དུང་གཏམུསཱམན་ ཡཱ དི རྡད ད་གའ་ནད་གཅཾ ས་འ ཛོག ག་འུད གཞི་ཕྱིན་དེ། " ་ བཟླར ་ སུད 
རཱུ ལ་བ ན་མོདས་པྲའི་ཉིགང་མྭ་ཝ་པ་ དྱུ་ནྱ་རཾ་ྦ་དུ་པ། ི་ོ ནདད་ལྡནནྲོ། $ ི་  ད་ ལྡེན་འད དྭག་ ± ནའ འི་དོན ལྔོན་འགྲེ་ 
མ་བུ བྲ་མའི་རྣཾལ་ཞཇུན་དགྒེམ་པ ། དལ་འ དཀའ་ག་དསྐམ་པ འི འའ འབསྲདསམ་བ ཁི་ཉེས་དམེགས་འ བྲ ྲ ནྲ་འྱེན་ 
ཞི གི་ཚོགས་མི ནད་གྲི་ཆ་བའྱིཞ་མ་དཉིད་ང ན་ལྡན་འདསའོད་དཔག་མེད་ལྱུ་མདོག་དམན་པོ་ཞལ་གཅིག་ གགཉིསཔ། ཞས དགིག་བཆུགས་པ | ཕྱག་གེཉིས་ཨཉན་གཞག་གི་སྟེདན་ 





















(༄། འིཞེད་ཆའིདཅདཚི་གུངྲའི པལ ལེར ཞབཟའ་རྩོས་གསད་མན་པོགསོལ་དྭ་ལུ་མཚན་དད་དཔྱེ་བདྱིསབྱཧུན་པ་། གསུད་དབདྲས་ཡན་ཁགྲ་དགྱར་དང་ལྡན་ཞིང་། ཐུགས་ཤསྱ་བུ་ཇི་ལུ་བདད་རྡི་ 

„¿ཆུ སྒྲིདབནྱའཡབ་ ཧམས་རྟིད་རྡེ་བྱདཆྨད་ཁྲིསེམས་ྱིའང་འཞི རི རཱ འཇལ་བས་གིརདཞལ་འཇུམ་བདད་བཅེས་པམ་བུཟིགསད། ད་ཡདྨ་ཐཱ་མྭ་ཀུཊ་འདུས། ཡི་དྲམ་ཀུནའདུས། གངས སླུན ཧྱུཾདཁུའདུཿྱི་ 

ིིེརསའ་ དི་ཆུས་ བམསཅད་འུུ། ས་པའྲི་སཱ༽ །ནོ་རཾ་འཛིན་པའི་ངོ་འེ་ ¬ །དཀོ་མཆོགགསུམ་གྱི་རྩ་བ་སྟེ། །ཟླ་མ་རྣམསལ་ཕྱག་འཆལ་ལློ། ཞྲེར་པ | ཟླ་མའི སསྱ་ལི་མོདཔ་ཡིདྱ ཞཱས་ 

ྦ རཱ དྲས ཏང (ཧྲུས མཔའི་བརྫར གཉིས་ཉེན་དུད་དང་བཅས་པསྐ་མཆོད། ནླངལྱ་ཧུས་པ་ཁམ ། ས་གཞི་སོས་ཧྱས ས་འདི གས རྫུལ 
| ཚ བྷའྷིཏྨིཟཱསབྱ་སུན་པའདྲི ཤིས་པ སཏྲཾ་ཕལ་པ་ཡྲསེ། །ྲགྲཀུཞྲ་མླ་དག་འདལ་ཧྦོད་པའི་ བྲོག །ཅེས་པསྲ་སྦལ་ཡུལ ། སསའ ཨཱ་དྷཞཱས་བཟུང་ ཙེས སྤུ་རས་མཛོབ་བརང་ཧི 

ལེགས་ཉསཆ་ཅུང་ཡངའེསྨབམ་མིན་པ་གཞན་ལེད་སམ་བྱ་བསནས་ ཟླ་མ་སདས་རྒྱས༢ ་སཾཆཾ་ལ་ བས་སུམརིའོ། ༢ཚོས་རྗེ་སདསཆྒྱས༢ཉེ ཝིའྱ་བུངས་ཨཱ་སརིའ་ ཀླིབརྐྱར་ིརཱལླ་སརད་བོ། རར 

















ནུགས་སོ། ༨ཤྱ་བཞི་ཧཱ། དད་ཉིད་མེའྱ་སེས་ སདགྱ་རུས་འདིག་ཆེན ྭྷཱཾཱ་དད་  གདསྦུ་མུག་ ས་སོ འི ;་དྭབསྦས་སྲིསཆུད་ཡིད་དབདལ་སྨོ གྲས་པའི་དདད་པོ་ 


496 མུཆཾང་ད] དབད་པྩོ་ཚུད་ཡང་ལས་འྲབསལ་སུན་པ་འདེདག་པའི་ཡོག་ལུ་ཤནན། །འྱེན་བ་དྲུལ ལྒ ཧཱ ` ཨའ་མའག 
ཡྱི ླི ཱདགྲམཁདདའོ། ྡ་བའའི་དདའྱནཤ་ ོསྨྲཆའ་དའི་ད་ གབ ༈ སིངསྐྱ་གའཇིག་ འུ གླ་ངོས་གྲསུས་པ ། རཿ 
གནས་པ ༣ འཇུག་པ་ཡོད་པ ། གཞུ གྱིས་ནང་ལ་རུསྲགོ རུ སགས། ནུ་དོ། པོ གའོ། ལྤ བམ ཉེ། ཆོས དཔྲི ཞཱ་ཡཾ ཞིང ༨གཞནཅྒད་ཊ དྲམས་གྣག ། གཧིས་དལ་འི 

ཆུ་བུག་སོ། ས་དག་ལ 


ྲི་ིཔ། དལ་འ ཆོས་བབུ་རྱར་དཆིདདའུ ི་དལ་ུ 
ག 


དོནཆེ་ད་ཡིན་ཏེ ༽ སདསྦྱ་རྐུམ་ཐད་པ་ལྲུ་ལས་འོདས་སྩོད་འཁོན་པ 
ཆོག་པ ཇྲིད་དགོས། ལྲས་ཕུནསུམ་ ག་པ་ཐོབ་ང་ལྷ་ཚུལ་ཁི མས་རྣམ་དག་ ཀིད ཁ་གཏགས ༈ རོདག་སྐྱོདོནྱསཱན་ཚོགས་པ་ལ་ མྱིན་པ་གཏོད་དགོས ལ་འོན་ཡུན་སུ་ཚོགས བྲིར་པར་དྲའོ་ 'ཤཟད་པ་ 64 ཇཿ 












༢༣༦ འའ 


༄༅། །ཐར་པའི་སེམ་བྷ་ནྲི་མིའི་ཏྲེཉ་ལྷ་སྐ་ཡི། འགྲོ་བགཞལ་ཙི་རྷེ།ལྷ་ནིི་བས་སྤོ། མཐན་ཐུག་ལ་ སཱཌ་དོནཆེ་བཡནི། ༈ བམས་ཅང་མིན་བ་དོབ་པལ་ ཐེག་ཆེ་ི་མཐོད་ལཨ་ཐོབ་དགོས། དེ དེ་ཐོབ་པ་ལྷ་ཆིང་གྲསུམ་ 

ཉིད་ད ། དང་པ མིའི ཉེན་ལ་ལན་མྱངས་ཿ བའི་འདོད་ །བཅི་གུ་ག། རྗྣཞ་ལ་ མཐོད་ལམ་གསནྱད་ ་ཡེ། འགྲཾ་བགྲཞ གཞུྱི་ཌནལ་མཐོད་ལྭ ལམོགསུནུརྩི་གེ་བས ལཤིཁོམ་པ་བྱདདདྲབལ་ཞིདའྱོད་བ་དྱུ་དང 

ལྡན་པ་དང རེ རྙེད་པ་དོན་ཆེ་བའིམིའིཿ ཞལ་ ཧཱིང་པོ་ལེནདབས ' ལཱིང་ 'ལེན་པའྱི་མཆོགྱ་ཀད་སདསྐྱ་རྭསླ་ཅི་གྲོའཛང་ལ་ གཔ་འའི་ཡིན་ཞིང ༽ ད་ སྦྲབ་པའི་ ཐབསྱའི་ ཀེ་གཙོ་ ང་བར སེམྲས་གཉིས ་བའདི་ཡཊ་པས ། ུདཆུའ་ཱི 
གམསགཉིས་བླསྒོམ་པལ་འཇུག་པར་ བརོ་དསྱདགསན། ཤཿ མངུ་དལའབུདཆེད་དཀའ་བསམ་བྱི། ཚེ ཞྭིཾད་འེ ིི་ིལའཛདོདའས་ཆགཆ སྟེད་པོ་བླདྲ་ཧཱིདགསེ་སྙམ་ན སཱེང་ ཟླད་དགཾསཏྟེ། དུལའྱྡ་ིདཚི་ 
ོ དཀའ་ཞ་སིང་དློ་ཟུང་མི་དགོསྤུ་དེང་། ཤནྷིཏྨཾཉིད་དཀའ་བཅྱི་རིའ་ཉི༽ ལ་ལྗས་ཞས་གྱད་རྙདདཀའ ། དད་ལ་ལཱོསནསྱ་ཁདྱ་ནིད་དཀའ་དུས་སློ། ཏེ། མཐེ་འཾསེ་ི་ཤོ་འཛད་ཙམ་ པྲ་ལ་ཡད་ཚུལ་ཁྲེམས ངི་དགོས་ 
ལ། ཁྱད་པད་ཆས་བསྒྲུབ་པའེ་རྟེན་རྣམ་ དག་ཐོདི་པ་ལྔ་རུལ་འི་མསནམ་ ར་ཛགཔ་བླསདདགོས་ཤིང་ ་ རུལ མསྦསད་བླསུང་བྱཆས་དཀོན་པས་པོ། །གཉིས་པྱ་རུབ་སེ འགྲོབ་རིག དོ་བདག ལུས་ 






ཟའ 3 

















སིིགིཾིཾཾཾཾཾྣཾྣཾྣཾྣཾཾཾ 

གུ ཧེབ ནུ དེ་ཡད་ཧི་ སེར རེངཿ རར ‡ ི་ོ དྲའག་ པད རི པ་དེ ] ཧཱན་གད 
དིསྱའདནི ནི་བླཟློག་གདང་ ། ཆོ་ལཱ་སྣོཞ་མ་མེདཙིད་ ཱིགྱཧུད་བཱ རཱདཱསངད་ ༽ གསོན་པའྱེཚ་ཡ འཆིབས་ས། །དྲ་ཡང་འྲ ཞིད 
གཞན དང་གནས ༡དཁྱའི་ད་འོའ་།༽ དུས་ནམ་ བདོད འཆིབདབ། 


གས་འ མྱཧོགས་བྲུག་འ ད་ལ ལློ ས་ད 
ཟློག་དན་མིཆུས་བས་སོ་སྟམ་ དསན ཚོལ་སྒོཞ་པ་མེ ཙིདའླིདྱ་ཡེད་དར་མཆ དགྱ པཔ ི་་ བསུད ལྷའླི་བ་དདས། དེ ། བཞིག ད་ག ངུ ¥ : 





དྲ འཛད སུ ཡདཛྙདྨ 












༤༤ ཙན ༩ 
(སྨཞིག་ཟླད ། ཚེའི་ལྕུག་མའའྲི་ཕང་འཆིཆེནདུ་ཞཱ་ཡོད་པས་སྲོ། །གསྣོནང ཡན བ་པྭའི་འོད་མེད་ 
སྡས ཤཱ ཤྲི་ཧནས་པསྔ་ཚཾས་ད ་ སས འད 
ྣ ལེ བབའི་ཚོངའི དྲ ིི་ི་ དྲ་དས་ད་ལྟ་ནས་དལ་ འདྲལ་ 
„#; ནན་གསིག་བྱ་བས ། ནས་པའྲིཚ §ཆོསྱ་བྲས་པས་ཆག་གན་ 
ྦ འ་ འནྡྷི ཅེམདུའྱབའབདང་ ༤ དྭ་ལྟེནྱ་གླི་རུས་འདལ་མས 
པའེ 


ད་ལེ ། ལོ་གུ་ཐུབཔའི་དབདདཱ ཐུད ། 
དུའུ ཕྱུད་ེ རཱོ ེ་དྲུག་འདུའ དེ ། [གཉུད བསོལ 
¦ གཉིས་པ བཞུན ཧྲེས་མེདབསམ་པ་ནི་ དེས་པྲརདྲ་མི་ཡང་ཀ བདལ་བ གཤ དུག ཟུས་ 
མན ། ཅི འཆ པིའིནུ་དགོས དད ད་ད མེད་ཅཾངེ་ ། ༽ འཇཆྩི་ཉྱེན་མད་ཞྲིང་བ སི ་ :‡ 
དངས ་་ ཟུག་གོསགསྱར་བྱོ་ ཅཾསའ༨ྭཿ ཟི འ་ རིན རྡོད་ཤོདྱ་བ་ཞྲི་་པན ུབ་ཤདཁིང་གཟེསྲཤ རའ དགེས།གསུམ་ 
རིརརིཿ་ཆོས་ནིན་དང་འ་བ་ར་ ཞ་ གཉེཆ་བཤེས་བྱཅེ་གུང་ཆེབ་གྲ ད་ཚྔ་དིདདདང་ཆེདདེ ། འོང་པ ད་དང་ལན་ 


ར་ད 








ཱཱཾལོ་དྲ ཅུན 











ཀཀ ྣ་ རྨག ིིིངངེངངརོ་ 
ཉི ཁོ གནོད ཀྱིར དྲག ཌ་ལཧཱསཱག གོ་འ རོར ག་འ ། ུས་དད་ཏོནནོདས བ་པ ས་ལ་འ ྣ་ དྲིས ། དྱ 
ཞིང་གད་དྭ་ཡི། ཤ།དྱལཱ་ཧཉི་མ་གཅིཿ འི ནུ །དྭཞེསྣ་ནམི་དག་གླིས་དིད་པྲ་ཡི་། ཐྱམསྱ་ཧད་དན་པརྱ་ཧེ། ། ༽ིདདདོད་ད་དི་ )ཅྱོལ་སོད་བ ཁཾ སིགདཔེན། ཟིད ཡྱུད།། 
རིའི རྫ སུདན། ཐཾ ། ས་དའི་དཉི་བཅད་ ད་པནྱ་བ༽ 1 ངས་པས ། དན་དད་གྲ་ཝག་བྲསལ་བསམ་པ་ལ ། དམུ ཁ་དའི་ ར་བསྲལམ་པ། ཅ་བ ཅེ 
བསམ་པ། ཤིའིགསྱ་རི་དགབླམལ་གསན་དའོ། །དད་པོཡ ། ཆོདྱསཱལྱ་ཁྱི་ཝུགབྲམལ་དགམ་པ ། ཉེ་འཁོན་བའི གདྲགད་བསནཔ་ ] གདེད་མྱལ་གྱི་སྨུག་དསྡལ་བསམ་པ། ཉེ་ཚ་དཾའི་ལྷུག་དསྣལ་དསམ་པའེ། །དདེ་དོ་ལ 


།ཚཾ་དརྒྱལབརྒྱད་ཞི༽ ,ཡད་སོས། ག །བཱལྩུས་འཇྡོམཱས ། དོད་ ༣ རྔུ རཱ་ཀྱའུ་ཚ་བ། ཅཱིད་པཱ་ཆུ་སེམས་ཅནུ་དྲེ་ནམས་ལ་གཱ ` ` 'དང་ གི་ག 
སག་དང 


༄༅། 
4 དོད ཏདེ་སོག་ལེས་གས་པདེད | ནིན ུག་ི་གཞོ དུན ༥ མྲས་པ་དང་ ། འདོན་པཱ་དང་ ། ཨུགསུ་ཁད་མེ འབན འད དྲུ པདང ༽ 
༧ སཱག་འཝལ་དནུ་མ་ཆད་དྲུ་ཆོད་བལ་སྲགས་དཡ ཅས དེས་ག ཅུལ་ ཟོ ས་བའི ག་གཅིག ། དྲགསྲད་ལ་ཟུ་དུ ལ་ལོནྱ་བུས་ཊ ད་མོ 
ཚའ ཧ་རེསི་དྲཞི་པས་ཇུད། ུ་ེུརསབིཔའ་ལོད ༢ ཌ་ སུ གཞག་གྱ ཧཱ ༽ ད་བཅུ་ག ངས་པའི་དངལོ་ལུ་ བྱར་ཡུང་ག གབ འཚབས དར་བསྡོལི་ 
ཡང་ 


མཤྭནཱམེད་པས་བེད་བླུམུལ་གིགྱ་བུད་པོ། ]གཉས་པཞ། ± གིཟུས་དངེམ་བཞི་དསཇཆུང་ ཅེ མལ་དུ, ས་མྱོ་རུབ་པཙྲ་དང་ | དམེད འྱ་ཁདའ་གགབྲས་ཏུའངྒ་ས་ཞང་ང་ཟླད་བཙྫོས་དང་ དེ་ལས་དྡན་ | 
ང་ ། ལྱུ་དྲེས་གཏམས་པའེ་ཚལ་དང་ ` དལསཿར་ཡངམ་ཚྱིབརོད་ ད་བྲདལ་དན་དཀའ་བས་བྱརོད་པནྱ་བུད་དོ། ། །རསཅྩས་པ་འའི་དུག་བླསྱ་ཤན ་ལཾ་ སྲངག་པ་འདག་རད་ཚྱི་ཧགས་པར་དཀའ་བཟི། ྣ 











གདལ ངས 
ལ་འ གྭཾས་པྱ་༨ུདའ 
ལ་ ཀྲི 
ཅི ཉྲིད 
| གསུམ་དའདའ། ཧྷི་རཾ་རམསྦྱ་འྱི་ཟླ་བ་བུ 


།དེས་ནི་དྭྲལ་བའི་ཝག 


ལ་བསམ་པ་། 


རི 


བ ཞད ལབ | 
དྲི ེསིསིདགདྲེལ་བསམ་བཤི། 


'ལཞག་གྱཧྱི་ཀྱ 
༣ས་མང བའ་འབང་ ང་དགས་པ་ཐུདྲ་ཞ་བཟོད་ ་གཡི་འོི དྲེས་ཞ་དན་ སོཿ 


ལླ་རུདྲ་ངལྡའང་། །འོལ་ཡང་མ་ཀགྱི་རར་ཡད་མེ་ཕོདདོ། 
དིའགོ་ཁྲ་གཅིག་ ལ་གི་ག་ ཟེ་དའྭེ་ལུག་དྲམལ་ གཟེང་དཀའ་བླ་ཡོད་ལ་ ༈ 
ལི ད་ལྟརད་རུ་ཕཱང་མ་ལྟ་དྲུས་ 


ས ་པའི་ ཕྩཱག་ང 
ནྲི སུམཧུཾ་ཆཱ་ གགསུངཾས་པ 


ངའི་བ 


(པལྟན་དཾ། །མུདོན་ཞ་དཱཞ་ཤོང་གི་རྒྱ་ནྨི་དགེདལཱད་སའ 
ཊཾ རྲེ ་མེད་ཅིད་ རྣི ཙི དགེད ལས གེའི 


པའློ ཿཡད་བྭཿ ད་བཞི ་ དཾ 
འངལོ་ རི ་ ཤདྲེས་ཆ་ཡི་དྭགེས་ དེ ཤེའོང་ ལ སདགུ་པ་ཞ་ 


5 


དས་ཞི་མེད་པྲས ༽ དཆ་ དེ་གྱ་ཧུ་མ་ད་ །བྲ་ལཱངས་ལ་བདེ་ འགྲུལ སི 


ཟོས སེ 






ཟེས་སྐོཚཤྷིནྷ ཐིད 
དཀའ་བཞི དཔེར་ཟ་ད་ལཱ་ 
ོ་ནདན་ས་གྲི་ཕཱག་པལ་ 
















དྲབལནས་དེ བ་ཐོབ འིརུགས་གདཞིཤུ༽ འདི་གཉིས ། དཀ ག་གསུམ་ལྭ་ཀྐྱབས་སུ་འགྲོ་བདད་ ', ཁས་འབྲསཱ་ལངེས་པ་ཆྟེད་ཞཱས་ཟླདྲ་དོད་བྱ་ཏའི །དང་པོ ང་ཞིས་མདསྲསའཱགཱོ་བ ༽ ཡུལ་ 
དི སི དསས བྱད ས་ད ིདདན་སོང་གི་སྣུའ བུ་ད་ཌི × ལ་སད གྱིས ནི དེ འདས 
སུ་འག་ད །གཉིས་པ་ནི༽ 1 གདནྦཆུས ད་ ལ་འོ ཞསཱཆོས་དང གིའྭདུན་ གསུམ་ཡོ ཧི ངི གེདསྲེ་ གཡས ། གྱིས དེ ྭ \ཝར་པ ་ 
རྣཨསྐ་ འས།།ཞིས་གསུངས་སེ། འོ་ཞེ། སངསྤྱ་རླུས་ གས་ན བད་ སྷཱསགས་ེ ཆི ཞ་ཉ ཉི སདསྐྱརས་མུབས་སུ་འོསལ དང་ དའ ེ་ སྩུདས་སུའྲེས་པ་ 
རུང་ཉིད་འ ཅཅ ༥ དྲ་བལ་འྲིད་ དཱ གཞན་འཛིག ས་ ཧས པད ང་ ། ཐུགས་རྗེའེ ཅི ཅང དྲ་ཀླུན་ལ་འཇུག་ གཔ་དང་ ། ཕཾ བཏགས་ན དཏཾབ གདུས ེད་བད་པནེ་འདོགས་པ་ 
ཅུག་དགོསལ། དེ་ནི་སངསྦྱ་རམ་ལ་ཆང་གི །དབང་ཕྱུག་སགས་ལ་མོད་པས་སོ། །དེསནདམ་པའི་ཆོསྤཅ་ུབང་སུའཏ་། དང་དྲལ་བཇགས་ གདི སོ་ཁྱག་གས་ལ། ༢དེགཞིནདུདགེ་འདྲན་པང་རུབས་ 
































ལ་མཞུཿ་པའི་ ཡོན་ཏངང་ །བར་བའི་ཡོན་ཏྷཌ་གཉིས། དང་པོ ཤེསྦྱ་བ་ཇི བདང་ཇི་སེད་པ་ཐམ གྲུ་ད་ལག་མཐིལྱ་ཅི རུར་བ་མཛ་ སུམ་དུ་གྲཟིགྲས་པའོ་ ། གཉིས་པནི༽ སེམས་ཤནླཱ་རྩ་སས་ཏོན་ 
མངདས་པས་འད་དབང་ཨེད་པར་བབས་པ་ལྔ༨ ༽ ལངསྦྱ་རུསྱ་ཏང་ཐུགསྔར་ཆེཞ་ ངིའི ཙ་པ་་བར་ བར་བ ུགསྔར་ཆེན་བློ་ཆུན་མིཆད་པས་སོ་ ༽བཞི་ པ་འི“ ཧུ་དང་ 






ལྒ ༨ །སུའོསཏ། དབ་ཁདུནནིངམ་པའི་ཆོས་ཞུམ སྭ་སུ་ལེཊ་པ་བོ་ཡིན་བའྱི་ཕིར་ནཱ་ །གསུམང་ལ་ཡོཤ་ཏཿྭ་ཤྲིས་ནས་ བས་སུ་འགྲེ་བ༽༽ པ༣༢ ཤེས་ཤས བྲསྭ་སཱའྦསོད། རགསྤུ་གདུག་པས་ འྲས་སུ་འདྲོ། 
9 གཞིགས ༽ངངཔོལ་ོ་འོས་དཔོའ་པ་ འ་འ གསི རིར དོ 
༩ ཡཱ ཏའཾ་དྲབ་པ་། ཐུགསྱི་ཡོཧ་ཏྲཱཐ་དཐ་པ ། འྲྲིའ་ལཱས་ཀྱི་ཡོན་ཏཤྭ་དན་བའྲོ། དང་པོ་ནི སྐུ་གྔ་ཚན་དགེ་གསའ་ལྭ་རོགས་པསྲ་བཅུཞ་པ། འཇྲུསའྱ་ཙ་བམས་ 
“2 ྣ སལཡསཅ6་ རེེེྲྭྲིངར པ། གདན་ས ཛའ ས་རི ཟླིས མས་  ་ ། གསྒུསང་ 
མོ 






གྲསདདང་ཐུགསི་འཕྲིའུ་ལས་འུ ཞྱ་གིསྤ་གུདཅི་ ན་མྱི་རད་པའོ། ]གཉིས་པོསི་ཡེཿ བཏད ནཱ སདསྦནས་ལ ཛེ ཇནདྱ་བྲསཏ ཏེ། ཡྲོའ་ཏན་ཕཱནྭ་ཚོགསླ་མདའ་བའི་སངས རྒྱས་དེ་ཡང་ཁུད་: དཱ་མདོན་པན 

96 དམཆོས་ཉམེས་སུ་བླང་ ཐུལ འབུདབ་ཡནནྭ་སཉམ་ དུ་བསམ་བའ། ༽གསུམ་པད་ གདན ཉ་པ ལ་ སཆོནངུ་ཅཱསེ། འེཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ དུ དཱུག་ཉམས་སུ། དམད 
བསན་པའ། ཙད་པ་ཁུད ` ་ ཇི དཀོན་མཆོག་གསུམ ཅིན ཤིས་ནས་མྒབཉཱ་སུ་འ གསུན་པ་ཁས་ཟདས་དྭས་ལྷུབས་སྣའ་ $ ] གདསྤྱ་ཆུས་ལྭ་སུདས་ ཧི 

པ། ཆོས་ལ་སྒུབས་དངོག། དཾ དཔའི་གགསྲས་ཁས་ལྡེཤ་པའོ། །བཞི་པ་གཞནེའུ་མྱི་ཐཱ་དྲས་ སྱབས་སྲུའབྲེདའི ཧྲ བསྟན་པ ༈ བླ་བགྲསསྡེ གོག དགནྱ་ི་ཁྲ་དན་དངསནས། 

དཀོན་མཆོག་གསུམཉིད་སྦུདས ལཱི རིའི ཙིཏྟ ན་པ་དང་བ གསུས་མུས་སུ་མིའ ཟའ -།གཞི་པ་བླམབྱ་བྭའ ས་མོའི་བླམབྱབ་དང་ ། ཐུན་ནོང་དི་བླམདྱ་བུའོ། རར དགག་པའི་དྭསགྱ་བུ་དང་ 

སྦྲབདའིབསླད་བྱའོ། །དང་པེ་ནཱི། སདསྦྱརསལ་སྐྱདཾསསུ་སོད་ཞས་འཇིག ཌིཞཔ དདདྱ་དུགདང་ཁུབའཇངག་སོགསཁ་སྐྱངསྲ་སིུ མི་འཇིཤ། ཆོས་ལྭ་ཧདས་སཱསངནས་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་ཁཚེ་སློད་] དགེ་འདུནལ་སྐབས་ 









ཀ་ོགགལམདང་འྲི་དོགམདའབ སའི ། 
དཀྲནཱ་མཆོག་ དད་འྲད་བའྲ་སྲུས་པྱ་བེད་ 
ལ་ཡོང ཐི ཌྱདཾ ི་ ཆོད་དའ་འི “པའེ 
¬ གྲ ་ དྲད 

བ་ལ་མཆེང་ང་ ུལནས་ 


ཧར ཟོ སུངནཱསད་ པའི 
' ཤོ་ཡུགནའདངྱབས་རི་ གས་ ་ 
འདུཊ་ལྷ་མ བསྐུརསད་ནུང་འགུ པའོ ར་ 


གོ་བེངང་ ༽ རཾ ད་པལ་བྱརོན་ཆིངེ་༽ ག་མི བཱ 


ྣ | ཆུ་འྲོ་ང་ལ་ད་ ཚིའི བུབདངདགོ་མབུའི 













ཧྱས་ད ་སོགས་ལ་ལེགན་ །ཉྲེས་ 
དཱ་འབའ་གྱུས་པྱ་བིད་པའོ་ འབེ་ 





ཐིལ  ་ 


ནི གིསྦ་ཞས་ཉྱི གས་ར 


ར་བ་མ ་གཏོགས་གཞཤྭའི་ཡང་མྱི་བེང་ད་དང་ ༽ 


_ གསམངྲུ་སུབས་སུའགོ་བདང་ ་༢མབང་བའྱའི་ གི་ག ་ ཟེ་པ་ལ་བླམབདརྦ་བུའོ་ ། ༩ཆུབས་མུའྲཐོང་མི་ཕན་འྲེདྲའིཡོང་ 








སྱྱབསའཧྲོསེཆེསའདི་བའེཉང་ 





ད་པ་དད་ མསྭ་ཏྱི༔ནྭ་ཧེད་པ་དང་ ། ཝན་བསགས་ྱིསྡིག་ པྲ་ནམས་སུབཡིང་བ ཟད་པའབྱེད་པ་དང་-། འགོད་ཞམསརྒྱ་ཆེནོ་གསོག་པདང་ ༽ དྲག གོང་དུནི་རྐྱེ་བ་དང་ ། མི་ད་མྱི་རྲིའ་ ས་གཞད་དས་ར 
ཛའ ཤང ལསང ཤཱཡོ་ནདནྲང་ ་པའྲི་སྔེ་ཞསཉི ཏིཝ་ལནགསུམ་ཆཚུནལན་གྲུ ཧཱམྦུ་ཆྟུདས་སྦུའ འ་ ནྱ རི དེས་བ དེ རིདདྱབའཁྱི་རུལི སི སྲི 
ཁོང ཧིས གེ་བདྲུརཆན ཀི ན་མ སད ངེ ད་པསྱུདདའྱའུ །ཆུང་དུད་ཆུད་དས་པ ་ ཁྲ་མན དིདསུད་དིང་། ངེ 
ཧཿ དག་གགེགདྲང་འགུརའ༽ ། །དདག་པོའེ་ རྡབས ཕུལ ཡལ་ག དད ང་དྲན་ རེ ཅྱཾ ཤི ཡཾ ཅེཛ༤༤ འད་པ་མིད་གྲོ་དས་དུ་.རེ། ༥ ད་བྱིད །དད་ 
ཱ་ིནྱིའྲབས་བུཝ། དགེ་་བྱམངུ་པོད་ དག་ནས ངར དི དྲངྱ་ཆུད་དཱསྲ་བ པའི་འ ྲ་སེ་གདད་ ༽རང་དདསུདཔ་ལས་ ཟི ], །རྒུ་ནུནིའབུསུ་ཤོ །སོག་གཅོད་སེདསུ་པས་ 
ཚིང་པདང་ ། མྐྱ་བོནི་ལེནྭ་སངས་བསལོདས་སྩོད་ཆེནཔོ་སེགས་ཇོབ་པ༨ཁྱ་ཧུན་དོ། །དདག་པའི་འྲབསདུན། གཤ ཕྱི་དང ུ ཡི ཟིཛིདཆེན་པོན ཡདང་ ། ] མཐིན སྤདས་དསནད་གི་ཡྩོ་ཐད་སགས་ལ་ 


495 


༥ 
2 
495 ° 


3 ཅི 


ལུ པའུད་བ་སགས་སུའྱགུརརོ། །དེསཞདཀྲན་མནོང ག་གསུམ་ལ་འསམ་པ 
རོ `` 
བཞན་ཡིན་ པཧྒྲ། 





ཐཱག་པནས་སྐབསའབྲོ་བེད་པ་དྲད་ 
བུ ཨ་པ 5 དྲན་འྲ་གོའི ོའྱི་ཞིདགེ་དྲ་སདསཉས་དདེའྲདོའི དའི ྷཱ 
།འིཡང་ཞྲིཆས་ཁ ་ཨི་ཟ་ འཆིའི་ 


ལས་འབྲས་ཁ་འེས་པ་རདདེ་མི་དགེ་བ་ རོང ད་ ། དགེ་བ་བྱ ཱ་བླ་སབ་པ་ལ་འད 
ཾ་ ད་བྱསདས་ ཨར བསླུ་དས་ཁ་དེས་པ་ཆེདེ་མིདྲཔ ཧཱི ཧདིབམདརད གྭ ག་ཇེམལཙུ ཟེ 
'བྷ༧ལ༽ི མཱ སྩུག་པ་དད་པད་པ། པ་དངྲ་དི་བ 'ྲ ད་པ་གལ་ཏེ་མྭ་རེད་པ ། བགབཿསཉོད་ལན ཡུངདའི མུག་བྲམལ་ལ་མགྲས་པ 
འདོད་པའི་ལ་ལ་ཁྱི་ལྕས་ལ་དངྱ་ ཉ་འའིའ བྱུང་བའི དི སྔལ་ཞེའ་འབྱུད ཙི་ི་ས མསྦནདབསྦརདའི་དཔལ་འྱའི་རེལམ བཟོད་པ ། 
| བླསལ་སེགྲས་ཡང ང ཞ་ཡའ་ དགའི ནིྡ་སོབས་པའྲི་ཆུག སྔལ་དང་ ། ཁམེས་ཤོང་མའི་ལ ་ལ ར་བ་ཝཱག་འཆལ་མ ཁྱང་། 
ལྒམ་ཟད་པ་ནྭ་མརཡང་འོགྱཏྭ་ལུངཞས་སྩག་བཝལ་ བནའྱྱཆ་ནརོ། དའ 


ལུ ཌམ སྟབས༧ེ འབ ུབ་བགནགཞས་ ཐི 
གཉྩམ་དུ་འཕངས་ ཐཱ པཱཞ་ས་ལྭ་ལུད་བ འ པཱ 
དེས་གའསས་གྲགས་། འད་གཟསའིག་ ་འསཱལྱ་སི་གྲའས ། སུ་དད་འ གསྱ་ཀུང་སག་ བྲམྱརྫིརིས། ད་ལ འི 












༄༅། །མ་ཉམསྤ་ཏུད་ཐེག་ཅེན་སེམས་དསེད་ལ༔ ཉསྣ་སཉ་སས་ལ་ག་ཁས་པ་ཡུ་ཤོ། །དསྐྷ་ཐིག་པཱཆེན་པོ་འཇཇ པན་འདོད་པྲསྱ་བད་ དྱའི་སྲཾམས་ལ་བླམདཔནྱ་བའོ། །དེའྱི་རུལ མཤེ། འྲ 
ལགཉིས་ རྒུ་འདས་དདུབཞྲིནི ཞཱ༽ྱ་བདྲ་ནཱད་ སིད ཡྩྱད་ད་དད་ ¦ བུདགགྲཞན་བྫརེ་བའི་ ཞུསྭ་བདབྱའཱ་ མྲས དབགཉིས་ དྲ་ སབ་ས ` ཿ རྩ 
དུག འགྱེད་ འཡ་བཏཤ་ཤེས་དུ་ྲ་རོ །འྱབུད་ ། དེལ ནས་ཡིད་འོང་གྱི་བྲམས་པའྱབད ༽ དེའབིཞནས་རབ་བླསལ་དང་དྲལ་འདོད་འ ིད་ྗའ་ྱུད་ དལ་བ ཁྲི་ས ལྷག་བསུ་རམ་དག འགད ༥ ལ་བཞག 
བསར དྲ་ད་འྱང་ དེལ་བབ་ཟསྣ་རོགས། འིཐངྱརཱད་འྱུད་ དངད ། པེ་ཛརྡེསེམད་་ས་ དྲ་མ ཐེས་པརགསམ་པྷཊི། བ་ གྲརསའ་ མ་པ་ནི 
ལིཆས་ཅཆ་ཞིདདིས་ཅོང་ནང་གི་ ༢༨༠༨ ངངྷ་མཱཁྱརྷ་མ འེར ས་པ་ཞི་གང་ཡང་མེད་ ༢༨ \ ཡྱིནཱ་འཁོདྭང་ལ་ཐོག སྒུཆ་མད་པ་ལུ ༽ དག་སེ མང་པོ ད་འ་ ག་ཨ ཱ་སྟམ་དུ དུབཟླ 
རི །གཉིས་པ་དྲིན་དྲཟ་བ་བསམ་པ་ནི། ནང་གི་ ཐབི་མེའི་ བ་ས རང་གྱི་༢་བའི་ ངོ་ཉིད་མདུན་དུ་གསལ་དའ་ད་ཞིགས་ལ ། འདིས་ཞོག་མ་ཆེང་པ་ རས་བད་གཞའི་ ཁྱ་བེས ༤ 


ཡཨ 
3 ངི 
































#ླ །པའི་དྲནཅན་ཡཡ་ཱས ། འདྱི་ནཨསྲ་རིས་ཆེད་དུ་བོན་ཆས་དང་ཉིད་འབའ་ཚིགྲ་དདབ་ཐོབ་པནྱེ ཞ་དེ་ལས་ངོ་ཚཾ་བམེད་པས ། དེ་ ་དྱེ་ནམས་ལ་ཕན་པའི་ལྭན་ཚིགྲ་ག་པརྱ་བུའོ། ། 
07༧ དོགསྭ་ནུགཌེ། ནིན ཨཿཧན་ནམས་ཇཐད་མ་ སེདཔྲ་འུ་འཁོརདའི་དདེའྲབསྤྱཔོརམ གླེམས་འཨདཔས ¡ བདབས དེས སྐབདག གྲིས ` ་་ དག 
(° འསམ་མ་ འའ སཾ དྒ་ཧ དམ ས་ཡུལ་བདེ་བ་དང་ ཞི་ ཤ་པའིཿ ་ཅནལ་འཚིགསྲ་ནུས་ད་ ལྩུག་བ ཁླདད་ལལ་བའ འེ་འདྲ་དྲལ་བར་ རྔ་༢་བ་ དུ་འྲསམ་མོ། ལྡ 5 རྗེ 
7 བསྫཾཨ་པ་ན། དྲན སྭ་ཡཱཁྦཱ་ཐཱག་བྭཝལདང་ལྡན་པའི་སེམས་ཅཆ་ལ་དམིགསུ་སེ་ཆུག་བྲཝལ་དངྲ་བཞ་བརྲབ། ད་དང་བལེ་དན་རྱུ རཅིག བསྔམ། རྲུག་པུ་ལྷག་བསམ་བ བའི ༨ རྲི ཛཾ 
འངས་པ་དང་རྩུག་བལ་ིསྭ་མཆར་བཞི ལ་བསྒུམས་ཞས \ བདག་གིས་སྡེ་མུས་ཅེན་ཐམས་ད ་འ བ་ལ་འག གང་ནི ཤཱ བླལ དྲབ རྒྱུ་སྟོསས་དུབཟིར་ཆོཚ འདུནུ་པྱ་བུང་ནུ། བྱ་ཅིསེམས་འ མ་པ་ཤེ ¡ 
གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཅི་དོན་བྱ་ད ས་ཅ་ཇི་ལྟར་བཱ་སམཨ8་ འདག་གིསད་ལྔའི་ལས་འདི་ ་སེམསཿན་གཅིག་དེ་ད་བྱ་མྲི་རུས་ཟ ༥ སེམས་ཙཞ་ཛེམས་༧ དྱ་ཀིདོར་རཚ་ ས། ༢༢ རོར 








| 










ྲ ༽ དེ་ད བི ཨཱི བྷ དའ བསུ ཌཱ ཇིལ 
ཧི ་ལ་ 
ལམས ན་ཐགྲན་ཅདྭ་ རྱིག་པ ས་ ཐི བཱ ས་ང་ལ་ རོར༨༧_^ ཐར་ བླམལ་ཁག་པ། སའ་ 
ཐ༠༠ ཤན་བ་གཙདད་ཆི་ ཛཅ་ ༢ སྲས འདགད་འཅུདཿི། དི ཟག་ལ་མི་ཕྐན་བེའྲིའ ན་དོན་དོན་ 
` འདག གླི ད་འི་ཧིར། ཨེ གླའི 


ཅི པའེ་ཚ གཞུད } 

` དྲེ ས་དྭ་སིལ་མན་རྱད་། རེ ནྲ་གདྱ་སཱུད་ཉིམཞཾ། ལན་ 

བསི གདག ༨ བས་ས ཡོ ལྕོ་ཡིཨ་དདྱ་ཟ་བྲ་ཕི་མ་ལ་ 
འྱ་ལྲས 



















འྱྒོད་འགྱུནཆུན་དྲང་ས་ཏེ།ད་ ཞི་ཟིན་ནག་ལྱོ་ཡིམ་དང་ཟུ་བྱ་ཡི་ཡད་ ག་བྱླསལདདྲ་བལ་དའ་དསམམོ། །དགང་ གྱི་ཅ་དའྷི་མ ཤྭ་ད་གབལ་དན་དམགས་ཏེ ། འདེསྨ་ཚ་འདེད་ཕྱའ ས་གནོང་དྲ་ལསྭ་སྱབས་ 
ག་ རཱཆཱ་སིདང རཾ ཚེ་འདིའ་ཡང་མངལ་ཧུ་བཅི་ ངས་ བ་མཚ དེ ཕྲི དགདུཊ་དུ་ག་སལ་བན་ད༔ སང ། ཅི་གཙདང་ལུག་པསྱ་སིདཞད་་ 
བཀྲས ་དཟའ་འཇུད་དྱིན གེད་པའྲི་ཚེ་ ཤ་ཞ ཁར་པར་དམ་བྱརྱིརི་ སྲི་རཇོད་ ཐེག ཆང རཿ ་ པསྲ་རིཿ་ལནྲ་དུ་གཏོང་ལྡཉ་དྲ་མོམ་པརྱ་བའི་ ཇི་ 
་ྲུ ལེ མེ ཞ།་ ི་སག་ྲམ་དངདང་དམག་ཅད་དོ་ འི་ཚལ ཡུསངཔ་ 'ཆུན་དངས་ཏའང་བེ་ ༤ འུནཅྱཾས་བྱུང་དྲས ང་ཉ ཉིད་ནང་གཅེས་འཇིན་ལས་གློལ་ཁིང་། མ་དེཉིད་སྙུག་འཚྲོལ་དང་ 
3? 3 ༤༨  ཚˆོི „ 2 ད་ས ས་བཞར་དྷྭ་ཏུའ་མ་ལུས་པར་ཕར་བཏང་བསེ་མའི་ དྲ་གར་ངཀའ་བུང་བ དྲགས་པས ྒ 

: བང ༢ང་བགྭ་༢ང་བ་ཊལད་བ། ད་ལནྱ་དངའྱ་རཱམཆ༩༩༽ ཧི བ་ངེ་འང་བེར་ ལིགྲརས་འིཌ་པསྲསོ་ །དེ་གོམསཔ་དང་བེ་བཅོཆེངུ་རྒྱར་ཏེ་) རང་གི་ཕ་ངང་པྱུཉ་དང་ གོགས་དང་དྲག་ལ་ཡང་ གཏོང་ 


3 
22 



























[གམས་སྟེད་ཞ་ ཡོདཅིད་ སྡིག་པའི མིག་བ རསང གི་སེམས་ཅ སྟིད་ཧ་ཡོད་པས་སོ༥ 
རྩ ཌི ནཾ་འད་གྲི་མ་འདིས་གཙོོ་བུས་ པའེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 


གིས་འ མསྭ་བྲ་ མེ་པའྲི་ལྲེ་མས་ཅན ཐམས་ཅད་བདེ་དགེ་ཐམས་ཙི་ དདྲང་ཝན་དཱན་བསམ་མ། །རཱ་ལདེ་ཉིད་རང་གི་ 





གྲེ་གདད་སྒུག་བམལ་གླུསཅད་ནང་གྱིམུང་ནདདུའོདབ་དང་མཉར་ྱ་མུ་ལ་བླས་ སྱིནཏེཤད་ལི་ཞིང་གའ་ནུག་འུན་གིྱཧུད་བས་ ། མས་གཙོ་བྲས་ དུ པ་ 
ཞུམས་ཅད་མེ་དགེ་བ་ དྭ་སྣག་ཱསྣལདད་དྲལ་དའ་བསམ་མ་། ད་གླིང དྲྭ་ཧཱི་དུག་ཞས་པའ་ལྔག་བའ དེད་གིདདད ཨབམས་ཅདྲ་དདེ་ལ་གྲུམུཤིཤ་སར་ མས་གཟྫོབསེ་ཞིི་ས་ཅའུ་༩ ངམས ིད་གནདཀར མུང ྣ 


དྲྭབདྲ་རཱབ་དོན་གཉེྱ་རྱི་དྲ་ཐུང་བཟི༽ ཧཱོཊ་སཱུམསདད་ ག་སེམས་གཉིས་དིམཔ་ཇི་ལུར་བླསོམ་སྦམནེ སུདསྤྱརས 
སྩོཌསེཆེས་བླསོཚས་ཆས་བྱངྱ་རཱབ་དོན་བཉིརྱ་བྱི་བློ་མཱང ང་བའི ཊེ ༥ བདག་གིས་སེམས་ཉན་ཐཆས་ཙདྱའི་དོནོ་བེང་དགེ སོས་ནྱ་བིང་པའྱ སསམ་མྱི་རུས་སྟམ་དུབསམས་པས ! ད་ལྟའི་ལུསའབིས་སམས་ཅཤ་བཅིག་ག་ཡང ཌྷ 


བཏོ ་ལེནུང་ ཟད་བང་བའྲིར་ རོ་ཇི་ཉྱཧ་ཧཱམ་ ཞེ འདྲས ུད་ལྭ་སྐོན་བའང ' ། ཞེས་ གསད ཏི། ངེ 





ཤལསགཡ་པའེ་སྔ་མསཅན་ཐམསཿད་ལ་ཡདང་གྱིནངལ བཆ རེ་འག་ཛྲཾ་སཾཿ སྒེམ་མོ་ །གཉིས་ 
མུམ་ལཱ ལཱན་པའི་སེམས་ ;ལེབས་པར་གྲེམས་པཿང་མའ༨་ ངཿ ས་གསུདྲས་ཏེ དཾ པོན་ 


| 


མྤི་དྭསན། སེམས་གཞས ང་གི་དོན ཡད་གྱིའན་གཞུནི་དནལི་སོག། གདོན་ལེ་ ན་དའྱི་ཆུལ་བོ་དང་། རི ི་ 
510 མྱིའུས རྡོགསྲ་དའི་སྲད་སངྒྷ གཉི་འད་ཟེན་ འི་ རྫྷའབྲུལ་ལྷ ཙམ་དུ སྣ་ཝིགས་དཅད་རེ་ སྨྱསླཱནདས་པསུད་དྲས་གཅནུ་ གཅཱ་མེད་པ་སན་ ཟོལྱ་ཧི་ལྩམ་ལ་འགདྡ་ནུས་ཤད་ 
རཾེཾི་ ] གངསྤྱ་ཆཱས་ཤ་ག ཏགས་བཆིགིས་པེད་ བདག་གིས་སེམསཿ ཤཱཨས་བཱཱ་ ཞེ་དུ་སདན་ སརྦྷཾསྦི་ོ་ཞཱ་ཕང བཔད་གེ་ཧཱཧི པའི་སྨན་པ་སེམས་ད ནས་བ 
དྲནསྦྱ་བད་སེསྱ་འི དཔ བབ་པ སོགས་འ གདད དྭ་བླ་ནམ་བདྲ་བུའོ། ད་ཁང ཧི སམྭས་བླསོམ་པྲུ་འིཾ དསཞ་པ་ཐོདཞས་ གསང་དུ་དསུའི། འགྲ པྱུ 
རྫིརབནུརའི་གེསས་པ་གཉན་པ་ཛྲད་ སདངདོས་ཧྩཱ་དའ ཤདྱབ་དའི་ཧོདཉིདི ་ ཉནགླམ་གད་དནྲ་པའོ། རྒུབནི གསལ ཤྱུནབསྭཱཀ ] །ཞེསགསུངག་ཏ། རཱི་ཁངེ་ཛུ 
གཟུང་དསེ་བླཝས་པའྲི་ཆོསྨམས་དདྲག་པར་ཞེད་དཞ ཧུ དདབརིའིམ་ད། ་མ་གཞིནེ་དུ་ཡད་ཡདེ་བརྒཾམ་པ༨བྱའོ། །གཟུང་བའྲི་ཡུལ་དདན་པད་མེད་མིདེ ། འ ཚིཤཔན་ཤིས་པེད ནཔ་ཤོད་སྟམཧ།།ཞྭ་སེས་ 





། ཤགཱ་པའི་གཤིས་ལ་དཔུད། ། ཤཱ ཨུདས་ཏེ སུ་དག ས་པ་དེ ལུལཿནྱ་ཧིག༨ཅི་སྲ་བུགས་ཡྲིའི་པས་ཡུལ དྲིསྤ་འུགསལ་ སེ 
51, མ་ཧ ག་ད  ་ དྱ ཡེ ངད བད ་ གྱང་ར ག་དེ རེ ཧཱ ེས 
་ེ | ག་པའི ཟོ ཕུལ (ལྲ་ ད་ག བྲས ་པན་ ས་བཞི འ ཁཱིའི་ དལ་བ ག) 
ཡུ ཤིས་ག ལལྭ་ཙི་དོ བཾ ཧེ རབ ྲ མེ་ད རུ ༢ ཤློ མགི གེའི ཡ་ ར་བ ཐ་ 


་ེ ། སད་ཉིད་ ཧིད་ཉིད་ མ། གས་ 
ཏུ ཨུད མཉམ་རིཆགངུ་ ཧིད་བ ཉའི ༤༥༣༠ ༡༥༨༥ ༢༤ ཅསྱི་མགངར་ | 






¦ 












ྱབིུམའད་ལ་ི དཔྲེརིག་ལེནདགོན་། 





དཱ ིངཔོ་ྲབའི་ཨ་ཆོགདསདམྱརསྤའི་གའལདྱམབ་བའདི་ཡིཨཆིང་། དེའི་ཐདསྤའི་གོ་ངོ་ཡང་གཏྲོད་ལེནབྲ་སོམ སོམ་ཁཿཡི་བྲམ། དྲང་གི་དདེ་དགེ་སེནས་ 
ཞེ། ༤མསཿཅཧ་ཐཱམསྭ་ད་ ཉི་རྩུག་བསྒྲལ་ ད་བསམ ཛི རིའི ཧཱཱ་དབ།འུ་དོད། གསུམདྱ་ཏུ དནྭ་ཧདྨ་རཱབ་ལྭཱདུད ར་བཞི༽ ད་ པས་བང་བའྲིར་ བ 
ས་ག བསི མི །པའདབང་གིས་སྣདྱ་འྱབན་ད་ྲརས་པ་དང་ ་ བྲརུདྱའི་ གིཿགཿནྱའིསམམདངར་ འྤིདོ་ནྭས་རེང་ལ་མི་འདིའི་དྱྱ་བང་དྲ་ནམསྦྱ་དད རིདྱའི་ལྱ་ད་ ར་བྱ 
ཧཾ རྒུདཁྱི་སེམསྱི ཤན དབྲལ བའ ལེ་ལན་ཐཱཆཾསུ་ཆད་གཅིག་ལ་གདའ་ །ཀུནའ་བཀའ་ད ཆེདར་དྲསན། ། ཞྲེས་གྲསངས་ཏ དང་ལ་ 'འཱདོ ྱ་དྭང་ང་ མས་ཧད་གཞན་ | 
ཝཱ ལ་ལ དིས སིའ་ཞི་བད་དད་བཅོད་འྲྲི་བ་ དད་ ] སེམས་ཆཞྲ་ཀུན་ལ་ད ཀའྲ་དཱནྷ་ནེབའ་བླསམས་ཟས་སེ་མས་ཟྱའི་ གའརལ་དང་། ཐྫིའིའིིརིང་འ་ངརང་ འདག་འྭིའ ངབ་ཝམསཿད་ ཞེཤ་༣་ 
བཏད་བཀྱ་བུའ་། ༽8ད་པའ་དུ་གཉེདྱོ་དེད་མི་དད་མ་ ༣་ལ་སཾབས་པྱ་དུདབ ལྲི བྱབཔའི་ཆག་མི་ནིང་བཅས་བད་གོ་བརཊི། ང་གི་བདེ་མཤུག་གཏམ་དན་ལ་མ་འཇེམས་པའ་བདག་ །ྲོ་ཟྱ་ཧཱེདྱ་དེདཞ ས་འ། ར་བར་ | 








གསལ སྣལ་སྒཆོགས: ཧོད ཚེ་འདིག་ཡདྒ་གལ་དའིདགདགིས་སེ་ གྱིཉེདུ་ཡ ནཱ མན ཤེས་་དུད་ ད་] ནང་ལྭ་སྦུན་མེདན་གནོདྱ་འེད་པན་ཨི་ཟུས་པ་ལ་དང་གི་ལས་དནད གནག་གདོབྱགས། ] དྲེའི་དབད་གིསྤྱ་ཅུད་ཝཱག་དསལ་ 
ཅཿ༩རིདགན་འཇུབ གཟ ། འདིག་དད་ ལ་ཏེ གདན་པ བནུ བུ གི རི ཞིལ་ཕྲན་མ་བཏགས་གནོད་དྲ་སུལ་འདུག་སྐམ་དུ་དསམསནག་ག དད་བ 
བྲསྭ་སཱ་ཕུན་ཅི ཐེག་ དངོསྤ་སུ་ལནྷ་ཧ་ སཆགས་རོས་པར་གཞོདྲ་རུད ། དདེ་ དང་ཟས ུདངཆིད་ གུས ལི་ རི དདག་གས་ 
བོདེ།་བགས་འི་ བའ གསའད་ ལཱ དྲས། ` ་ ཧེན སང་གསམ་ཤས། ད་དའེ ྱི་་གདག་ རཿ སླ་གོས་ེཡྲི ཤས་༨དད་ ཁྲག སགས་ག་གང་ིཌ ད་པ་ 
ཟྭ་ཤཾགསེས་ཚིགྱཀ་བརྡོད་ཅིང་ དམ་པད་བུའོ། ། གྲ་འག་ལ་སགས་པ་ཇ ས་པ་ལ་བ ཉེཤཤས་ད་སྲུ་སུན་ལ་སྲེས་པའི་སྣག་དསལ་ཞི ནིད ནྭ་ཟག དྱི དདེ་གྲས་ལུད དྲཱི ང་ ཉིས་ 
འོསད་དསྣས། དའི དུགྲ་བག་ཟཉ་དི་གཞྲལ་ཡད་རུན་དརྱ་བའ། །དོདམཅུདནྱའི་ ས་ག ན་བྱདེ་ཆྨུད་འམདྲཾད་སྒྱུན་དཞི་ ] འཁྲུལ་སྣང་སྱུ་ད དྲ་ཨྡཱ་ི་ཨི།ི །ཉིང་ཉིད་དྲམང་དན་བན་ 





བོ ོ ག་ས ་་ ་་ླ་ླ་ 
ཕིགས ི་ོ ཡང་འ ་ོ་་་ 
གཡོད ཧཱཾ ངི སིི ཏ་བཱགཟུས། ཇ་ 


གད ཅུ གས ག་གས ཧཱ སཿ དིག་པ ད་ེང་དིའི་དབོག་ ས་དཞེའི་སེ་ནས གཞགས བཅའོ། སུམ 
རི གང་ན་ཡོད པའི དོད་ར་དདྲདག་སེལ། ཟྲི་གགསོང་བགདབ ། ཤོམ་མ་ཟུསན ། བཞས ི་བྷཾམི ཉིད 


འུ་ཞས།དསྭ་འདུལ་འཕྲལ་དང་གནད་གད་ཕཞྱངའི། ར་ཆས འ་བ ྱེད་ཅིག་ཉེ་སྲ་བ 


རོ བནྩབའོ། །གྲིཔི། ཆོསྦ་ོང་ལགཏོད་མསུལ་ནས་ཆོས བདའི་འགའ་ཉེཞིིད་དད་ 
མ་པ ལདཅོལ་ལ། །ཉུནྨ་ཀོ་དུད དབགུས་བདབི། ཁྲ བགྱི ་ཛི་གྲས་སྟི་ སོའི གཞིག རྔ ཧྲེ ི་ོ རྱ་ིགི་ད ྣ 


གུས་སྤི་ལོ་དུནདདྷཱ ས་མྱུག་བླམལྲེད་ 


ཅྭ ཁླམཱསྭ་ཧཱ་ འདི བུཊི གྲའི ླང་གབབགྱི་ད་པ་ཡོར་པས མས་ཚ རྡེ་སྙར་དུ་བསུམས་ནས་དྷ་ན བྲསལ་ཐམས་ཅད་ད ག་ལྲ་འདས་ཅི་བྱཿ ཧྲི ཉམས་སུ རླད ཞེ་བཞི ་ 
¦ དྒོ འི ཧཱིགླལ་དབང ད་ཀ །ཞིས་གླ་ ནའི དྲ ར་ད འི དཀར་པོ ག་ེརྱི་ཆ བྲས། སུཿ་འའྲི་སོབྲ ད། སྩོནཁམྱ་ཆི་ བས་ས། ན་པའི ྣ 
ཟླ་དཱ་འི་ དུ་དད་ ༼ཡུ་འདདད་མ་ཤེ་དེན་དད་ ; རུ ཅདྲ་ཧཱཀཆཱ་ པི་ སྲིས རར ལི གཉིས་པ ཁེ ཡད་དང་ཡུདརུ་བུང་ 
/ རུབཀིསེམས་གཉིས ་སྤྱོད་པ་ལ་འབདཔའཁྱའོ་ 'གསུམ་པ་ཆེ་ ` རླ ཅིག་ལ ཡཱས་པ་འ སྐྱིང་ངོ་དང་ ` ལྩེས་པ་ཁོད་ཞས་ དྲ་དུ་འེཕལ་བཅྲི་ཕནྲ་དྲ་ཚོབས་བསོག་པའོ་ ། བཞི་པ་ནི འད་གེས། འཇི་ལཱས་ 








¦ 





ད་ན ། འདིལུབཏེནྭཤཱས་ཝོག་མ་མེད་པྲ་ཉུསླ་གདྱསའ ཐུད ཡད་རྒོུད་བཌདུག་པས་དདྲ་གེས་འཇིན་ཡེ་མ་མེས་པྲཅིགྱྭ་བུའོ་སྐག་དུདས ཧསྦའ་ཤཐྷ་སེ་ག་ཐམས་ཅདངུ་བདྲནུད 
518 འོ མྭ་པྲ་གཉིས་དད་ ཏིད་ི་བསད ཐིག གྱི ༥ ད་ཡང རི་གི་ཟིམས དྲདའི་གོགསྲེ་སུ་ $ ག་བ བུ ` ་ གདང ཧིག 
ཆེན་འདོ། དའ དམས་དགྱུའ ྦ སེགས ཡིན་ཧོད་མ་ པི དཀན་ད་སྲ་ ཧྩཾསབས་ནཱ། རཾ ས་ལ འེར ` ཛཿ 
ཟླམ་དཀེནཱཱ་མྫཆྫོག་ལ་མཆོདང ་ དང དད དོ སིགས ཧད་དུདཅི་ེན་སཱམུདབདང་མིངའཐུལ་དར་བིནྲ་སིས་བླམབྱའུ་བ ཤི ཧནདགུ་གདརད་ ད་ཡད་བྱདྲ་རུདྱ་ སེམས 
ཤུས་དའྱ་རིནྱ་གིས་དླརད་ཏུ་གསོའ ཞ་དའི་ད ཀླི མིས་ཚི་བགཏིདདདེ་བད་དིད་ཅིནྱརི་་དནད་ 'གསལ། ཞྱེས་གསེལ་བ་གདད་ཅིད་ཆོན་ལམ་ཡང་དེ་ལྟན་དཏད། ལི ་པའི་སོད་ཊོ། འཁྱེན 
ལྲས་སེམས་གདལ་ ལ་བཟང ོའགསང་ཤེས་པན་བེས་མ་དདག་འ ཞིན་སུངས་ལ་བཞག་ག | དེར་མ །འི་མན་གཞོགས་གཡས་ དཏུ་འཛུག །འྤག་པྲ་གལས་ད་འབཨ་པ་ཀཉེན། ] སྒ་དུག་གཡས་ 











པྲ་འདས་ནས་མོ་ཐདནས་སྡགསྱའྲི་དནནང་ གིསླ་བདྲས་ སཱ་པ་ཐམསཿད་མཉམས་པཱན་དྲ་གདདནོ། གཱ པི ནང་ག དིན་སད་དན ད་གུན་གཞུ། ཞ་ ས་གྲོ་རན་ཞས སྲ་ཤིད་གཉུ་གླནོང ད་དང་གྲད་དོ་དད་འགོགས་པལ་གོག་ས་ དྲ་བ ཞཱ 
520 ༧༠ རླཾད་པྲག དསནྲས་ དཀུར་གདསྦའིཞུལ་ཤད་ (དང་མ རརར ཐིའི དག་བཟོད་ ཞེས ལྷུད་བད དྲ་ ༽ ཆམ མོད ཧཐ་འ རྒུས་བདང་ གཉེན་ལྱ་བུམས་ལདྲག 
དྭཀཱ་བཱ་ནྲན་བནྡདཱནཱསཿུང ད་ལོ པས་ན བྒཾན་ལ་འང་སོན་དཞུག ། ༨ རོད དོ སྱ དད་ག ས་ད གྱིའི །ཡུ་ལུག་་ 
0 ་ ཧམད་འདིའའོ་ིང། སུའི གནེ་བ་འདི ཏིས སེགས་དང་། དཀ བ་བདག ཞེན་ ཕྱིགས་གང་ ང་མཱ་བསམ་མ། ན་འ ཅུ སེམས་ 
ཤེ་ཐྷཨསཔད་ད ད་དང ། £: དི་ནད་ཕུད་ད དག་པའི ད་ལ་དེ་འདའི་སྐོནུ་ཡོད་དོགྲས་མེ དྲྭ་ལུམ་དུགཞནང གས ཧི ུ་གད་ཡད་མི་བླ་མམ་མློ། ཏཾ ཾ་མོངས་ག དྲ 
ཞེས་པ་ནི. མད་དད་ གིའོ ཨིབད་རེངི་ ཀིདོན་བྱསད་དཀྱརའོ། །འྲསབུནཾ་འཐམག་ཅད་ལྡད། །ཞེས་པ་ན།༽ ཟླེ་ཤྨྱོད་ངྱུག་པ་ལ་བརྟེན་ ལྟེད་བའུནདངཡྱི་མྟ་མིའ ་འཕད་དད་ །དད་ འུ 















ཟླིའི་མི་ 


[དཞ་ལས་འདྲས་པ་ལྭ་ཡད་ནེབྭ་ཝང་དའྱ་བུའོ། ཡབ 
་འད་གཅས་འཇིཊ་དང་མ་འ 

ཚིག་དྭན་སླ་དྲའ་ཨིི་བའོ། 

ལ་གནོད་པའི ཆད་འདྲ་བ་ 


ཞྱ་ཧྱི་ཟུས་སད་༽ ཞེས་པ་ནྲི ཟེསདཟང་དྲོ་དུག་དད་འདྲེས་པ་ཟྲེས་ཤྭ་སོག་གྱར ད་པ་བུཞིྱ་ང་། དགེ་མཱུན་ལཱ་དདྲ་གཅེས 
།གཞུད་དཟད་པྩོམ་བཧིུ༽ ཞེས་པ་ཞེ། གཞ 
ཅེས་པ་ནི ། གཞྱཧིས་ 


དང་ ། ལྷ་འདྲེའི་སྲོག་སཱག 


¬ 
གད ཅས་དྲ་འ་ གཞེན 


¡ ` ཏན `÷ 
།ཨརྱཾགསྱྱི་རམ་གཏོད ། །ཅེ 
ས་འྲཕྲལ་གཞན་ལ་པ མ་ལེཤ་པ་ང མྱ 





ཧུསཔ་ལེ་འབན་འཛིན་དུམ་དྱཅུད་པདེ་སད་དནྱུ 
ལོ ཞ་པའི་འྲང་དགུག་པ་ དེ་མྱེ་བ། 
་བ་ལ་ངང་ ཁག་དྷཊ་འོདྷ་རཱ་དེ་ག 
རྲི ་ལོག་མྱི་ད་ ཞེས་པ 
བདེ་མྱི་བ་ ཧཱ་ཁོག་ཁྱིད་ ཤས་བཟ་ 
ློ་སྱང་ི 


ཧྱས་པ་ན་དྲེ་དུས་ལན་མ་འཇོལྱ་5ང་ ༽ །ལཞ་འཇོལྲ་རྲུས་ལན་ 

་བ བ་སེགས་མྱ་བ༽ །མཛོ་ཁལྭ་ཟྭད་ལ་མིཁྱདོ། །ཞེས་པ་ནི དང་ལ་ 

) གཞུཧ་དང་འདུ་ལྭ་ཟུན་མོང་དུ་ལོངས་ལྩད་སེགསྦྱ་བུང་བཞྲི་དི་ཐངས་སྣ་ཚོ་གསཧླི་གྒོ་ཞས་འང་ལ་ 
'ལྟ་བདུད་དུ་མི་ངབབ །ཅེས་པ་ཞི་ ཁིནེ་རྟེན་པ་ུརའང་གི་ལྷ་མ་མཧུ་ཞས་བ་ནོད་པ་བྱས་ཞ 


རྲིང ལྟེར ` 


ཁེངས་པ་ 


'འཛིའེ་འདྲེས་ཞ་ཐན་བ་རང་ཐམསཅད་ 
འོ།།ྲགས་ 


ཡོ་རྒྱུ་མགཞན 
དགྲས་དང་ 


དང་། ཆཱོམ་ 









¡ 


¦ 








`༅། བུད་ཤ་དེ་ལ་མ་དྲེགས་པའ་རྒྱུ་མ་ལྟ་བུའ་བསམ་སྟེ།གཞན་ལ་པན་པའི་ ཐབསྲ་སྭ་གདའྱུསནྱ་བའོ། །༨བ་ཏྲ་རུད་དེ་འོག་ཤ་འགོད་ ལས 
ཏ:2$” བཞིནདུ་ནུད་པ་ མང་པོ་ཡོད་པས་དྲེ་ནམསྱའི རླ །བྭམལ་བདག་ལྭ་དཱཧ་པྱཾ་ཧཱའརིག་སྷ་མ་དུ་དསཆ བད ་སྔཾསཁ་བསྱང་། །ཞེས་བནི ། 
དཀའ་བ་གསུམ་ལ་དླགད་དྱ་པ། ཞུས ཉེཞྲ་སེདྲས་ མེས་བའིཆ ། ¡ ད་དེ་པ་ ༢ ཤ་དེསྭཱ་སཱེབ་པ་དཀའ ། ། བའ་དུ་བླ་ཟག་ད་ན་ 
£ ཧྱུཧཱདཉད་རེས་མི་འབྱུད་བ་ལ་བཅླུབཔན་ཁྱའོ། 


ཡི་གཙོ་བྱ་ནམ་གསུམླ་བུང་། ། །ཞྲེས་པྲ་ནི ཆོས་ 
པའི་ ༢༠ མྲདནྱཾཧེ་ན་ཆད་ད་གྲསུམ་ ཡ་པས། དྲེ་ནམ་མའང་ལ་ཚུང་ དག 


ཡོདཔས་དེ ཤམསྱའི་ཉེས་པའད་ལྭ་འིན། དྲེ་ནམསྦ་རྒོས ་སྦྲབ་པའཾ འའའ གསུམདང་ལྡཅ་པའ་༤ུ ཁྱའྲིག་ སུམ་ུུ་ཧཱཾཞ་ 







དད་དེ 
ལྕིའནི་མཚོག་དང་། 
ཤུན་དཀའ ཆ་ར ། 
བ་པའྱི་ན་མད་ཡང་ 1 ་ 
་དགའ་བ་བླཾདམ་ཞིད་ གཞན་ལའང་ དུང་ལ་པའ་སྨོན་ལམ་བཏཀ མ་ཚད་ཞ་འཇིག་ 


སྭཞབད། 


ྲ་ 


དངམ བ། ངུའི 


ལམ་བཏབ། ཉམསཔ་མདཔ་ཟམས་གསུམ་བསམ་ ཞེས་པའི 


ཐེག 5 ས་དམག ཐམསཿདླ་བ་མའི་མྲོ་ཧུས་ 


ུ་བརླ་བེས་པདུ 


ད་ ༽ འཇཱིག་ཉྟེནྭ་ཁི་ ཁམས་ན་དདག་ 


གཉིས ལོག་པ ལྔོས་ཾ་བཆཱད་བར་བྱའོ། ། 
དང་པོར་གཉེན་བོས་ཆ སྦེབ་པ་དང་ ༽ ༩ །མཐན་ 


གླིབླ་ཆོས་ཞུམས་ས ་ཆླང་དུ་འཏྱབ་པ།ཆོས་ བ་ 


འིགཙིངོགསུམམཚང་པཱམངབ་ 


| 
¦ 


ྣ 




















༄༅། །ཤེད་ཧུསོད་འདུག །དཔེསྦ་འི་མིཚའའི་ལ་དོནྱཧི་གཙོ་བཏོམུསྦ་སླུགད་དདྱ་ང ། གད་གཙོ་ཆེན ། ཚའྲའིའི་དོདླ་མང་བབས་ཚྱོའི་མའིཆེད་དུ་ཆོས་གབད་གཙྫོ་ཆེ། རྩོ་མཁད་ཤད་སྲབ་གིས་མསབླསད་བཙོ།བྱས 
པཡདགཞནང སྱ རགྱའ་གེ་མགདངད་གཟྲོལ། ད་ཡད་ལང་ནིག་ དེ ༽ ་ ཡི་བགཅིཆ། ] སྩུཾད་མ་ཤཞྭ ཧྣསསས་པད་ཤཱ དསད 
དག་གོདས་ལམུབཆ་པོ་ཤཱསཉཔ་གཅོ་ཆགས་གཙོ་བོུས་ཉླུ་གསྦསླ་བུང་ངོ་། ཚ །ཁག་མཱྱི་བུ ཞེས་པ་ན སོ དྲུག་ཝཱདཞྲར་ མ་ཁེག་བླེརག་ཉ་ས་གདབརྦ་བུང་ ། །གོ་ལེཤྭ་བུགའི། ཆས་སུདཔའི དེ། 
པན་དྲག་ འདུལ་གཏནྭསོད་པི།དཀའ་སྱདབརྦོད ་པནི] བཟྔོད་པ་གོ་ལེག་བ་ རྔཾས་བསླད་བུའཾ ངེ ཉ་བ་མྱིའེ དབརྨར་འི་ ༡རིརི་དཔལ་འྱཾོན་ལ། 'འདཊ་པ་ཧུད་པྨ་ནི་། ༽ འཧཊ་པ་ག་ལུག་ག །ཛེ་ །ཛེསེ་བསྡ་ སླུ་བྱ་སོཚོ་གླམ། མི ུ་ི 
རོ་ཕྤི་མད་བནུ་འཇིག་ཉན་བཅུ་བའི་རྫྱི་ཡིང་བཟི་ ། རེ ཟྱད་ག་འགསོ ད སྙིག་བ་བེང་པ་ལེ་སྙིདྡརྗ་ བ་མོམ་ནཆོསྱ་འདདཀའ་བྱ་ཅབའ དི་བྲ་མོས་བའི། རི ག་གོ །འྲང་ལྷ་ལྟོག་པའི་མྲི་རོས་ལ་ཤི་མཱཾཊ་བནྡ་འཇིག་ 
གྱིངངལ་འབྱེར་ལ་མྦྱོར་བཟི གཉེང་སྡེརབགའ་བ་།༽ ་འཁནའཛེསྱའི་བདིབད་དདེདང་བ་བང་་ིགིད་བསིི་འའག མ་ང ། ) རྗེས་ཨུ་ཡ་ནང་ཁ་ལག་ག ' འེས་འཇོག་མ 









སད །ྒྱུས།།ཆྫུག་བལུལ་གཏམ་དངུ་ ཟུ་ཁད་བསུདནས། །དདག་འཛིན་འཇུལ་བཞི་ ་བའི་གདམས་པ་ཆུས། །ད་ནིཤཱི་ཡང་ མིའགྱོད་དོ། ། །ེས་པ་ནྲི་རྣལ་འ 
¿ཤ པས་གཞ ན་གཅེསྦའྱི་ཐུགས་འབྱོངས། ནང་འདོད་ཅི ཅིའྭའོ་བ་གཏནས་མེད་པ་ ཧྩེས་པས་གདངས་ ཐོང་དའི 'གསུང་ཡཉ་ནོ། །བེཞོ་གཉིས ལྩུན་གླུབ་ 


དྲ ུ་ུག་འཆད་ཀ ག་ན་བ ཐགས་ལེབས པན་མྨྱདམ་པསྲ། བདག་ 
@ བསྟཞྭཿ ས་མེདཞབས།།རྒྱལ་བསས་བཅས་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེདས།། །གྲསང་ནབ་འྱུམ་སྣེའིམདའ་དདག་བྱིག་གི་གཉེན། ཆོས་མད་རྱརརྩི་ 


ཟ་པ་བཅོམ་ ལྡཞའདས། །ྱལྤ་རཾབ་དམཔཞི་ཕ༔ །གཞུང་འབྱེད་གཉིས་པའཡུ 


བཾ དོ་སྣང ཞ་ཞབས།། ནུའསགྲུས སན་གནས་རྣམ་གྲལལྣ། །གསུང་ 

.ཤ རནབ་དེན་གནེ །ས་གསུམ་ལ་གསོལ་ (འདེབད། དདུཔ་འིཨརགཟས་བྱད་ཆེམལོལ་མཱ་ །།འད་ཆུས་ཐེག་ཆེའོགས་སད་ཟླཚོག་གི་ལེ། །འཇཱི་ཌེཧ་ མག ལོལ་  ་ རར 

> འདེབས། ། །རྡེག་ཆེན་ ཟྡབ་མཱོཿ མའི་དྒོའ་གྲར ས་ཌྷན་ ཤུང །བྱམས་མ གནྭ་ཐཱགསྭ་ཅུ ་བདུད་འ ཞ་སྒྲད་བཟེང་། ། །རྲེས་པ འི་བཅ་འའུབ གས་འཇེན་བའི་ཀུ་ རྒྱལ་དེའི་དགེ་ ཟྲི དེ་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།།མན་ 
དགྲ་ཀུཌ། འཛིའཀུ་ས་ལི་གཉི གཉིས་པ་།ཆེསྱ་ཀླྱ་རལ་སེང་འ ཁི་གསེན་ཆླིད་ང་ །ཁེགོ་བའི་ མུནཾ་སེལ་ངཔལ་ ལྡཟམའ 


ཨེ་མཛང་ )ཛགངས་པ་ མཁའ༢་ ཕྱིཊ་ བྱིས ལ ་འསལ་ བའདངབས།་ །ཟྲབ་ དྱ་ཆཱ་ཆེའི ལམ་གཞན་རྒྱལ་བ་ འཕྲེམ། ] 




















ལ་འཚ ཡདའོད་གང 








་ ཅིས ཙཿ ཛེ བག པད་ཞུ 
འོ བདཔལ་དབད་།། 


འཐེ ༡ འེ བདག་གྱི་དློནལྱབན་མཛོད་། ¡དང་ཉི གཅིསའ་ཇེནདུག་བའཡི་སང་། ༽ 
མེ་མོ ཟ་དིས་པཡྐོཤ།། 


གྒནྦ་སྒྲ་ལ། 





